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张泰康治疗抑郁症经验

张 鹏
‘
张 程

主肠词 抑郁症�中药疗法 � 张泰康

抑郁性精神病是一种持久性心境低落
，

伴有焦虑
、

躯体不适和睡眠障碍
，
患者有治疗要求而无明显的运

动性抑制和幻觉
、

妄想
、

思维和行为紊乱等精神特征
，

多属中医之郁证
、

脏躁等病
。

张泰康老中医对于本症依

据病情变化认为
，
初病之时

，

多为气郁痰闭
，

肝脾失调
，

脑府郁闭
，

神明失聪
，

实多虚少 �久病之后
，

因气血损

伤
，

阴精亏耗
，

肝肾虚损
，

髓海枯乏
，

脑府失荣
，

虚多实

少
。

兹分述如下
。

� 气郁痰闭
，

肝脾失调
，

脑神不展

本病多因情志不通
，

忧思不解
，

肝气郁滞
，

脾失健

运
，

以致痰浊郁闭
，

气血不调
，

脑气与脏腑之气不相顺

接
，

清窍蒙蔽
，

脑神不展
。

脾主思
、

主意
，

肝主谋虑
。

脾

病则意识错乱
，

对正常事物认知改变
，

以致产生消极之

偏见
，

甚至歪曲之精神涣散
、

不愿见人 �肝郁气滞
，

胆气

不利
，

数谋而无断
，

故多焦虑不安
、

悲观沮丧
、

心境低

落
，

对 日常生活诸事无兴趣
，

郁闷不乐沉思于不愉快的

往事
，

凡事易多往坏处想
�
若久之痰癖搏结化火

，

循经

上扰
，

故头胀头痛
、

胸胁胀痛
、

院痞腹胀
、

烦躁不安
、

恶

心纳呆
、

舌红苔腻
、

脉弦滑或弦数
。

治宜开郁清热
，

祛痰

活血
，

安神清脑
。

治宜验方开郁悦神汤
。

方中柴胡
、

香

附
、

青皮舒肝理气开郁 �丹参
、

赤芍活血调肝
，

调畅气

血 �陈皮
、

半夏
、

郁金
、

夭竺黄
、

石葛蒲
、

远志理气祛痰
，

开窍醒神 �黄菩
、

黄连
、

桅子清解郁热
，

清心除烦 �酸枣

仁
、

获等养心安神
，

健脑宁志 �合欢皮开郁悦神
，

珍珠母

镇静安神
。

若见肝火炽盛
，

急躁暴怒
、
口苦而干者

，

重用

桅子 ������
，

加龙胆草 �阳明热盛
，
口渴心烦者

，

重用

石膏 ��� �鲍 �大便秘结者
，

加大黄
、

芒硝 �痰浊奎盛
，

神识呆滞
、

恶心欲吐者
，

加姜汁
、

竹沥汁
、

竹茹
、

白芥子
�

夜寐不宁
、

恶梦易惊者
，
加磁石

、

朱砂
、

唬拍 �经期病情

加重者
，

加益母草
、

桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术
。

例 ��张某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者因家庭琐事心境低落
、

焦虑失眠半年余
，

伴胸闷憋

气
、

心慌
、

胁肋胀痛
，

先后于多家医院行多项理化检查

均未发现异常
，

诊断为抑郁性精神病
，

服用多虑平
、

阿

� 宵岛大学医学院第二附属医院中医科
，
山东省青岛市四流南

路 ���号��������

� 育岛市商业职工医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��，修回日期

�����一 ��一 ��

普哇仑
、

氯丙咪嗓等药物
，

效果不显而转中医治疗
。

症

见上述
，

且伴面色萎黄
，

困倦乏力
，

郁闷不乐
，

对周围事

情不感兴趣
，

时欲哭泣
，

自悲 自责
，

恶心纳差
，

舌质淡
、

苔白腻
，

脉弦细
。

辨证
�

气郁痰闭
，

肝脾失调
。

治则
�

舒

肝解郁化痰
，

调理肝脾
。

方用开郁悦神汤加减
�

柴胡

���
，

香附 ���
，

青皮
、

陈皮各 ���
，

桃仁 ���
，

桅子 ���
，

半夏 ���
，

黄连 ���
，

生地黄 ���
，

获等 ���
，

石营蒲

���
，

竹茹 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

珍珠母 ����先煎�
，

拷石

����先煎�
，

甘草 ���
，

水煎服
，

每日 �剂
。

服药 �剂后
，

心情愉快
，

胁肋胀痛减轻
，

守方加减 �� 剂
，

病情好转
，

抑郁烦闷消除
。

乃予以滋阴养心
、

安神健脑
，

少佐清疏

之方剂内服
。

处方
�

党参 ���
，

生地黄 ���
，

玄参 ���
，

丹

参 ���
，

获菩 ���
，

香附 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

郁金 ���
，

石营蒲 ���
，

珍珠母 ����先煎�
，

桅子 ���
，

白芍 ���
，

五

味子 ���
，

甘草 �鲍
。

服药 �剂后
，

心慌惊恐减
，

恶梦少
，

仍有胸闷
、

胁痛症状
，

原方加柴胡 ���
，

积壳 �鲍
。

又服

�� 剂
，

精神症状消失
。
�年后随访

，

工作
、

精神如常人
。

� 气血亏耗
，

髓海不足
，

脑失濡荣

素体亏虚
，

或久病不愈
，

或忧思郁怒 日久
，

必耗损

气血
，
亏伤阴精

，

损及肝肾
，

以致髓海空虚
，

脑失荣濡
，

神志失常
，

可见神情呆滞
，
思维迟钝

，

记忆减退
，

工作
、

学习效率下降
。

临床分为 �型
�
���如偏于心脾两虚

、

气

血亏损者
，

多见形体消瘦
、

嗜卧懒言
、

少气乏力
、

焦虑不

安
、

烦闷不愿与人接触
、

神情沮丧
、

忧伤欲泣
、

心悸易

惊
、

面憔无华
、

脉多细弱
。

治宜验方养心健脾汤
。

方中

黄蔑
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

夜交藤
、

合欢皮
、

五味子益气宁

心安神 �龙骨
、

牡蝎镇心安神 �桂枝
、

甘草通达心阳 �石

营蒲
、

远志开心窍
，

祛痰浊以醒脑
。

���如偏于肝肾不

足
、

精少髓空者
，

多见头昏耳鸣
、

精神委靡
、

反应迟缓
、

思维失聪
、

记忆大减
、

生活散漫
、

恐惶不敢见人
、

性欲

淡漠
、

脉沉细微
。

治宜验方补髓荣脑汤
。

方中熟地黄
、

当归
、

白芍
、

女贞子
、

拘祀子
、

五味子
、

桑梅子
、

山茱英峻

补阴精
，

充填髓海
，

益肝强肾 �淫羊霍
、

巴戟天
、

附子
、

肉

桂温肾壮阳
，

补阳生阴 �酸枣仁
、

柏子仁
、

珍珠母安神健

脑 �石营蒲祛痰开窍醒脑
。

例 ��

贾某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

因失恋至情绪低落
、

注意力不集中
、

失眠
，

休学治疗 �

个月而病无改善
，

转中医治疗
。

症见精神委靡
，
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表 � 两组治疗前后月经情况的变化

痛经

例��� 紫�黑�
经量〔例���〕 血块〔例�纬�〕

多 中 少 多 中 无

期幼邪天经�期动科天周行例数口刀
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表 � 克斑胶囊治疗前后内分泌激素的变化 ‘ 士 、 �

治疗前�后 例数
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治疗后
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则其色形于外而为黛黑斑
。

本病好发于中青年女性
，

特

别是妊娠期
，

此即因为肝体阴而用阳
，

妇女孕后脏腑气

血注于冲任以养胎
，

肝藏血体阴之性相对不足
，

影响其

疏泄气机的用阳功能
，

形成肝气郁结
、

血为气滞的病理

变化
。

现代医学认为
，

黄褐斑与内分泌紊乱引起的黑色

素代谢异常有关
，

而中医的肾和肝包含有内分泌系统

的某些功能
，

可见黄褐斑的病变主脏在肝和肾
。

克斑胶囊功能平补肝肾
，

养阴益精
，

疏肝泄热
，

行

气解郁
，
活血调经

，

凉血清热
，
上行头面

，

外达肌肤
。

取

构祀子
、

冤丝子平补肝肾阴精
，

令其上荣头面
。

冤丝子

又能清虚热
，

尤适用于肝肾亏损
、

虚热内生者
， “
久服去

面黔悦颜色
” 。

本组用克斑胶囊治疗的 �� 例
，

治疗前有

腰酸
、

头晕等肝肾亏虚症状者达 �������
，

治疗后 �

个月左右
，

约半数患者的症状消除
，

疗效明显优于对照

组
。

黄褐斑之肝郁气滞与肾虚阴亏互为因果
，
且存在肝

郁化热
、

水亏火热
、

燥热内结的病理特点
，

故疏肝理气

不宜燥烈
。

克斑胶囊取川棣子疏肝泄热之性
，

尤适合于

肝郁化热之证
。

临床观察发现
，

本方对乳房胀痛
、

心烦

急躁等肝郁气滞
、

肝经郁热症状的改善作用十分显著
。

当归
、

红花活血调经
，

当归有抗促性腺激素作用
，

其主

要成分阿魏酸可抑制垂体分泌黄体生成素和催乳素
，

拮抗促性腺激素释放
，

抑制酪氨酸酶活性
，

防止酪氨酸

氧化形成色素田
。

红花可调整内分泌功能
，

促进皮肤代

谢
。

本组资料证实
，

克斑胶囊具有良好的活血调经作

用
，

随着月经的畅通
，

升降出入有序
，

气血调和
，

颜面荣

润
，

色斑自消
。

除用川楠子疏肝泄热
、

冤丝子滋阴清热

外
，

本方另取紫草
，

凉血清热活血
，

研究表明能抑制脑

垂体促性腺激素的形成
，

特别是抑制黄体生成素
。

本病

好发于面部皮肤
，

病位在上
、

在表
，

且存在滕理受风的

病理
。

故克斑胶囊加用白芷
，

取其辛散祛风
，

芳香上达

头面
、

引药上达病所的功用特点
。

黄褐斑采用内服药物治疗
，
必先通过机体整体功

能的调整
，

随着月经不调
、

心烦乳胀等内分泌失调症状

的改善
，

体表色斑才能随之减轻
、

消失
。

故治疗黄褐斑

只能缓图
，

不可急于求成
。

具体而言
，
色斑骤然而起

，

病

程较短
，

色斑边缘清楚者
，

多以痕郁新病为主
，

用药后

易于见效
，

疗程宜在 �个月左右
。

若病程 日久
，
褐斑渐

积而成
，

面如蒙尘
，

多以虚为主
，

短期内难以取效
，

疗程

宜长
，

一般应达 �个月以上
。
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滞
，

郁闷不乐
，

长吁短叹
，

时而心烦急躁
，

夜不安寐
，

易

醒梦多
，

舌质淡红
、

苔薄
，

脉弦细数
。

辨证
�

肝郁气滞
，

痰

疲内结
，

脑神不展
。

方用开郁悦神汤加减
�

柴胡 ���
，

香

附 ���
，

郁金 ���
，

胆南星 一��
，

天竺黄 ���
，

石营蒲

���
，

乌药 ���
，

丹参 ���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

炒酸枣仁

���
，

柏子仁 ���
，

桅子 ���
，

龙胆草 ���
，

磁石 ����先

煎�
，

珍珠母 ����先煎�
，

甘草 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

服药 �� 剂后
，

精神好转
，

睡眠改善
，

心烦除
，

可安心读

书
，

但仍焦虑不安
，

郁闷不乐
，
不愿与人交往

，

嗜卧懒

动
，

思维呆钝
，

记忆力差
，

劳累后上症加重
，

乃以补肾养

肝
、

滋阴补阳
、

填精补髓治疗
。

处方
�

淫羊蕾 ���
，
巴戟

天 ���
，

当归 ���
，

生地黄
、

熟地黄各 �鲍
，

玄参 ���
，

天

冬 ���
，

珍珠母 ����先煎�
，

五味子 ���
，

郁金 ���
，

女贞

子 ���
，

旱莲草 ���
，

合欢皮 �馆
。

服 �� 剂后
，

精神症状

消失
。

半年后随访
，

已在银行担任财会工作
。


