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例 ��

王某
，

男
，
�岁

。

于 ����年 �月 �� 日就诊
。

主

诉
�

高热 �周
，

皮疹 �天
。

患儿 �周前发热
，

体温 ��
�

�

���
�

�℃ ，

曾在外院诊治为化脓性扁桃体炎
，

予青霉素

肌注
，
�天后周身出现红疹

，

疑为青霉素过敏而停用

后
，

上述症状无好转
。

查体
�

体温 ��℃ ，

呼吸 �� 次�分
，

心率 ��� 次�分
，

急性热病容
，

颜面潮红
，

眼结膜充血
，

口唇掀红干裂
，

舌红呈杨梅状
，

咽充血
，

扁桃体 �度肿

大
。

双侧颈部各可触及一蚕豆大小淋巴结
，

质硬
，

压痛

明显
。

心肺�一 �
。

躯干可见斑片状深红色皮疹
，

腹股沟

处可见痕斑
。

手足肿胀发硬
，

按之无凹陷
，

掌肠潮红
，

血

白细胞 �
�

��� ��，��
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

血小板

���又 ��
，
��

。

超声心动图正常
。

西医诊断
�

川崎病
。

中

医辨证为邪毒内陷
，

气血两蟠
。

治以清热凉血
，

解毒消

斑
，

予犀角地黄汤合清瘟败毒饮加减
。

药用
�

水牛角

����先下�
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ���
，

红花 ��
，

生石膏 ����先下�
，

知母 ���
，

玄参 ���
，

鲜芦根 ���
，

金

银花 ���
，

连翘 ���
，

紫草 ���
，

竹叶 ���
，

桅子 ��
，

黄答

���
，

羚羊角粉 �
�

���冲服�
。

�剂后体温降至 ��
�

��

��
‘

�
，

皮疹
、

结膜充血减轻
，

皮疹颜色转浅
，

手足硬肿减

轻
，

掌肠稍有脱皮
，

上方去羚羊角粉
，

加麦冬 ���
，

浙贝

母 �馆
。

继服 �剂后
，

发热退
，

皮疹基本消退
，

颈部淋巴

结变软
，

手足肿胀消失
，

掌肠可见大片脱皮
，
口唇干红

辙裂
，

舌干红少苔
，

脉细数无力
，

证属邪热伤津
，

气阴不

足
。

治以滋补气阴
，

方用沙参麦冬汤加减
。

药用
�

沙参

���
，

麦冬 ���
，

太子参 ���
，

玄参 ���
，

玉竹 ���
，
石解

���
，

天花粉 ���
，

获菩 ���
，

生地黄 ���
，

知母 ���
，

丹参

���
，

红花 ��
，

连翘 ���
，

浙贝母 ���
，

竹叶 ��
。

�剂后诸

症消失
，

血白细胞
、

血小板降至正常
。

益肾汤治疗男性不育症 ��例

�习 家 庚
’

本人根据多年来的临床经验
，

用益肾汤加味治疗男性不育

症 ��例
，

取得满意的疗效
。

现介绍如下
。

� 临床资料

本组 ��例病人中
，
��一 ��岁者 ��例

，
��一 ��岁者 ��例

，

��� ��岁 �例
，

结婚 ���年不育者 ��例
，
�一 �年者 ��例

，
�

年以上者 �例
。

精液化验检查
�

精子密度 ����万���
，

精子量少

于 �
�

���或超过 ���
，
精子活动率低于 ���以下

，

畸形精子数

超过 ���
。

精液排出体外 �小时不液化
。

临床症见
�

腰膝酸软
、

神疲乏力
、

头晕
、

健忘
、

面色萎黄
、

失眠多梦
、

性欲淡漠
、

舌质红

苔薄白
、

脉沉细无力
。

命门火衰
、

阳虚甚者
，

伴有形寒肢冷
、

阳痰

滑精
、

阴囊皋丸发凉
。

肾阴不足
，

虚火上炎者伴见 口干
，

五心烦

热
，

心慌急躁
、

梦遗早泄
，

两耳鸣响
。

肾虚及脾者伴见面色萎黄
、

少气徽言
、

大便塘薄
。

兼有疲血阻络者伴见阴囊部坠胀不适
，
舌

质紫暗或有癖点
。

兼见湿热下注者伴有阴囊部灼热红肿
，
口苦

、

小便色黄
、

苔黄腻
、

脉细弦
。

� 治疗方法

益肾汤处方
�

熟地黄 �鲍
，
山茱英 �馆

，

构祀子 ���
，

肉从蓉

���
，
芡实 ���

，
冤丝子 ���

，

仙茅 ���
，

锁阳 ���
，
淦羡黎 ���

，

紫

河车 ���
，

黄精 �鲍
，

淫羊蕾 ���
，

覆盆子 ���
，
当归 ���

，

鹿角胶

���
�

伴见肾阳虚者上方加制附子 ���
、

肉桂 ��� �阴虚火旺者上

方加知母 ���
、

黄柏 ���
、

龟 甲 ��� �伴有脾虚者上方加党参

���
、

黄蔑 ����伴有痰血阻络者上方加延胡索 ���
、

红花 ���
、

水

蛙 ����伴有湿热下注者上方加草薛 ���
、

金银花 ���
、

蒲公英

���
、

土获等 ���
。

用法
�

每剂中药加水 �����
，

煎取 �����
，

每 日上午 �点
、

下

午 �时�或早
、

晚�分 �次服用
。

治疗期间
，

停服其它药物
。

忌服

河南石油勘探局总医院
，

河南省南阳市����。 。��

收稿日期
�����一��一 ��

辛辣
、

肥甘生冷之品
，

少用烟酒
。

� 疗效标准及结果

痊愈
�

临床症状消失
，

精液常规规检查各项指标恢复正常

或治疗期间
，

女方怀孕
。

好转
�

临床症状有改善
，

精液常规检查
，

各项指标接近正常
。

无效
�

临床症状无改善
，

精液常规检查
，
各

项指标无改变
。

�� 例病人中服药最长者 �个月
，

最短者 �� 天
，

治愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

� 病案举例

田某某
，

男
，

�� 岁
，

公司职工
，

结婚 �年未育
，

女方检查无异

常病变
。
����年 �� 月 � 日初诊

�

头晕
、

神疲乏力
、

腰膝酸软
、

面

色淡白
、

健忘
、

夜间入睡困难
、

四肢欠温
、

阴囊皋丸处经常发凉
、

时有滑精
、

性欲淡漠
、

阳蜜
、

舌质淡红
、

薄白苔
，

脉象细弱无力
。

精液检查
�

精子密度 ����万���
，

精子活动率低于 ���
。

畸形精

子超过 ���
，

精液量 �
�

���
。

选用益肾汤加制附子 ���
，

肉桂

��
、

阳起石 ���水煎
。

每 日 �剂
，

早晚 �次服用
，

上药服用 �� 余

剂后
，

精液化验
�

精子数上升至 ����万���
，

精子活动率 ���以

上
，
又继服 �� 剂

，

自觉不适之症消失
，

性欲增强
，

无阳痰发作
，

其配偶怀孕
。

� 体会

治疗此类病人当围绕肾病而辨
，

因肾为先天之本
，

内藏真

阴而寓元阳
，

为人体生殖发育之源
。

肾病多虚无实
，
主藏精

，
故

用药重在养肾
，

但肾阳亏不可妄投辛燥大热之品
，
以免阳燥而

耗阴
。

肾阴亏不可妄投细腻滋水之剂以免腻阴碍阳
。

阳亏者甘

温益气
，

阴亏者甘润壮水
，

选药本着这个法则
，
先天之肾精

，

必

赖后天脾胃化生水谷精微的不断充养
，

才能生生不息
。

用药时

可考虑健后天脾胃之气
。

并忌用辛辣肥甘烟酒之品
，
适当禁欲

，

经常开导病人
，

让病人主动配合
，

不可中断服药
，

使他们解除精

神的压力
，
以帮助提高疗效

。
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