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中 药 研 究

论 道 地 药 材

中国中医研究院中药研究所 谢 宗 万

一
、 “
道地药材

”
的含义

“
道地药材

”
或称

’ ‘
地道药材

” ，
它是具有中国特色

的对特定产区的名优正品药材的一种特称
。

自古以来
，

就有很多论述
�

东汉
《
神农本草经

》
序文谓

� “
药有

， · ·

…采治 ‘ ’
��造�

时月
，
生熟

，

土地所出
。 ”

提示用药如不注意土 地 所

出
，

就会影响治病效果
。

南朝
，
梁

·

陶弘景 《 本草经集注
》 云

� “

诸药所生
，

皆的有境界
。 ……江东以来

，
小小杂药

，

多出近道
，

气势
‘呈’
�力性

，” �理不及本邦
，
假令荆益不通

，
则令

‘吕，

�全
‘ 湘 ’�用历阳当归

、

钱唐
‘之 ’
�塘

‘�’�三建
，
岂得相似�所

以治
‘ ” �疗

‘ �’�病不及往人
，

亦当缘此
。 ”

这说明使 用

非道地药材不如使用道地药材疗效好
。

唐
·

孙思邀
《
备急千金要方

》
序例谓

� “
古之医者…

…用药绝对衣土地
，

所以治十得九
。 ” ‘� ’

这是说只 有 采

用道地药材
，
才能取得良好的医疗效果

唐
· 《
新修本草

》
孔志约序曰

�
’ ‘ �‘，植形生

，

因 方

外性
。 ……离其本土

，
则质同而效汁

。 ” 几

说明道地药

材如移植外地
，
虽品种相同而疗效却有变化

宋
·

寇宗爽
《
本草衍义

》
序例

’ ” ’
云�

‘

凡用药必须择

上地之所宜者
，

则药力具
，

用之有据
。 ·

一若不推究

厥理
，

治病徒费其功
，
终亦不能活人…… ”

说 明 用药

必须选择道地药材
，

药效才好
。

金
·

李呆
《
用药法象

》
云

� “
凡诸草木昆 虫

，

产 之

有地……失其地
，
则性味少异

。 ” ‘ ” 说明药材产地与性

味密切相关
。

明
·

刘文泰
《
本草品汇精要

》
对绝大多数药物在论

述产地时专门设
“
道地

” ‘ ” ’
一项

，
这是历代本草明确道

地药材产区的最早文献
。

而其它文献则多以某 地
“
为

佳
” 、 “

为良
” 、 ’ ‘

最胜
”

等以表示道地药材的质量
。

明
·

陈嘉模
《
本草蒙鉴

》
谓

� “
地产南北相 殊

，
药

力大小悬隔
。 ”
又说

� “
凡诸草本

、

昆虫
，
各有相 宜 地

产
，

气味功力
，

自异寻常
· ·

…华阴细辛
，
银夏柴胡

，

甘肃构祀
，
茅山玄胡索

、

苍术
，
怀庆干山药

、

地黄
，

狱白术
，

绵黄茂
，

上党参
，

交趾桂
，
每搜名因地

，
故

以地冠名
。

地胜药灵
，
视斯益信

。 ”
��� 其中

。
地胜药灵

”

总结了古人也包括他本人在内关于道地药材的气味 药

力与治病功效之间的相关性
。

清
·

江昂
《
本草备要

》
凡例云

� “
药品稍近遐僻者

，

必详 共 地 道 形色
�

如习知 习 见之 药
，

则 不 加 详

注
。 ” ‘ ’ 。 ’

说明
‘

地道
”
一词

，

始见于清代本草
，
含 义 与

“

道地
”
相同

。

只不过是它的出现
，

较
“

道地
”
一词的出

现较晚而已
。

清
·

徐大椿
《 医学源流论》云

� “

古方所用之药
，
当

时效验显著……而今依方施用
，

竞有应与不应
，
其故

何哉�盖有数端焉
。

一则地气之殊也
，
当时初用之始

，

必有所产之地
，
此乃其本生之土

，
故气厚而力全

，
以

后传种他方
，
则地气移而力薄矣

。 ”
显然

，
这就与用药

“

道地
”
与不道地大有关系了

。

那么
，

究竟什么才叫
“
道地药材

”
呢� 笔 者 认 为

“
道地药材

”

就是指在一特定自然条件
、

生态环境的地

城内所产的药材
， �

且生产较为集中
，
栽培技术

、

采收

加工也都有一定的讲究
，
以致较同种药材在其他地区

所产者品质佳
、

疗效好
、

为世所公认而久负盛名者称

之
。

因此
，

在药名前多冠以地名
，
以示其道地产区

。

如西宁大黄
、 ‘
介夏构把

、

川贝母
、

川芍
、

秦芜
、

辽五

味
、

关防风
、

怀地黄
、

密银花
、

毫菊花
、

宜木瓜
、

杭

白芷
、

浙玄参
、

江积壳
、

苏薄荷
、

茅苍术
、

建泽泻
、

广陈皮
、

泰和乌鸡
、

阿胶
、

代褚石等
。

例外的情况是

有少数药材
，
药名 前 所 冠 的地名不是指产地

，
而系

指进口或集散地而言
，

如广木香
，

并
三
�卜是广州所产

，

而是从广东进口集散
， 藏红花

，

亦非西藏所产
，
而是

从西藏进口
。

另外
， 《
证类本草

》
所引

《
本章图经

》
之药

材
，
其药名前所冠的地名

，
大多不表示道地药材

，
而

只反映该地区所产药材品种
�

如
“
江宁府茵陈

” ，
实为

唇形科植物牛至
，
在宋代江宁府混称茵陈

，
故以为名

，

所以它根本就不是道地药材
。

象这样的情况
，

都得具

体问题
，
具体分析

。

二
、 “
道地药材

”
的形成

�一�优良品种遗传墓因是形戍
‘
道地药材

”
的 内
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在因素

药材的好坏
，

首先与
“

种
”
有直接关系

。

例如黄茂

就有很多种
�

但以蒙古黄筏为上品
�

大黄也有 很 多

种
，

驰名中外的西宁大黄和凉州大却为来源是寥科 大

黄属掌叶组的掌叶穴黄招房古特大黄�鸡爪大黄�
�
非

掌叶组的华北大黄
、

河套大黄等即使洛其移 浅到与 掌

叶大黄相同的生态不境中
，
亦绝对戍不了大黄的道地

药材
，
这是由于

“
种

”
这个重要的内在因素决定了的

。

栽培的药材
，
即使是同一种

，
还有种下品种等问题

。

例如药用菊花
，
商品就有毫菊

、

滁菊
、

怀菊
、

川菊
、

枕菊之别
。
它们在药材性状上各具特色

，
在有效成分

含量上亦互有差异
�

而且都具有一定的稳定性
�

这就

是遗传墓因在超作用 又如怀地黄
，

在河南旧怀庆府

地区�现焦作市所辖诸市
、
县 �就有白状元

、

金状元
、

北

京一号等品种
，
分别有个头大

、

产迁高
、

桦 醉 含 量

高
，
坑旱

、

抗涝和低坑病虫害的能力强竿优点 当归

则以
“

寸 尧头
” 、

宣水瓜以
‘

芝麻点
” 、

天麻以
’ ‘

水 红 杆

天府
”

等品种为佳 遗传基因这个内在因素因 为 它 在

生物体内还泣制铃有效成分的合成
，

故药材质最也 受

遗传落因的影响
。

这一点对道地药材来说
，

是不可忽

视的
。
为此

，
道地药材质优效佳

，
可以认为与其优良

的种质有着密切的关系
。

�二�特定的生态环境条件和优良的栽培 加 工 技

术是形成
“
道地药材

”
的重要外在因素

任何植物
，
包括药用植物在内的生长

、

发育与繁

殖
，
都离不开其生活的环境条件

。

特定的生态环境条

件
，
是构成道地药材最重要的外在因素

，

这主要是因

为我国水土
、

气候
、

日服等生态环境因子各地千差万

别
，
而某一地域的这些因子有着特殊的条件

，

致使某

种植物的生长发育
、

开花
、

休眠
�

甚至器官的外部形

态和内部构造以及生理机能和有效成分的合成上都 发

生变化
，
乃至中药材品质产生差异

。

药用植物如对这

个特定的生态环境能够很好地适应
，

又因其适应性 特

点而产生获得性遗传的种内变异
，

无论气候生态型
、

光照生态型
、

土壤生态型都将形成品质优异的道地药

材
。
生态型不同

，
往往品质差异很大

，

药力疗效亦有

所区别
。

例证很多
，

国内外均有报道
。

如欧乌头����
�

����� ���������生长在寒冷气候条件下者无毒
，
而生

长到温暖气候条件下的地中海地区就变为有毒了
。

中

药育霄�黄花篙�中各地青高素含量高低不等
，

生长在

北方的青篙
，

其青蕊素含旦甚低
，

而生长在南方四川
、

广东
、

海南
、

广西等地的
，
其青篙素含量远较北方的

高得多
。

实验证明
�

与当地光照时间和强度有重要关

系
。

宁夏拘记
，

中外驰名
，
以共生 民在土质疏松肥沃

，

又有西北高原扫姗时间长
，
昼夜温差大的盐碱地为其

自然环境
。

内蒙古地区生长的蒙古黄茂
，

含微量元素

硒����远较其他地区为高
。

这神特色的形戎
，

显然与

不同地区水土中本身所含微量元素的仲类勿含量仃 重

要关系
，

正因为如此
�

药材中敛绩元兴灼检溯
，

己成

为校定道地药汁括冲方法之 一
�

由上可知
，

滋�屯药材

品质之所以好
�

主要袅由于该地域其言况天次厚
、

特

别适合于该种药用植物生长发育的自然奈件和地理 环

境
。

因而也就特别适宜于某些活性成分和微量元素 的

形成积累
。

道地药材还有一个共同的特点
，

那忱是除少数好

生品外
，

已多数属于栽培品
。

因而产吸 大
，

产 地 集

中
。

千百年来对药材不断精心块育和乎取特殊的掇 培

技术与管理措施
，

不断总结发叹药材育仲
、

仲植
、

采

收和加工的技术
，
也是形戊道池药材重要戍因之 一

。

如河南灼怀池黄
、

四川彰明�江油�的附子
，

其栽培与

加工技 片者邪有效百年的悠久历史和独到之处
。

特殊的栽培技术不仅能调整药用植物的生态环境

而且能对共生长发 育 产 生直接影响
，

对其有效成分

的形成和积累以及分布都紧密相关
。

据报道
，

采用适

当降低土壤含水最
、

增施氮
、

磷肥料及增产灵
、
�

。 、

三十烷醇等激素
，
降低光照强度等措施

，

均可不同程

度地提高伊贝母 ��，������、� ������������鳞茎中 生 物

碱的含量
。

在人参栽培中
，
微量元素锗 ���� 能在增

产方面起到关键性的作用
。

道地药材付采收季节
、

产地加工
，

都很讲究
，
这

是掌握好道地药材质负的最后两道关口
。

如果进行不

适时宜的采收与沮放的产地加工
，

势必导致质差效低
，

而使前功尽弃
。

三
、 “
道地药材

”
的产区时有变迁

“
道地药材

”
既然以品质好

、

疗效佳为其主要标志
，

又是人为地以
“
择优而立

”
为选拔的准绳

。

那么
，
随着

时代的发展
，

医药学的进步
，
人们当发现了比原先所

认为的
‘
道地药材

”
更为质比效佳时

，

就生往芳录新的

道地产区
。

如地黄
，

自魏晋以至于明
，

对 道 地产区

所述各有不同
，
有咸阳 �陕西�

、

彭城 �江苏铜山�
、

同州 �陕西大荔�与怀庆 �阿南沁阳�之别
。

但近代

则专认怀庆地黄为
“
道地

”
李时珍 旱就 指 出

� “
今人

惟以怀庆地黄为 上
，

亦各晓随时兴皮不同 尔
。 ” “
随 时

兴废不同
” ，

实即指讨代变迁
，

道地药材的产地 也 会发

生变迁之意 人参
�

古本草览不以生于上 党者 为道

地
。 ‘
证类

一

水草
，
转引

《
本草图怪

》
的潞州人参图

，
四榷

五叶�四匹叶�
，

顶有伞形花序
，

就是指出产于�自西上党

潞州 �今长治县�一带的五加乒�
·

人参 �，�，，�� �������
�
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�

清代乾隆皇帝曾为人参写过颂诗
�

他自注 说
� “

普陶

弘景称人参上党者佳
，

今惟辽阳
、

吉林
、

宁古塔诸山

中所产者神效
，
上党之参直同凡卉矣

。 ”
这是说道地人

参的产区历史上有变化
，

在清代时就由古代的山西上

，��变迁为东北人参为道地了。

细辛
， 《
本草图经

》
云

，

华州真细辛
，

根细而味极辛
，
故名之日 细辛

。 《
本 草

品汇情要
》
明确 〔道地〕华阴山谷 ‘ 。 ’ 。

是说陕西产 的 华

么��辛 ��
、 ������ ����������为道地药材

，
而现在细辛

则以辽细辛 ������� ��������������� ���� �����
�

�� ������为道地
，
不但产地变了

，
就连品种也变了

。

又如泽泻
， 试

别录
努
片

礴
害木草

，
均言

“
生汝南池泽

” 。

陶

弘景说
� “
汝南都属像州 �久河南境�

，

今近道亦有
，

不

堪用
，
唯企用汉中

、

南郑
、
�蓝州 �属山 东�

、

代 州 �属

山西�者
，

形大而长
，
尾间必有 两 歧 者好

。 ” 《
图经

，

云
� “

今山东
、

河
、

陕
、

江淮亦有之
，

汉中者佳
。 ” 《
本

草品汇精要
》
谓

� 〔道地 〕 ‘
经州

、

华州
、

汉中者佳
。 ”

而

现代则以建泽泻为道地药材
。

古今道地药材其产区时有变迁
，
原因多端

，

而自

然地理条件的改变和人为因素施加的影响至关重要
。

例如人参古代产上党
，

而现时上党为何不产人参
，
很

可能是当时土党有森林
，

而后来逐渐被砍伐
，
破坏了

人参的生长环境
，

自然条件的改变
，

使人参在上党绝

迹是大有可能的
。

以此
，

只有严洛地把握住保护对药

用动植物生长发育有利的某些特定生态环境
，
改造那

些不利因素
，
保持旅有的道地产区和在此瑟础上扩大

发展新的道地产区
，

才能保持道地药材不衰
。

另外
， “
道地药材

”
的产区也有很多是长期以来没

有改变的
。

如牛膝
， 《
本草图经

》
谓

� “
生河南 川谷 及

临胸
，
今江

、

淮
、

闽
、

粤
、

关中亦有之
，
然不及怀州

者为真
。 ”
宋代即以

“
怀州牛膝

”
为道地

，
而现代仍以怀

牛膝为最驰名
。

又如乌药
， 《
本草图经

》
云

� “

乌药 生

岭南么容州及江南
，
今台州

、

雷州
、

衡州亦有之
，

以

天台者为胜
。 ”
是说以

“

天台
”
产品为道地

，
与目前情况

仍吻合
。

如上事实
，
说明了千百年来

“
道地药材

”
始终是以

药材
“
质优效佳

”
为标志

， “

择优而立
”
为准则

。

因此
，

“

道地药材
”
在任何时期都会有强大的生命力

。

四
、

发展道地药材生产的深远意义

�一�发展道地药材生产是提高中药质 量带方向

性的战略方针

在野生药材不敷供应的情况下
，

有计划地进行药

用位物的栽培
，

实属必要
。

问题是如果中药材发生供

求矛盾
，

是在道地药材的以产区直按或沈近扩大栽培

呢丫 还尼兀全国各地普追栽墙
，
全面开花呢了 关于后

者
，
在五十年代末期

，
全国各地提倡

“
南药北移

，

北药

南植
” ，

既不因地制宜
，
也不区别品种

，

其后果是相当

严重的
。

宽科的牛膝 �����。 �、����， �
、
���，。 ��，虽热在 全 国

各地都能生长
，

但道地与非道地
，
形性质址却大有不

同
。

真正河南产的道地怀牛膝多呈 长条形
，
挺直

，

长

��、 �����
，

直径 �
�

���
�

���
，

皮细
，
肉肥

，

味甜

微苦
。

而外地产者则常短小
、

细皮而 多 分 政
，

柴性

强
，
干枯而不柔润

，
无弹性

，

味苦麻 当地不得不改

称上牛膝或杜牛膝
。

在临末应用方而
，

怀牛膝以补肝

肾为主
，
而土牛膝 �杜牛膝�则以治咽唤痛为主

。

二

者主治应用出现了差异
。

类似这样的例子
，
古木草中

也早有所阐述
。

例如当归
，
公认的道地药

一

付是秦归而

不是其他
。

李时珍就这样说过
� ‘

以泰归头圈尾 多色

紫气香肥润者名马尾当归
，
最胜他处

。 ”
显然

，

以秦归

为
“

道地药材
” 。

李时珍还引韩悉之言日
�

当 归
“
川 产

者力刚而善攻
” ， ’

秦产者力柔而善补
，� 。

��是说 不 同

产地的当归在疗效方面足有差别的
。 《

伪药条辨
》
云

�

“
附子以蜀地绵州出者为良

，

气味辛热 有大毒 ……今

陕西亦漪种附子
，
谓之西附

，

性虽辛温
，
而力稍薄

，

不如生于川中者土厚而力雄也
。 ”
这是说尽竹陕西与四

川附子品种相同
，

但陕西栽涪的附子不如四川附子好
，

性有温热之别
，

力有厚薄之分
，

治病疗效也就不同
。

以上几个例子
，

就足以说明如果不足迈地方行
，

一是

药材质量差
，
二是性效有所改交

。

我认为这扰沦古今

中医药学者强调发展道地药材这个中药特色的原 因所

在
。

因此
，
发展道地药材的生产

，
是带方向性的战略

方针
。

另一方面
，
现在某些野生道地药材的产区

，

对野

生道地药材不予以保护重视
，
使其濒临绝仲

。

为此
，

在利用道地药材资源
，

特别足升
’
川泣地 与材资源时

，

必须根据其生物学特性
、

种群关系
，
制定出合理的利

用与再生保护方案
。

�二�发展道地药材生产是解决伪劣混 乱 品 种的

根本措施

伪劣混乱品种是与正品优质药材相对而言的
，

非

正品优质药材
，

如又非地方标准收载的异物同名品
，

可统统归之于伪劣混乱品种之列
，

而过地药材恰恰又

是正品优质药材的同义词
。

当然
，

正品优质药材不一

定全都是道地药材
，

但道地药材必然是正 品 优质药

材
。

近三十年来
，

中药伪劣混乱
�

易种口益增多
，

质量

日越下降
，

问题发生的主要袱探匡于药源不足
，
供求

矛盾紧张
。

为此
，
笔者认为解决问题的办法沈在于有



二 ��
。

�总����

一 丫
‘
�咬

中 医 杂 志

计划地发展道地药材的生产
，
而绝不是盲目的

，

否则

非但无益
，

反而有害
。

众所周知
，

每当一种药材紧缺脱销时
，

特别是稀

有贵重药材一旦货源紧缺
，

则伪劣混乱品种立即应运

而生
。

如三七 ������ ������������一度 货 源 紧缺

时
，

则商品中藏三七
、

藤三七
、

水三七
、

姜三七以及

伪品三七等层出不穷
，

但当后来正品三七发展多了
，

则次品
、

混杂品
、

伪品等也就逐渐消声匿迹了
。

因此
，

发展正品道地药材的生产
，
则伪劣混乱品种就会被淘

汰
。

如上所述
，
发展道地药材的生产是根本问题

。

要

保持道地药材的优势而永久不衰
，

还必须加强对道地

药材的科学研究
。

例如对优良种质的保存而不使之退

化的研究以及高产
、

抗病害
、

高含量新品种培育的研

究， 加强全国道地药材区划的研究
，
道地药材生态环

境与有效成分含量
、

微量元素种类关系的研究
， 道地

药材与非道地药材品 质 分 析 与临床 疗 效 对 比 的研

究， 道地药材栽培技术和产地加工的研究等等
，
都是

非常必要的
。

鉴于我国人口众多
，
在中医临床方面要求全部使

用
“
道地药材

” ，

也是不可能的
。

何况不是所有的药材

都明确道地与非道地之分
，

如一些分布较广
、

随处可

得的
“
习知习见

”
的非

“
常用药类

”
的小品种清公英

、

疏

草
、

雀卵等
。

因此
“
绮卜道地药材不处方

”
的恕法也是不

切实际的 �荆认怨吸视发映道地药材的同时和处于道

地药材仍热不效供应的情况 下
，

适当的
“

就地取材
”
或

‘

就近取材
” ，

以广泛利用药源和开拓新药源
，
从而进

一步缓和药材洪求矛盾
，

也是可取的
。

总之
，
发展道地药材生产

，
不是一时权宜之计

，

而是百年长久大计
，
是自古以来历史经验总结的启示

，

对发展祖国医药学事业和突出中医药特色来说
，
均共

有深远意义
。
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耳 穴 压 丸 治 疗 顽 固 性 失 眠
山西太原市人民医院针灸科 阎 秀 莲

失眠是临床上常见的一种症状
，

多年来
�

临床运 睡眠
，

偶遇惊恐即难眠或易醒为显效
�
耳压后睡眠较

用针刺及中药配合治疗
�

疗效比较缓慢
。

笔者采用耳 前好转为好转
� 耳压后无好转为无效

。

穴压丸治疗 ��� 例顽固性失眠患者
，

治疗期间停服任 �
�

治疗效果
�

本组失眠患者
，

耳压 次数最多的 �

何药物
，
获得了总有效率达 ���满意的效果

，
现介绍 次

，

最少的 �次
，
平均 �次

。

共中痊愈�� 例
，

显效 ��

如下
。

例
，
好转 �例

，
无效 �例

，
总有效率为 ���

。

一
、

一般资料
�

本组 ��� 例均接受过中西医治疗
，

四
、

典酉蜘扁例
�

焦 ‘ 、 ，

男
，

�� 岁
，
本院医师

。

未能取得满意效果
，

患者年龄最大的 �� 岁
，
最小的 �� 患失眠三四年

，
每晚上床辗转二三小时后方能勉强入

岁
，

男 �� 例
，
女 �� 例 � 病程 最长 的 �� 年

，
最短的 睡

，
且只能睡二三小时

，

稍有响动即醒
，

醒后则不能

�、 习天 ，
以 �年以上的居多

。

入睡
，
伴见头晕

、

记忆力减退
、

体倦乏力
、

纳呆食少
、

二
、

治疗方祛
�

我们选择的耳穴如下
。

主穴
�

神 面色少华
、

舌淡
、

脉弱等症
。

采用他法疗效不佳
，
遂

门
、

皮质下
、

枕
、

垂前
、

失眠
，
配穴

�

心
、

脾
、

肝
、

接受耳压治疗
，

耳压 �次即见效
，

�次后失眠痊愈
。

肾
、

胆
、

胃
。

伴随症状同时消失
，
随访至今未复发

。

先用 ���酒精局部消毒
，

然后取 王不留行籽贴在 五
、

体会
�

耳压疗法适用于顽固性失眠
，

以心脾

�
�

�厘米见方的胶布中问
，

对谁穴位 贴敷
，

并用手指 两虚
、

心肾不交型效果为好
。

这种疗法操作简便
，

成

按压
，

每 日 ���次
，

每次 �分钟左右
，

贴敷一次持续 本低廉
，

见效迅速
，

疗效可靠
，

无副作用
�

且痛苦小
，

�、 �天 。

易被��，者接受 ，

特别适用于年老体弱和俱针
、

晕针的

三
、

治疗结果
�

患者
。

治疗时要注意取穴准确
，

手法适中
。

病愈后
，

�
�

疗效标催
�

恢复正常睡眠为痊愈
� 一般能正常 嘱患者每晚睡前 自己按靡耳廓

，

以巩固疗效
。


