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针刺治疗高泌乳素血症的临床观察

北京市宜武中医医院 刘 继 章

近三年来笔者应用针刺方法治疗特发性高

泌乳素血症 �例
，

疗效尚较满意
，

报告如下
�

一
、

临床资料

本组高泌乳素血症 �例
，

年龄 ����� 岁
，

乎均 ��
�

�岁 ，
病 程 �月� �年

，

平 均 �
�

��

年
。

其中闭经 �例
，

泌乳兼闭经 �例
，

不孕症

�例
，
功能性子宫出血 �例

，

泌 乳 兼 座疮 �

例
。

本组病例泌乳素�����均增 高
，
最 低 为

��
�

������
，
最高为 ��������

，

平均为 ��
�

��

�����
。

我们还测定了其他几种内分 泌激素
�

黄体生成激素 ����
，

最低 ��
�

�������
，

最

高����������
，

平均 为 ��
�

�������
�
促

卵泡成熟激素 �����
，

最低 �
�

�������
，

最

高 ��
�

�������� 血浆雌二醇��
�

�
，

最低 ��
�

�

�����
，

最高 ��������
，

平均为��
�

������，血
，
浆孕酮���

，

最低�
�

������
，
最高 ��

�

������
，

，乎均为 �
�

�� �����
。

二
、

治疗方法

我们单用针刺治疗
。

所选主穴为百会
、

气
，

海
、

天枢
、

足三里
、

大赫
。

不孕加子宫
，

闭经

加血海
，

泌乳加植中
，

面部座疮加行间
。

选用

�� 号 �
�

�寸毫针
，

隔 日针刺一次
，

采用 捻 转

补泻法
，
手法为平补平泻

，

每次留针 �� 分钟
。

以治疗 �� 次为一个疗程
，
月经 期停 止治疗

。

三
、

治疗结果

我院所用内分泌化验值由本市妇产医院内

分泌室协助测定
，
���正常值 为��� �����

。

�例患者经针刺 ���个疗程
，

个别 患者针刺

�个疗程后
，
���均有显著性下降

。

本组 �例

治疗首 ���平均值为 ��
�

�������
，

治疗后平

均位为 ��
�

�������
。

与治疗前比较
，
治疗后

平均降低 ��
�

��士 ��
�

�� ������均差值 士标准

误�
，

宁���万舀前后比较有显著性差异����
�

���
。

经分析
， �例闭经患者针刺治疗后

，
���

虽未完全恢复正常
，

但月经来潮
，
经半年观察

，

月经周期在 ����� 夭之间
。
�例不孕症患者

，

针刺治疗后 �例 ��� 降至正常范 围
，

其中 �

例怀孕
� �例针刺后 ��� 未明显下降

，
亦未

怀孕
。

功能性子宫出血 �例
，
经 �个月针刺治

疗
，
��� 已降至正常范围

，
已建 立正常 月经

周期
。

泌乳兼面部座疮 �例
，

针刺治疗 �个月

后
，

座疮消失
，
���降至正常

，

观 察一 年无

复发
。

四
、

讨论

高泌乳素血症是由于诸多因素引发垂体前

叶分泌过多泌乳素而发生的
。

我们 曾 对 ���

��
�

������以上的 �例高泌乳素患者做了 ��

检查
，

结果未发现垂体泌乳细饱瘤
，

证明本组

�例高泌乳素患者已排除垂体肿瘤的可能性
。

高泌乳素血症的临床表现是多方面的
，

治

疗过程中随着泌乳素的降低
，

临床症状获相应

改善或治愈
。

本组 �例经针刺治疗后
，
���均

获明显下降
，
�例降至正常范围

。

针刺不仅能

降低 ���而且可以降低过高的黄体生成激素
。

�例中有 �例 �� 在 ��� ������以上
，

针刺

治疗一个疗程时
，
�� 分别降 至 ��

�

�和 ��
�

�

������
。

根据本病的临床表现和病位所在
，

我们所

选穴位均以肝
、

肾两经和冲任
、

督脉的俞穴为

主
。

我们认为针刺这些穴位可以对垂体内分泌

机能起到调整作用
。

其作用可能是启动多巴胺

分泌系流功能
，

起到了多巴胺增强剂的作用
，

从而抑划了泌乳细饱的过度分泌
，

达到了降低

��� 的治疗目的
。

另据临床观察
，

令卜刺后皮肤

温度和手心湿度明显增高
，
可以认为针刺 可能

是通过交感神经中枢而起到调整作�月的
。

针刺治疗高泌乳素血症疗效 肯定
，

但因找

们治疗例数不多
，

其确切疗效和疗效讥制有待

进一步验证观察和探讨
。
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