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艾灸阳溪穴治疗角膜溃疡 �� 例

刁奋�

湖北省广水市第一人民医院针灸科��������

何 敬 敏

笔者采用艾住加生姜 �块或大蒜头 �瓣
，
艾灸阳溪穴治疗

角膜溃疡 �� 例
，

效果显著
，

现报告如下
。

� 临床症状

眼睛疼痛
、

流泪
、

怕光
、

角膜上有白色溃疡点等
。

� 治疗方法

取直径约 �
�

��� 大小的生姜 �块或大蒜 �瓣
，

切片约

�
�

��� 厚
，

刺孔数个
，

置于手阳明大肠经阳溪穴
，

将艾绒搓成三

角形
，

如黄豆大小
，

置于姜片或蒜片上
，
以火燃点

。

左眼病灸右

侧
，

右眼病灸左侧
，

双眼病灸双侧
。

待艾住快烧尽或皮肤觉灼痛

时
，

即将艾住去掉
，

再换一灶
。

每次灸 ���灶
，
以施灸处皮肤潮

红
，

按之灼热为度
，

每日 �一�次
，
���天即可愈

。

� 治疗结果

�� 例用本法治疗
，

其中灸 �一�天痊愈 �例
，
���天痊愈 �

例
，
�天痊愈 �例

。

� 典型病例

刘某某
，

男
，

�� 岁
，

本院职工
。
����年 � 月 �日上午感右

眼疼痛
、

流泪
、

怕光
，

右眼有明显的溃疡点
，
经抗炎治疗效果不

佳
，

改用此法
，
于左手阳溪穴上施灸 �往后

，

皮肤有灼痛和灼热

的感觉
。

�天后疼痛减轻
，
溃疡点消失

。
�天后症状完全消失

。

结果
�

治愈 �� 例
，

占 ��
�

���好转 �� 例
，
占 ��

�

���未愈 �

例
，
占 �

�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 典型病例

林某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

胸腹部椭圆形斑

疹 �天
，

患者 �周前无明显诱因
，

右大腿部出现一椭圆形斑疹
，

在当地按
“
体癣

”
治疗

，
�天后遍发胸腹部而就诊

。

检查见
�

胸腹

部散在性圆形或椭圆形斑丘疹
，

大小在 �
�

����� 之间
，

色呈鲜

红
，

上有细薄的糠状鳞屑
，

皮疹与皮纹长轴一致
，

右大腿的椭圆

形斑疹大约 ���
，

上有糠状鳞屑
，

左大腿
、

臀部亦散在可见
，
口

干
，

自觉皮肤疹痒
，

舌质红
，

苔薄黄
，

脉数
，

迫询病史
，
无药物过

敏史
，

近段未曾用药
，

无冶游史
，

梅毒血清试验阴性
。

诊断为玫

瑰糠疹�风热疮�
，

拟清热凉血
，

祛风止痒
，

用上方加紫草 ���
，
�

剂
。
�天后复诊

，

皮损 已消十之六七
，
口 干之症消失

，
减紫草

���
，

再服 �天
，

诸症消失
，

追访 �年未复发
。

� 体会

中医认为
，

本病多为血热
，

复感风邪
，

内外合邪
，

风热凝滞

郁于肌肤
，

闭塞腆理而发病
。

治疗上以清热
，

凉血
，

祛风止痒
。

消

玫汤 以板蓝根
、

牛芬子
、

荆芥
、

防风疏风清热 �以紫草
、

赤芍
、

牡

丹皮清热凉血
，

白羡黎
、

蝉蜕祛风止痒
�地肤子祛湿止痒

，

配防

风加强外散皮肤之风 �土获菩可清热止痒
，

甘草调和诸药
。

全方

共奏清热凉血
，

祛风止痒之效
。

消玫汤治疗玫瑰糠疹 �� 例

福建省晋江市中医院��������

许百轩 许佩玲

玫瑰糠疹是一种常见的自限性炎症性皮肤病
。

以椭圆形玫

瑰红色斑
，

有糠状鳞屑
，
好生于躯干和四肢近端为特征

。

属中医

风热疮
“
风癣

”
范畴

。

本病虽有自限性
，

但病程较长
。

有鉴于此
，

两年来我们采用自拟消玫汤治疗
，
取得较满意效果

。

现把较完

整的资料总结如下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 �����岁

，

其中 ��岁

以下者 ��例
，
��一��岁者 ��例

，
��一��岁者 ��例

，��岁以上

�� 例
。

病程 �一�� 天
。

依据《中医病证诊断疗效标准—风热疮

的诊断依据 》 。

� 治疗方法

基本方
�

板蓝根 ���
，

牛劳子 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ��
，

土袂

菩 ���
，

紫草 ��一 ���
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

蝉蜕 ��
，

白茨攀

���
，
地肤子 ���

，
甘草 ��

。

剧痒者加苦参
，

白鲜皮 �心烦 口渴者

加夭花粉
，

生地黄 �病程长者加丹参
，

鸡血藤 �内热盛
，

气血两播

者加生石膏
、

水牛角
。

水煎服
，

每天 �剂
，

第 �遍药渣煎洗患部
。

两周为 �个疗程
，
�个疗程后统计疗效

。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

治愈
�

皮损完全消退
。

好转
�

皮损消退 ���

以上
。

未愈
�

皮损消退不足 ���
。

乌僵慧四汤治疗胆囊息肉

湖北省孝感市中医院内科��������

胡 竹 芳

笔者自拟乌僵慧四汤治疗胆囊息肉
，

临床应用 �� 余年
，

治

疗病人 �� 余例
，

疗效尚满意
，

现介绍如下
。

� 方药与治法

乌僵慧四汤由柴胡 ��
，

积壳 ���
，

白芍 ���
，

惹改仁 ���
，

乌

梅 ���
，

僵蚕 ���
，

白芥子 ���
，

连翘 ���
，

三棱 ��
，

法半夏 ��
，

甘

草 �� 组成
。

水煎服
，

每日 �剂
，

每日 �次
。

或制成水丸
，

每次 ��
，

每日 �次
。

一般 �� �个月为 �个疗程
，

重者需 �一 �个疗程
。

肝

郁重者加青皮
、

香附
，

腹胀重者加厚朴
，

便秘者加生大黄
，
以癖

为主者加丹参
、

桃仁
。

� 病案举例

王某某
，

女
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日诊治

。

患者因两胁胀

痛
、

腹部胀满
、
口干 口苦

、

神疲乏力就诊
。

察脉弦
，

苔薄黄边紫

暗
。
�超示胆囊有一 �

�

����只 �
�

���� 的息肉
，
慢性胆囊炎

。

给

予上方加蒲公英 ���
，

黄等 ��
，

厚朴 ���
，�周后胁痛减轻

，

腹胀

解除
，

纳增 口和
。

以上方 �� 倍量制成水丸 �料
，
每日 �次

，
每次

��
。

嘱禁食辛辣之物
，

怡情养性
。
�个月后 �超复查

，

胆囊息肉

及胆囊炎均消失
。

� 体会

胆囊息肉
，
中医归属于

“
胁痛

”
范畴

。

认为其病机多为郁
、

痰
、

寮
。

郁者
，

肝气郁结气机不畅
，

浊邪易于停聚
，

结而为痰
，

痰

浊阻滞 日久为寮
，

三者紧密联系
，
互为因果

。

四逆散乃调和肝脾

之祖方
。

方中柴胡疏肝解郁
、

疏通肝络
，

白芍
、

甘草即芍药甘草

汤
，

柔肝缓急止痛
，

积壳行气化滞
。

慧茵仁具有化痰软坚作用
，
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