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绞股兰治疗白细胞减少症及高脂血症

浙江省中医院 王会仍 张丽珍 郑惠文 马寿思 陈 意 许 坚

绞股兰在我国资源丰富
，
近年已证明它含

有人参皂贰以及多种人体所必需的氨基酸和微

量元素
，
因其具有多种药理活性和广泛用途

，

故倍受人们注目
。

为确切评价其治疗保健作用
，

我们于 ����年 �� 月至 ����年 �月间
，

应用杭

州市药物研究所提供的绞股兰口服液对有白细

胞减少症及高脂血症的患者进行了临床观察
。

现将结果报道于下
。

资料与方法

�
�

观察对象
�

经临床诊断为高脂血症 �空

腹血清总胆固醇������� 和�或 甘油三醋�

��� ����
，

及不明原因的白细 胞减少症 �外

周血白细胞计数连续三次检查 毛������
“
�的

患者作为本组治疗观察的对象
。

�
�

一般情况
�

高脂血症 �� 例
，

其中男性

�� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 ����� 岁

，

平均 ��

岁
。

白细胞减少症 �� 例
�

其中男性 �例
，

女性

��例
， 年龄 �����岁

，

平均 ��岁
。

�
�

治疗方法
�

本组 治疗 药物由杭州市药

物研究所统一制备
。

绞股兰口服液每支含人参

皂贰 �� ��
。

服法为每 日三次
，

每 次 �支
。

高脂

血症者以治疗一个月为一疗程
，

连服三个疗程 �

白细胞减少症者以治疗半个月为一疗程
，

连服

二个疗程
。

在服用本药期间
，

停用一切与升高

白细胞及降脂作用有关的中西药物
。

�
�

观察内容与客观指标
� ① 观察治疗前

后临床症状即体力
、

食欲
、

睡眠
、

头昏
、

心悸
、

胸闷
、

气急等变化情况
， ② 为观察 药 物起效

时间及治疗后毒副反应的发生情况
，

对部分患

者作了治疗前后的心电图
、

肝功能�����
、

硫

酸锌浊度试验 》 和肾功能 ��位肌醉
、

尿素氮�

等检查 �③ 观察治疗前后外周血白细胞及血甘

油三醋
、

胆固醇值的变化情况
。

治 疗 结 果

�
�

总疗效
�

疗效标准分有效和无效二级
。

① 有效
�

凡临床症状改善或消失
� 治疗后检查

二次
，

外周血白细胞高于 治 疗前 ��� ���
“
以

上
，

甘油三醋和�或胆固醇值低于治疗前�����

以上者
。 ② 无效

�

临床症状无明 显 改善或加

重 � 治疗后检查二次
，

外周血白细胞无明显变

化或低于治疗前
， 一

甘油三醋和�或 胆 固醉值无

明显变化或高于治疗前者
。

按以上标准统计
，

高脂血症中有 效 ��例
，

无 效 �例
�

有 效 率为

��
�

�� ， 白细胞减少症 中 有 效 �� 例
，
无效 �

例
，

有效率为��
�

��
。

�
�

单项症状的疗效
�

按各项症状的轻重程

度将之分为重�
十 “ �、

中卜
十

�
、

轻�
�

�
、

无或消

失 �
一

�四个等级
，

分别以 �分
、
�分

、
�分

、

�分进行计算
，

结果见表 �
。

表 � 单项症状的疗效��士���
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由表 �可见
，
绞股兰口服液对消除疲劳

，

促进食欲
，

改善睡眠和减轻头昏
、

心悸
、

胸闷
、

气急等均有非常显著 的 作用 ��均��
�

����
。

�
�

治疗前后外周血白 细胞���� 、 、

��� 甘

油三醋����和胆固醇 ����等客观指标的变化
�

表 �示
，
绞股兰 口服液能明显升高外周血白细
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同时对血廿油三龚和包同样有明显降低作用
，

但对胆固醇的改善尚欠满意
。

表�绳本制剂对人

体能发挥较好的治疗保健作用
。

表 � 绞股兰口服液治疗前后

���
、
��

、
��的变化

项 目 例数
治疗前
均值

治疗后
均泣

治疗后一治疗前
均筵�趁士标准误

�������
，� ��

������石�
‘ ��

������‘�‘ ��

��召�
�

�� ����
�

��

���
�

�� ���
�

��

����
�

��土���
�

��中

一��
�

��土��
�

���

���
�

�� ���
。

�� 一��
�

��士��
�

��

例二
�

项某
，

女性
�

双 岁
， 一

�人
、

患 吝井

因头昏
、

乏力
、

失眠
、

心悸及血检白细胞反复

低下近二年
，

先后经多种中西药物治疗未效
，

于 ����年 �月 �� 日来院就诊
。

本次血检白绮�，�

胞�������
�� 心电图

、

血肌醉
、

尿素氮
、

����

及硫酸锌浊度试验等检杏均正常
。

体检
�

心肺

听诊无特殊
，
肝脾未触及

，

平巾经系统阴性
。 �

血压

����������
。

诊断为自规脸减少症
‘、

经佼股

兰 口服液治疗后
，

患者 自觉头香
、

乏
�

力
、

尖眠

和心悸等症状显著改善
。

半月后复查白细胞为

�������
。 ，
疗程结束��寸升至凌������

。 。

盛 ��采用酶学法测定
，
��采用比色法测定

巾
治疗前后 自身对照比较 ���

�

��� 讨 论

�
�

起效时间与毒副反应
�

本组 �� 例患者

给予绞股兰 口服治疗后
，

一般于一周左右开始

起效
。

复查白细胞增高最 快 为 �天
，
最迟 ��

余天
，

多数 ��天左右 � 甘油三脂及胆固醇改善

较缓慢
，

多在一个月以后
。

本药服后均未发生

明显毒副反应
。

对 ��例患者 抽 查了治疗前后

的心电图及肝肾功能
，

均未发现异常变化
，

表

明绞股兰口服液对心
、

肝
、

肾等主要脏器无明

显损害作用
。

典 型 病 例

例一
�

陶某
，

男性
，

�� 岁
，

商店职员
。

于

����年 �� 月 � 日来院就诊
。

患者主诉反复头

昏
、

心悸
、

胸闷
、

乏力
，

并有高血压史约��年
，

�年前曾因
“
中风

”
住院治疗

。

多次检查血甘油

三醋�������
，

胆固醇���� ���
。

本次检

查血月
‘

油三醋为������
，

胆固醇为������
，

心电图及肝肾功能检查均正常
。

体检
�

心率��次
�分

，
律齐

，

未闻及明显病理性杂音
�肺部�一�

�

腹软
，
肝脾未触及

�
神经系统�一�

�血压������

����
。

诊断为高血压及高脂血 症
。

经用绞股兰

口服液治疗一个月后
，

患者 自觉睡眠安详
，
头

昏
、

心悸
、

胸闷
、

乏力等症状明显改善
。

疗程

结束时复查血甘抽三那为 ��� ���
，

胆 固醇为

������
，
下降显著

�
心电图

、

肝功能和肾功

能等检查均无异常变化
。

患者情况良好
，
血压

正常
。

绞股 兰 ���������� ����������������
�

���
�

������
。 为葫芦科多年生草质藤本植物

，

又名七叶胆
。

本药在开发利用方面
。

根据现有

的国内外文献资料
，
�月前多以食刀

�

为主
，

如绞

股兰茶
、

酒等
，
日本甚至 �

�

王有错装次料投放 市

场
。

至于作为治疗保健药品而应用于临床者
，

近年虽陆续有片剂
、

冲剂
、

口服液
、

注射液和

膏剂等问世
，
但也刚属开始阶段

。

最近半年多

来
，
为了解本药的确切作用

，
我们应用杭州市

药物研究所研制的绞股兰 口 服 液对 �� 例高脂

血症和白细胞减少症的患者进行了临床验证
。

初步结果表明
，

本制剂具有明显降低血甘油三

醋和升高外周血白细胞的良好效果
，

其临床总

有效率分别为��
�

��和��
�

�� �
�司时还观察到

本药对消除疲劳
，

促进食欲
， �攻善睡眠和减轻

头昏
、

心悸
、

胸闷
、

气急等也同样有粉令人鼓

舞的治疗作用
。

另外
，

为了解本制剂的毒副反

应
，
我们特对部分患者进行了治疗前后的心电

图及肝肾功能等检查
，

结果均未发现异常变化
，

表明本制剂对心
、

肝
、

肾等主要胜器无损害作

用
。

临床观察中曾发现个别病例服药期间效果

甚佳
，
一旦停药

，

则疗效常难以维持
。

绞股兰临床疗效显著
，

具有人参样的作用
�

但却无人参服用过量的毒副反应
�

使川安全斌

便
，

药味适 口
，
是值得进一步研究和推广的

·

种治疗保健新药
。
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