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抽象之词， “
表何尝有邪

，
又何尝有风 可祛

，
有寒可

逐
，

有热可清乎里” 从而否定千百年来指六 淫之邪为实

有其物之沿误
。

至于有机之邪
，
祝氏释谓

“
具有活力

，

即能蕃殖
，

非惟蕃殖
，

且能泌毒
” �
其致人病者

， “

菌

毒激于内也
” 。

指出外感传染 性热病
，
有机 之邪为主

因
，
无机之邪为诱因

，
而体质之强壮与否

，
则为发病

的重要依据
。

二
、

从征治言
�

祝氏认为
，

疾病症状为 机体正邪

抗争之表现
。

故既病
“
则病变之逆顺

，

预后之吉凶
，
人

体抗力亦实左右之、 是则
“

体质之论
，

实为中医精神

所寄
” 。

其治重内因
，
强调因人制宜

，
以匡 扶机体之自

然疗能
，
提高其自身免疫能力

。

至于病原疗法
，
祝氏

谓共仅为疗法之一种 ， 从治疗实际言之
， “
一病而探出

一种病原
，
一种病原而创制一种特效药

，
仅为人类之

一种理想
” 。

何况病原疗法
“
往往昨是而今非

，

反观人

体抗邪之机能
，

则虽百年如一
” 。

故日
� “
病原疗法

，

仅能适用于狭义之病原
，
而本体疗法

，
则应用无穷

” ‘

即杂病之治疗亦不脱此义
。

祝氏复举
《
伤寒论

》
为说

，
谓其六经病证

，
仅为利

用以代表各个抗邪程序之代名词
。

但六经所固定的证

候
，

并不能包含一切抗邪情形
。

他谓
“
病变万端

，
不外

体力之盛衰
，
抗力之消长

” 。

以太阳证为例
，

祝氏日
�

此为人体对于邪毒开始之合度抵坑
，
因其先驱证状多

见于表
，
故前人以表证称之 � 共治疗机转亦在表

，
故

予汗解
。 “
汗法可以调节亢温

，
可诱导血行向表

，
协助

自然疗能
，
一举而数善备矣

” 。

但祝氏 指出
� “
倘汗而

不解
，
则为汗之不得共道也

” �
其或为

“
肠有宿垢

，
或

菌毒内踞
，
或身体之一部遭遇炎性之刺激

，
或代谢之

废物引起自身之中毒
” ，
要之必有内激之因也

。

其治
�

“

主因必去其病原
” ， “

诱因但治其反应
” ，
使之为

“
合度

之抵抗
” 。

祝氏并进一步提出
“
治疗外感疾病

，

不必待

病至深入而后方行之
” ，
而应

“
观察邪行之趋势

，
以施

早期疗法
”
的设想

。

当代名医姜春华 氏所创
“
截断扭转

”

的理论
，
或即循此忽维的具体发挥

。

祝氏 曾指出
， “
今

人抵知对症下药
，

注意 于一证 一候之 得失
，
去古远

矣
” ，
这一告诫

，
迄今对临床医者仍具启悟之益

。

江苏省昆山市陈墓中学医务室 曹留蓝
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仲景泻心汤治疗吐血妞血本昔
《金匿要略

·

惊悸吐蛆下血胸满癖血病
》
载

� “

心气

不足
，
吐血蛆血

，
泻心汤主之

。 ”

尤在径将
“

气
”
作

“
阴

气
” ，
进而解为

“
阴

” ，
日

� “
阴不足者阳独盛

，
血为热

迫而妄行不止矣
” ，

亦有把心气不足与吐组 看作并列的

两组症状而另寻其病因—壮火食气则气不足
，

壮火

迫血则吐纽
，
共理虽通

，

但总觉牵强
。 《

医宗金鉴
》
改

‘
不足

”
为

“
有余

” ， 《
千金

》
作

“
不定

” � �瑞渊雷 兴
“
不定

”

之改
，
日

� “
改不足为有余字

，
并云传写之讹

，
然不足

与有余形音俱远
，
何由得讹

。 ‘
足

’

本是
‘
定

’

字
，

因形

近而讹
，
心气不定谓心悸亢进

。 ”

高校教 材亦指出
� “
心

气不定即心烦不安意
，

心火亢盛扰乱心神于内
�

迫血

妄行于上
。

治以泻心汤
。 ”
理由尚属充分

，

只是校助
�

��

皆无根据
。
诸家尽管各执一说

，
却均固

一

犷泻心汤力苦

寒剂
，
以吐妞之因为 热为火

，
对

“
心气 不足

”
颇 多异

议
。

余认为对先贤本意仍需研究探索 气属阳
，

心气

不足易至心阳不足
，

阳虚不运气不摄血亦可 铸成吐姐
，

何不沿原文思路想到仲师对吐妞属气虚 者亦倡用泻心

汤呢�

诚然种嗽未徉细论泻心扬治疗吐妞机理
，
亦未似

今天对药物作微观分析
，
但其救急意识和 方法是十分

强烈和灵活
，

联系仲师共他治血证方如抵当汤 导
月

创�立

大黄可知
，
他决非单取其苦寒降火之性 而是认识到

大黄具有化疲止血乃至养血益气之功
。

继仲景之灿
‘

《
千金

》
治吐血有

“
大黄末

”
方

，
明

·

龚廷贤日
� “
大黄治

吐血不止如神
。 ”

或云
�

救治气不摄血之吐妞为何不首 选补气之剂�

笔者认为吐纽病位在上
，
上为阳

，
不摄之血乘势上神

成吐成蛾
。

益气药如参茂皆甘温之品
，
先入中脾

，

共

止血用缓
，
共温通性急

，
妄用可促成吐组

。

况血得凉

则滞
， “
�遨热宜行

” ，
诚如尤在径引仁斋直指日

�
�

血即

上溢
，
�冬浮越之势又称 温药所能 御

。 ”
卜金颐 释义

》 �

江苏人民出版社
�

����年版 环�抓�
�
泣抓紧 时机选取妙

药令出血凝止而不留疥伤正
，

不失为救急扶危 良策
，
此

策之用最详莫过于仲景
，
仲师之用最共 匠心者莫过创

制主以大黄之泻心汤
。

新近医家更对大黄 活
�

皿止血芥

血补血的双相作用进行了充分肯定
，

梁子钧认为
� ‘ ’

大

黄具有输液治疗的血液稀释作用
。 ”
�
双

中叹杂志
》 ��卷

�期�焦东海发现
� “

其内含有与凝血和造血有 关的钙
、

铁离子
，

且含量丰富
。 ”
�
《
中医 杂志

》
�� 卷 �� 期�另 记

《 珍珠囊
》
载

� “

黄连能止中部见血
。 ”
李时 珍谓 黄竿

�

“

洽汤娜姿喉腥诸失血
” ，
此对认识泻心扬治心气 不足吐

妞之内涵确有发蒙脚嚼排绷
。

约而言之
，
仲师主要是 从止血救急角度确立泻心

汤一条
，

井昭示后人即便 吐妞属白气不足者用之亦勿

须犹豫
。

充分理解仲师此处禽 义对开阔申医治疗急症

思路
，
提高应变能力具有深 刻的现实意义

。

江苏省丰县中医院 王 尧
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