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计划地发展道地药材的生产
，
而绝不是盲目的

，

否则

非但无益
，

反而有害
。

众所周知
，

每当一种药材紧缺脱销时
，

特别是稀

有贵重药材一旦货源紧缺
，

则伪劣混乱品种立即应运

而生
。

如三七 ������ ������������一度 货 源 紧缺

时
，

则商品中藏三七
、

藤三七
、

水三七
、

姜三七以及

伪品三七等层出不穷
，

但当后来正品三七发展多了
，

则次品
、

混杂品
、

伪品等也就逐渐消声匿迹了
。

因此
，

发展正品道地药材的生产
，
则伪劣混乱品种就会被淘

汰
。

如上所述
，
发展道地药材的生产是根本问题

。

要

保持道地药材的优势而永久不衰
，

还必须加强对道地

药材的科学研究
。

例如对优良种质的保存而不使之退

化的研究以及高产
、

抗病害
、

高含量新品种培育的研

究， 加强全国道地药材区划的研究
，
道地药材生态环

境与有效成分含量
、

微量元素种类关系的研究
， 道地

药材与非道地药材品 质 分 析 与临床 疗 效 对 比 的研

究， 道地药材栽培技术和产地加工的研究等等
，
都是

非常必要的
。

鉴于我国人口众多
，
在中医临床方面要求全部使

用
“
道地药材

” ，

也是不可能的
。

何况不是所有的药材

都明确道地与非道地之分
，

如一些分布较广
、

随处可

得的
“
习知习见

”
的非

“
常用药类

”
的小品种清公英

、

疏

草
、

雀卵等
。

因此
“
绮卜道地药材不处方

”
的恕法也是不

切实际的 �荆认怨吸视发映道地药材的同时和处于道

地药材仍热不效供应的情况 下
，

适当的
“

就地取材
”
或

‘

就近取材
” ，

以广泛利用药源和开拓新药源
，
从而进

一步缓和药材洪求矛盾
，

也是可取的
。

总之
，
发展道地药材生产

，
不是一时权宜之计

，

而是百年长久大计
，
是自古以来历史经验总结的启示

，

对发展祖国医药学事业和突出中医药特色来说
，
均共

有深远意义
。
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耳 穴 压 丸 治 疗 顽 固 性 失 眠
山西太原市人民医院针灸科 阎 秀 莲

失眠是临床上常见的一种症状
，

多年来
�

临床运 睡眠
，

偶遇惊恐即难眠或易醒为显效
�
耳压后睡眠较

用针刺及中药配合治疗
�

疗效比较缓慢
。

笔者采用耳 前好转为好转
� 耳压后无好转为无效

。

穴压丸治疗 ��� 例顽固性失眠患者
，

治疗期间停服任 �
�

治疗效果
�

本组失眠患者
，

耳压 次数最多的 �

何药物
，
获得了总有效率达 ���满意的效果

，
现介绍 次

，

最少的 �次
，
平均 �次

。

共中痊愈�� 例
，

显效 ��

如下
。

例
，
好转 �例

，
无效 �例

，
总有效率为 ���

。

一
、

一般资料
�

本组 ��� 例均接受过中西医治疗
，

四
、

典酉蜘扁例
�

焦 ‘ 、 ，

男
，

�� 岁
，
本院医师

。

未能取得满意效果
，

患者年龄最大的 �� 岁
，
最小的 �� 患失眠三四年

，
每晚上床辗转二三小时后方能勉强入

岁
，

男 �� 例
，
女 �� 例 � 病程 最长 的 �� 年

，
最短的 睡

，
且只能睡二三小时

，

稍有响动即醒
，

醒后则不能

�、 习天 ，
以 �年以上的居多

。

入睡
，
伴见头晕

、

记忆力减退
、

体倦乏力
、

纳呆食少
、

二
、

治疗方祛
�

我们选择的耳穴如下
。

主穴
�

神 面色少华
、

舌淡
、

脉弱等症
。

采用他法疗效不佳
，
遂

门
、

皮质下
、

枕
、

垂前
、

失眠
，
配穴

�

心
、

脾
、

肝
、

接受耳压治疗
，

耳压 �次即见效
，

�次后失眠痊愈
。

肾
、

胆
、

胃
。

伴随症状同时消失
，
随访至今未复发

。

先用 ���酒精局部消毒
，

然后取 王不留行籽贴在 五
、

体会
�

耳压疗法适用于顽固性失眠
，

以心脾

�
�

�厘米见方的胶布中问
，

对谁穴位 贴敷
，

并用手指 两虚
、

心肾不交型效果为好
。

这种疗法操作简便
，

成

按压
，

每 日 ���次
，

每次 �分钟左右
，

贴敷一次持续 本低廉
，

见效迅速
，

疗效可靠
，

无副作用
�

且痛苦小
，

�、 �天 。

易被��，者接受 ，

特别适用于年老体弱和俱针
、

晕针的

三
、

治疗结果
�

患者
。

治疗时要注意取穴准确
，

手法适中
。

病愈后
，

�
�

疗效标催
�

恢复正常睡眠为痊愈
� 一般能正常 嘱患者每晚睡前 自己按靡耳廓

，

以巩固疗效
。
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