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抗癌乙片对食管癌前病变的阻断性治疗
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肿瘤的预防有两种主要途径
。

一是病因学

预防或称一级预防
�
另一是发病学预防或称二

级预防 利用药物预防肿瘤称为肿瘤的化学预

防
，

是目前最现实可行的方法
。

食管癌是我国高发肿瘤之一
，

年死亡率居

全国恶性肿瘤的第二位
。

我们过去对食管癌十

多年全面系统的研究证明
‘ ” ，

食管感的发生与

食管上皮的增生有极为密切的关系 食管上皮

的重度增生是食管的庙前病变
。

因此
，

研究食

管癌前病变的特性及转归
，

从而设法阻断其癌

变
，

即成为预防食管癌的一项贡要的措施
。

在

此基础上
，

自����年底起
，

我们在食管癌高发

区
，

进行了食管癌前病变的药吻阻断性治疗
，

以达到预防食管癌的目的
。

现把观察结果报道

如下
。

一
、

材料和方法
�

�

实验现场的基本情况
�

我 们 选择河南

林县河顺乡和安阳县磊口 乡作为实验现场
。

两

乡毗邻
，

大部为半山区
、

林县河顺乡的总人口

为�����人
�

每年新发生食管癌 ���例左右
。

磊

口乡的总人 口为�����人
，

每年食管 癌死亡 ��

人左右�无发病登记�
。

�
�

食管上皮增生患者的检出
� ����年 和

����年我们先后在河顺乡对����名�����岁居

民进行了两次食管细胞学普查
，
����年 又在磊

口乡
，

对����名居民进行了食管细胞学普查
，

作

为河顺乡工作的重复和补充
。

两乡共检出重度

增生����人�河顺乡����人
，

磊口 乡���人�
。

�
�

食管上皮增生患者的随机 分 组和阻断

治疗
�

根据性别
、

年龄����岁
，

�����岁
，
��

���’ 岁 ，
���岁�和食管上皮的病变级别�旅度

增生 �级和重度增生 � 级�
，

对其中检出的 欣

度增生患者����例
，

进行了严格的分层随机分

组
，

分为三组
，

每组 ��� 人�河顺 乡���人
， �

法

组乡���人�
。

抗癌乙片组服用抗癌乙片
�

添 口

�片
�
维胺醋组服用维胺醋�将另文报告 �� 安

慰剂组服用安慰剂作为对照
。

为保证实脸 工作

的严密性
，

药物的发送以双育法迸行
，

井严洛

作好送药的组织工作
。

经五年的检验证明
，

服

药对象中没有一例送错过药
。

并建立服药监控

制度
，

据三年和五年的统计
，

服药量在总最的

���以上的患者分别占服药 对 象 的 ��
�

��和

��
�

��
。

�
�

观察指标
�

本实验的最 终 指标是着食

管癌的发生率有否降低
�

因为圳构 赞普左可能

漏诊
，
而且阻断药物也需要一定的作�目时�’��� ，

因此
，

我们在服药半年以后
，

才�卜始统计各组

的食管癌发生例数
。

为了及时准确掌握各组人

群的食管癌发生情况
�

建立了双系统的食份痛

发病和死亡登记报告制度
。

三年和�五年的结米

证明
，

没有发生错报和漏报事故
。

因为绝大多数早期食竹城是无症状的或症

状不明显
，

通过食管痛发病登 记 报 �
‘之七法戈

现
�

因此
，

食管癌发病登记的统汁结果
�

�亏能

完全的和真实的代表各组的情次
。

为
一

�谁
之

如地

判断阻断治疗的效果
，

必须定期进行食芒细脚

学复查
。

我们在����年和����年
，

分别对河顺
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乡和磊口乡服药三年�奇的患者进行了食管细饱

学复查
，

复查率高达���
。
����年又对河顺乡

服药五年后钓患者翅断于了第二次食管细胞学复

查
，

复查串高达��
�

��
。

复查按观盲祛进行
。

为了及时判断食管瘾前病变的转归和阻断

效果
，

建立了血清精眯和唾液精眯放射免疫分

析法
‘�’ ，

作为中期指标
。

二
、

实验结果

�
�

食管癌的发病统计结果
�

从 河顺乡和

磊口乡各组人群三年内食管 癌的 发 病 统计来

看
，

抗癌乙片组共统计艰度增生患者 ��� 例
，

食管癌发病 �例
，

食管痛发生率 为 �
�

�� � 安

慰剂组共统计重度增生患者 ���例
，

食管癌发

病��例
，

食管癌发生率为�
�

��
。

食 管癌发生

率前者比后者降低��
�

��
。

河顺 乡各组人群五

年内发病情况统计
，

抗窟乙片组共统计重度增

生患者 ��� 例
，

食管忘发病��例
，

食管癌发生

率为�
�

�� �
安慰剂组共统计�“ 例 ，

食管癌发

病��例
，
食管癌发生率 为 �

�

��
。

食管癌发生

率前者比后者降低��
�

��
。

�
�

食管细胞学复查结果
�

复 查 结果见表

�
。

从河顺和磊口两乡重度增生患者 的 统计来

看
，

安慰剂对照组三年内的食管 论 发 生率为

�
�

��
。

抗癌乙片组的食管密发生率只有�
�

��
�

与对照组比较有非常显著的差 异 ����
�

���
。

抗癌乙片可使食管重度增 生 的 癌变率 减少了

��
�

��
。

安慰剂对照组服药五年后的食管癌发

生率为��
�

��
。

抗癌乙片组的食管庙发生率只

农 � 服药三年和五年后食管上皮细胞

学复查结果

服药三年后 服药五年后

复查给果
抗癌乙片组 安慰剂组

不能确诊 ��� �
�

��

������
�

��

������
�

��

����
�

��

����
�

��

����
。
��

����
�

��

������
�

��

������
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

合 计 �������� ��������

抗疮乙片组 安慰荆组

�� �
�

�� �� �
�

��

������
�

��������
�

��

������
�

��������
，
��

����
�

�� ����
，

��

���
�

�� �� �
�

��

����
�

�� �����
�

��

�������� �����的�

注
�

表内数据为例数���

有�
�

��
，

与对照组 比较 有非 常 显著的 差异

��� 。 �

���
。

抗庙乙片使重度增生的癌变率减

少了��
�

��
。

�
，

血清精眯和唾液精眯赦射 免 疫分析结

果
�

阻断治疗一年以后
，

我们随机双盲抽朋了

重度增生西个组的血清精眯含量
。

表 �示
，

抗

癌乙片治疗组的血清精林含 量 明 显 低于对照

组
，

与对照组比较有非常显著差异����
�

���
。

测定结果
一

与测定时各组的食管密发病统计 �对

照组 �例
、

抗癌乙片组只 仃 �例�以及服药三年

后的食管纽胞 爹复查结果是完全一致的
〔

服药

三年和五年后在众瞥 川饱带复 经的同纬全
�

我们

又随沉双宣抽胡 厂改度增生两组人群的唾
「

飞情

眯含是 结果汪明
，

抗痛乙片治厅组服药三年

后和服药 五年后的唾液精眯含量均明显低于对

照组
，

两组比 较 均 有 非 常 显 菩 差异��均�

。 �

����
。

测定结果与三年后和五年后细胞学复

查结果是一致的
。

三
、

讨论

一
、

从上述结果来看
，
无论服药三年还是

五年
，

抗癌乙片对食管上皮重度增生的窟变有

良好的阻断效果
。

我们的实 验 样 本 已达数千

例
�

服药病人均按严格的分层随机分组
�

并设

有安慰剂对照组
，

以双盲法进行投药
，

送药和

服药的监控制度亦是严格的
，

食管癌发病登记

报告是及时准确的
，

食管纽胞学复查亦按双盲

法进行
，

阅片人不知患者服哪种药
、

属于哪一

组
，
凡组织和参加治疗的人员

，

均不参加阅片

工作
。

因此
，

我们认为观察结果是可靠的
。

二
、

中药是我国传统医学的一大宝库
，

中

药防治肿瘤已有较长历史
。

抗窟乙丸
，
是中国

中医研究院广安门医院余桂清和张代钊教授等

研制成功的
，

由黄药子
、

拳参
、

北豆根
、

夏枯

草
、

败酱草和白鲜皮等六味中药组成的复方蜜

丸
，
用于贡门癌和食管癌的治疗

�

有一定的缓

解作用
。

为便于患者服用和药物的保存
，

经我们

改进后
，
把蜜丸改为糖衣片

。

我们将此药作为

食管上皮重度增生的阻断性治疗用药
，
以顶防

食管癌的发生
，
其依据如下

�

�
�

清热解毒法治疗击症是我国传 统中医
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表 � 两组服药后不同时间血清或唾液精眯测值

检测项目
检测时间
�服药后�

抗癌乙片组
� 土 �����

安 慰 ��� 组
� 土 �����

���
�

�士��
�

�����

���
。
�士�������

����土���������

���
�

�土��
�

�����

���
�

�士���
�

�����

����士����������

阵碎牌血清情眯��������

唾液精眯�������

唾液精胀�������

用于防治肿瘤的治则之一
。

组成抗癌乙片的六

味中药全是清热解毒药
。

�
�

根据抗癌药理实验及历代医书评议
，

组

成抗疾乙片的六味中药
，

均具有一定的抗垃作

用
，

临床医师很早就用于癌症的防治
。

�
�

多年的实践证明
，

抗癌乙片 对 食管癌

及贫门癌有一定的缓解作用 ‘�’ 。

�
�

在食管癌的高发区
，

食管 及 胃的炎症

是极为普遍的
，

它与食管瘾和贪门窟的发生有

很密切的关系
，

构戎了食管
�

节和贪门庙的发生

背景
。

因此治疗食管和胃的炎症
，

从而消除产

生食管癌和责门癌的背景是非常必要的
。

抗癌

乙片具有清热解毒
、

消炎散结的作用
，

有利于

消除炎症背景
。

�
�

体外实验证明
，

抗癌乙 片 及其所含的

六味中药
，
均具有抗致突变作用和抗促癌作用

。

�
�

食管癌的发生与食管上皮 的 增生有极

为密切的关系
，

食管上皮的重度增生是食管的

癌前病变
。

因此
，

设法阻断重度增生的癌变已

成为预防食管窟的一项重要措施
。

动物实验证

明
�

杭 洛乙片可明显抑制大鼠食管上皮的增生

癌变 “ ’ �

也具有阻断地鼠口腔粘膜白斑恶变为

口腔癌的作用
‘�’ 。

���������年
，

我们在食管癌高发现场河

南林县姚村乡
，

曾用抗感乙片作过两次人群治

疗实验
。

我们用抗瘩乙片和抗癌乙 三 片�抗癌

乙片 十 小量�
一��� 分别治疗��例和 ��� 例食管

上皮重度增生患者
。

经两年治疗
，

抗癌乙片和抗

癌乙三片组的食管癌发生率
，

从对照组的�
�

��

下降到�
，

��和�
�

�� “ · ’ � ���选年起我们对姚

村乡普查出的 ���名食管上皮 重 度 增 生患者

�治疗组 ��� 人
，

对照组 ���人�
，

用抗癌乙三

片和维生素 �
、
�

、
�进行治疗

。

至 ����年一

共观察了 �年
，

对 照 组 的 食 瞥 痛 发生率为

��
�

��
，
治疗组则下降为�

�

��
，

两者 相 差 �

倍
‘ ’ 、 。

抗癌乙片先后三批人群的阻断效果是一

致的
，

说明抗庙乙片阻断食管上皮癌变的效果

是可以肯定的
。

本实验最重要的一条结论就是证明肿瘤是

可以预防的
，

食管城前病变的药物阻断性治疗

是一条有效可行的良管窟预防途径
。
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