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从肝脾论治慢性特发性血小板减少性紫疲

成都中医学院 部 予 尤

慢性特发性血小板减少性紫痛
，

是一种以

妇女发病为多见的一种出血性疾病
。

现代医学

认为本病是由自身产生血小板扰体
，

引起血小

板破坏的一种自身免疫性病症
。

本病急性暴发

型一般认为属中医
“
葡萄疫

” “
温毒 发 斑

”
的范

畴
，

而慢性烈则认为属
“
内份发斑

”
或

“
阴斑

”
的

范畴
。

本文报道笔者从肝脾论治本病慢性型��

例的临床观察结果
。

一
、

临床资料

本组��例患者均经西医检查确诊为特发性

血小板减少性紫瘫�慢性型�
。

其中男性 �例
，

女性��例
�
年龄 �����岁 �例

，
�����岁 �

例
，
�����岁 �例

，
�一���岁 �例

�
血小板计

数 �
�

�万� �
�

�万�毫米
��例

，
�

�

�万��
�

�万�

毫米
。 �例

。

��例中兼有白细 胞 减 少 者 �例
，

全血低 �例
�
合并有乙型肝炎 �例

，

高血压病

�例
。

全部患者均有手足疲斑
，

其中 �例转为

急性
，
出现全身性癖斑

，

��例有彝出血或牙眼

出血或月经过多现象
。

有 �例患者面色少华
，

自觉倦怠
，

食欲不佳
，

稍多食则胀满不舒
，

舌

质淡嫩
，

脉细弱
，

共中 �例服药后觉胃院痞满
。

有 �例情志抑郁寡欢
，

脉细弦
，
无其他 自觉不

适
。
�例舌脉正常

，

除手足有散在性数处紫瘫

外
，
未见其他异常症状

。

二
、

治疗方法

基本方
�

制首乌 �� 克
，
拘祀子 �� 克

，
生

地 �� 克
，
阿胶 �� 克�化服�

，

女贞子 �� 克
，

黄

茂 ��克
，

党参 ��克
，

白术 ��克
，
大枣 ��克

。

血小板在 �万�毫米
名
以下或全身出现疲斑

兼出血者加三七 �� 克�冲�
、

仙鹤草 �� 克
、

藕

节 �� 克
、

丹参 �� 克
�

血小板 ���万�毫米
。 ，

四肢有稀疏寮斑并常有鼻出血
、

牙敞出血者加

白茅根 �� 克
、

藕节 �� 克
、

仙 鹤 草 �� 克 ， 兼

月经过多者加旱莲草 �� 克
、

白茅根 �� 克
、

小蓟

�� 克
�
血小板在�万�毫米

昌

以上
，
出血倾向不

严重仅有少量癖斑者服基本方即可
�
如心悸气

短或兼白细胞减少者加麦冬 �� 克
、

五味子 ��

克
、

黄精 �� 克
、

补骨脂 �� 克 ，如兼食欲不振
、

大便澹薄者加山药 �� 克
、

谷芽 �� 克
、

砂仁��

克�后下�
�

如院腹痞满或服上方后院腹胀满者

加白葱 �� 克�后下�或积壳 �� 克
、

厚朴 �� 克
，

手足心热加丹皮
、

麦冬
、

山英肉各 �� 克
。

上方水煎
，

一 日一剂
，

分四次服
。

若偶有

外感发热咳嗽或泄泻则暂停上方
，

先解表治外

感或调理脾胃
，

待外感解除
，

脾胃调和后再续服

本方
。

在治疗期间疗效尚未巩固前停服中药时

间一般不超过 �周
。

如感冒发热咳嗽
，
只要发

热缓解
，

余证虽未消除亦可续服本方
。

本症最

棘手的问题就是反复性大
，

给服上方后
，

血小

板虽升至 �� 万�毫米
“
以上仍需继续服用 ���

月
，

随之代以每 日大枣 ������ 克
、

花生仁�连

衣���克左右
，

煮食或煮粥食用半年以上以巩

固疗效
。

三
、

治疗结果

服药 �周
，

全部患者的血小板普遍上升
，

其中 �例由慢性转急性者血 小 板上升 �万�毫

米
吕
以上

，
出血症状基本控制

。

服药 �� 天
，
血

小板上升 ���万�毫米
�
者 �� 例

，
上升 �万�毫

米
�
以下者 �例

。

服药 �个月
，
血小板恢复到正

常范围者 �例
，

接近正常者 �例
，

有 �例病程

长
、

兼夹证多
、

脾胃虚甚
，

其血小板由 �
�

�万�

毫米
“
上升至�

�

�万�毫米
�，

进展缓慢
，
随着血

小板计数的上升病人的面色
、

精神
、

睡眠
、

饮

食等均见改善
。

在治疗中有 �例因出差或共他

疾病停药而复发
，

再予上方迅速 生 效
。

�� 例

中有 �例曾用强的松
、

利血生
、

鳖肝醇等效果
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不佳
，
用本方同样有效

。

全部患者先后观察已

有���个月
，

其中 �例血小板尚未 恢复 到正

常范围
，

正在治疗中
� �例进入善后巩固疗效

的阶段
� �例已停药 ���月未 见 反复

，

尚在

继续随访中
。

四
、

病案举例

郭 、 � ，

女
，
��岁

，

工人
，
����年��月�

日初诊
。

西医确诊为特发性血小板减少症已有

数年
，

曾住院治疗数次
，

用激素
、

长春新碱等

治疗有效
，

但疗效不巩固
，

随着西药用量的减

少或撤奈
，

血小板亦随之下降
，

各种出血现象

及皮肤紫座相继出现
。

察见四肢有散在性癖斑
，

牙儿叶臼血
。

自诉月经呈多
�

手足心热
，

饮食尚

可
，

二便调和
。

脉细弦
，

舌红无苔
，

血小板�
�

�

万�毫米
“ 。

病属
“
烤损

” ，

肝不藏血兼肝阴虚夹

疲滞
，

用墓本方加山英内
、

旱莲草
、

丹参
。

连服��余剂
，

同年��月 � 日复查血小板已

升至 �
�

�万�毫米
� ，

诸症级解
，

痪斑消失
。

后

因感冒咳嗽停服中药
。

��月�� 日来诊
，

咳嗽频

繁
，
痰少喉痒

，
微恶风寒

，

恶油腻
，
偶有牙眼

出血
，

皮肤有少量癖斑
，

血小 板 为 �
�

�万�毫

米
“ ，

改予疏凤解表
、

肃肺止咳之 剂
。

服药数

剂
，

效果不显
。

患者改在外院诊治
，

服用包括

抗生素在内的多种西药
，
因无效果

，

频咳不减
，

血小板骤降至 �
�

�万�毫米
“ ，

出血症状加剧
，

皮肤疲斑增多
，

乃于����年 �月 �� 日 来院急

诊
。

查见全身满布出血疲斑�点�
，

牙服出血
，

鼻出血
，

频咳如前
，

脉细数
，

舌红少苔上有疲

点
。

病漪发展迅速
，

此时肝不藏血
，

牌不统血
，

癖血阻滞已戍当务之急
，

乃予基本方加三七��

克�冲�
、

丹参��克
、

仙鹤草 �。 克
、

藕节�� 克
、

旱莲草 �� 克
，
浓煎

，
一 日一剂

，
四次分服

。

服

药三剂疥斑�点�开始消退
，
咳嗽亦随之缓解

�

服药 �周血小板升至 �
�

�万�毫米
‘ �

服药 �� 天

血小板升至 �
�

�万�毫米
“ ，

疲斑�点�消失
，

未

见出血
，

丧 �泣小板计数己属正常范周
。

随寮斑

�点�消退
，

咳嗽亦止
，

足见共项固卿钦
，

初由

外感触发
，

继则夹密为患而使肺失清肃所致
。

乃去诸止血
、

活血
、

化疲之药
，

纯以基本方巩

固疗效善后
。

�
口

〔
� 。
�乙

， ·

��

五
、

讨论和体会

本组病例皆属特发性漫性血小饭减少性紫

瘫
，

其中 �例虽转急性型
，

但无发热等感染症

状
，
故皆从肝脾论治取效

。

月
一

卜主藏血
，

是指肝

有调节周身血液质量之用
，
多余者藏之

，

不足

者补充之
。

血小板减少是血液质量亏损
，

实为

肝不藏血不能调节之故
。

脾 主 统血
，

是指脾

气有约束血液循常道运行之功
。

如脾气亏损则

血不循经而外溢
，

故出现紫瘫
、

出血等症状
。

本病的紫瘫
、

出血倾向就是肝脾虚损为明证
，

不必拘泥于有无其他汗血不足�如面色无华
，

唇

甲淡白等�或脾气虚弱�如纳差食少
、

消化不良

等�症状
，

概从肝脾论治多可取效
。

本 组 �例

白细胞减少者治疗后均有不同程度的升高
，

其

治疗作用似不限于升高血小板
。

同时
，

还体会

到紫叙多
、

容阻重
、

出血突出者
，

加人既能止

血又能活血化洛的药物如三七
、

藕节
、

仙鹤草
、

丹参等非常必要
，

上述药物有祛疲生新之功而

无止血留癖之弊
。

本组病例尚 未 发 现 归属中
，

医
“
温毒发斑

” “
萄芍疫

”
者

。

笔者认为本病无流

行性
、

传染性
，

即使是急性暴发 型 称其为
“ 温

毒
”
或

“
疫

”
似也欠妥

。
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