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肉桂温通血脉而散寒
，

血得温则行
，

可以加强

排血汤之通疲行血功能
。

在外续服六剂
，

一月

后随访
，

视力增至 �
�

�
。

五
、

体会

排血扬以四物汤为基础
。

熟地改生地
，

白

芍改为赤芍
，

清热凉血兼祛疲止痛
� 伍以川芍

活血行滞
�当归补血和血

� 景三七
、

丹参止血散

癖
，

消肿止痛
� 丹皮清热凉血

�
黄琴

、

银花清

热解毒
。

应用本方时
，

应据病情作适当加减
。

如遇热甚者需加茅根
、

大 小蓟 一类
�
若遇寒

者需适当加温中散寒的肉桂
、

炮姜
，

并能促迸

血行 ， 若遇阴虚者则当滋阴养血以固本
�
若见

舌质深红发紫或见舌面有紫斑点者
，

表明血癖

已久
，

须伍以桃仁以强化逐奈之 力
。

经治 ��

例 ��只患眼
，

总有效率为 ��
�

��
。

加用此方

治疗
，

较之单纯用西医疗法者疗程明显缩短
。

从 �� 只患眼的病情变化
、

治 疗效果进行

分析
，

本报告的方法
，

对治疗外伤型前房积血
、

玻璃体积血以及病程较短的视网膜病变引起的

眼内出血
，

症状改善较迅速
，
效果比较满意

�

对出血时间较长的陈旧性眼内出血
，

效果要差

一些
。

上述 �� 只患眼中经治无效的 �只眼是出

血后失明达三年之久的患者 另经临床观察
，

年龄较小患者比年龄较大患者的效果要好些
。

自 制 肾
’

炎 散 治 疗 急 性 肾 炎��例 体 会

解放军 ���医院 饶才冲 刘常峰 谢启亮 张正臣 部宾荣 钱绍堂

、

����年以来
，
我们用野刺梅

、

黄蔑
、

蝉蜕等制成

冲剂
，
对��例急性肾炎的利尿

、

降血压与常规疗法进

行了对比观察
，
疗效优于对照组

，
现报告如下

�

一
、

临床资料
�

选自����年��月至����年 �月入院

的具有浮肿
、

高血压表现的急性肾炎 病人随机分成观

察组和对照组
，
各组��例

。
�参照����年第 二届全国

肾病学术会议制定的肾炎诊断标准� 观察组男��例
，

女��例
，
平均年龄��

�

�岁
，

平均病程 �天
，
对照组男

��例
，
女��例

，

平均年龄��岁
，

平均病程 �
�

�天
，
两

组病人均有尿检异常
。

无肾功能不全者
。

二
、

治疗方法
�

临床将野生刺梅的千 茎
、

根���

公斤切碎
、

黄茂 �
�

�公斤
、

蝉蜕 �公斤
，
制备成����

包冲剂
， ·

每包含白糖 �克
、

淀粉 �克共为��克装
，
观

察组服肾炎散
，
成人一包

、

一 日三次
，
儿童减半

，
浮

肿较著者每次加服半包
，
除有感染者辅以抗生素治疗

外
，
一律不用他药

。

对照组据病情需 要采用抗生素
、

利

尿剂
、

止血抗凝剂
、

免疫抑制剂
、

纠正水电酸碱平衡

紊乱等不同的西医方法治疗
。

两组均连续观察��天
。

三
、

结果
� �

�

利尿消肿
�

对照组��例中高度浮肿

的��例
，

治疗一周后降为中度浮肿 �例
、

轻度浮肿 �

例
、
�例无变化 � 中度浮肿的 ��例降 为轻 度 浮肿 ��

例
、

消肿 �例
、

�例无变化
� 轻度 浮肿 �例 消肿 �

例
、
�例无变化

。

总有效率为��
�

��
。

发生利尿效果最

仔时间为平均用药后第五天
，
利尿药选用速尿或双氢

克尿缤
，
据浮肿轻重不同

，
前者为��、 �����日 ，

后

者��������，� 日 。

观察组��例中高度浮肿的��例
，
用

药一周后降为中度浮肿的 �例
、

轻度浮肿的 �例 � 中

度浮肿��例者消肿��例降为轻度浮肿的 �例
，
轻度浮

肿 �例者全部消肿
。

总有效率����
。

利 尿 效果最佳

发生时间平均为用药后第三天
。

两周后对照组全部消

肿的�吐例占��夕�
，

观察组��例占��
�

�尸夕 ����
�

���
。

三周后观察组无 �例水肿
，
而对照组四周后仍有 �例

轻度浮肿 ���� �
。

随着尿量增加
，
体重 逐 渐

一

��降至

消肿为止
。

观察组平均每日减重���克
，
对照组���克

。

同时发现该冲剂具有保钾作用
，

临床证明
，
所有用肾

炎散者
，
既使大量利尿无一例低钾血症发生

。

约���

的儿童患者服肾炎散后有轻微消化道症状
，
可忍受

，

不影响治疗
。

�
�

降血压
�

降压效果与利尿呈 正 相关
，
对照组

治疗前平均血压较病前升高拓 ����
，
�指收缩压

，
下

同�治疗一周后为�� ����
，
四

�

周 后为 �����
，
�

例息者无降压效果
。

而观察组治疗前血压平均较病前

升高�� ����
，
治疗一周后降为 �����

，
四周后平

均较病前正常血压下降了 �����
，
无 �例 高血压者

，

有效降压率����
。

对照组为��
�

��
。

四
、

体会
�

野刺梅中药称
“
蔷薇

” ，
入肾经

，
古人

用于治疗下肢水肿
、

遗精
、

庙下等
。

黄茂有益气
、

壮

阳
、

健脾之功
，

蝉蜕有发散祛风兼有抗过放作用
，

二

者入脾
、

肾
、

肺三经
。

三药合用有强大的利尿效果
，

其机理有待进一步探讨
。
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