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临 证 心

慢性肾小球肾炎激素撤减过程中的

中医药治疗经验

山西省运城地区人民医院 赵 位

慢性肾小球肾炎
，
目前�防床采用激素洽疗

比较广泛
，

了七疗效不能一概而论
�
对易治性肾

病有较好的疗效
，

对难治性
，

特别是产生激素

依赖性患者治疗效果多不那想
。

经激素治疗未

愈而要求中医药治疗的��，
一

行一般具有以下四个

特点
， 〔

�

经过西医确诊和系统的治疗
。
�

�

临

床表现均有不同程度的激素毒副反应
。
�

�

对激

素产生依赖性
，

在减呈或停药时出现病情反复
。

�
�

临床症伙及化验结果表现典型
。

采用中医药治疗这类病人
，

为摆脱激素
，

在停药时不叮突然炸止
，

这
一

徉易造戎病情恶化
，

严重者可导致价人死亡 正确的方法应当是逐

步递减
，
激轰诚员�司时与中药联合用药

，
使病

人逐渐适应
，

最终达到完全摆脱激素而用中医

药治疗的目的
。

一
、

治疗方法

结合我多年来的临床实践体会
，

我认为本

病发病过程与肺
、

脾
、 ’
肾三脏密切相关

，
特别

是膀忱功能失调起主导作用
。

因此治疗关位是

在恢复和维持膀犹的正常生理气化 功 能 基 础

上
，

首先解除肺卫之证
，

消除感染
，

然后清利

体内湿热之邪
，

逐渐消除免疫变态反应
，

最后

健脾助肾以增强人体免疫功能
。

所以选五芬散

加扁豆
、

改米
、

山药
、

莲子等组成基础方贯穿

治疗全过程
。

具体治疗分以下三步
�

第一
、

麻杏石 甘汤合五芬故为主方
�

麻杏

石甘汤
《 伤寒论

》
原方为主治

� “
汗出而喘

、

无大

热者
” ，

这里取其宣泄请肺之功
，

使肺气得以正

常的宜发肃降
。

激泰以凉剂量服用
。

基 本 方

药
�

生麻黄
，

介仁
，

生石公
，

生士卜在
，
桂枝

，

白术
，
筷荃

，

猪芬
，

泽泻
，

扁豆
，

故来
，

山药
，

莲子
，

白济根
，

车前子
�

生 姜
，

大枣
。

疗程
�

一般为一周
，

若
一

周沛卫症状仍存在者
，
可以

增加治疗时间到消尖为止
。

第二
、

麻黄连也 赤小豆汤合五芬 散 为 主

方
�

肺卫症状解除后
，

使明农黄连翘赤小豆汤

清利湿热
。

使用本方可以降低
、

宝肖旅不仁内变东

反应
，

加速药物反有毒药代谢
，
摆脱激术依赖

性
。

这一步中
，

激素应逐步减量直到减完为止
。

基本方药
�

生麻黄
，

连翘
，

赤小豆
，
杏仁

，
桑

白皮
，

桂枝
，

白术
，

侠芬
，

猪芬
，

泽泻
，

扁豆
，

改米
，

山药
，

莲子
，

白茅根
，

车前子
，

生 姿
，

大枣
。

激素用星
�

以周递减
，

按每 日 �� 名屯

，�� 毫克、 �� 毫克，�� 毫克，��
�

毫克� �去

克的规律进行
。

疗程
�

一般为四周
，

到激素减

完为止
。

第三
、

补中益气汤合五芬散为主方
�

据
’
�备

床观察
，

慢性肾小球肾炎激素减完后
，
以尿中

蛋白最多为特点
，
蛋白的丢失与脾胃抑制微量

物质在体内的排泄密切相关
，

所以应用本方治

疗并至尿中蛋白完全消失
，

各项检查恢复正常

为止
。

基本方药
�

生找茂
，
白术

，

陈皮
，

升麻
，

柴胡
，

党参
，
生廿草

，

当归
，

桂枝
，

获芬
，

猪

芬
，

泽泻
，

扁豆
，

芭米
，

山药
，

莲子
，

白茅根
，

车前子
，
生姜

，

大枣
。

疗程
�

到临床症状消

失
，
各项化验恢复正常为止

。

在治疗过程中
，

如果出现急性发作或感留

应当换用麻杏石甘汤合五芬散治序
，

于子注制后

仍按原步骤进行
。

二
、

临床疗效
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，
��

，

�总���� 中 医

����年以来共治疗 ��例患者
，
除 �例未

能坚持洽疗外
，
��例中男性 �� 例

，

女性 �� 例
�

年龄最小 �岁
，

最大 �� 岁
�
病程最短 �个月

，

最长 �� 年
，

其中合井峋胶水 ��浏
， ’
丹功能不

全 �� 例
。

全部病人均有长期服用激素史井 有

依赖性
，
激素治疗最短 �个月

，
段长 �年

�
激

素用量最小每 日 �� 毫克
，

最大每 日 �� 毫克
。

全部病人均在门诊条件下接受治疗
，
一次就诊

带药 �剂
，

服药剂数最多达 ��� 剂
，

最少为��

剂
。

治愈标准
� �

�

临床自觉症状全部消失
�

�
�

尿检及有关生化检查转为正常
� �

�

追访观

察未见复发
。

�� 例患者均获痊愈
。

三
、

病案举例

徐 � � ，

男
，
��岁

，
农民

。
����年 �月

�� 日就诊
。

主诉
�

眼睑及全身浮肿 �年
，

加重 �� 夭
。

方史
�

患者一年前发现眼睑浮肿
，

治疗不见好

转
，

继则面部及全身浮肿
。

当地医院肌注青霉

素
，
口服双氢克尿塞

、

维生素 �
、

�及中药等
，

水肿有增无减
，
后以慢性肾炎�肾病型�住院治

疗百余天
，
强的松维持量每 日 �� 毫克

，
症状非

但无明显改善反而 加重
，

自动 出院
，
前来求

治
。

证见
�

颜面
、

四肢及全身浮肿
，
舌质红

，

脉浮数
。

证属风邪外袭
，

肺气失宣
，
水道不通

。

先用麻杏石甘汤合五冬散加减
，
并嘱激素在一

月内减完
。

处方
�

生麻黄 �克
，

杏仁 �� 克
，

生石膏

��克
，
生甘草 �克

，

桂枝 �� 克
，

白术 �� 克
，

获芬 ��克
，

猪筝 �� 克
，

泽泻 �弓克
，

乍前子

�� 克
，

白茅根 �� 克
，

扁豆 �� 克
�

以米 �� 克
，

山药 �� 克
，

莲子 �� 克
，

生姜 �片
，

枚
，
六剂

。

杂 志

大枣

药后四肤浮肿减退
，

头而消失缓慢
，

舌质

红
、

苔白
�

试
，

脚
�
濡牧

。

风邪将去
�

涅热内蕴
，

阳

水偏哄
，

治宜清热利湿
，
佐以疏风解表

。

改用

麻黄连翘赤小豆汤合五芬散加减
。

处方
�

生麻黄 �克
，
连翘 �� 克

，

赤小豆

�� 克
，

杏仁 �� 克
，

桑皮 �� 克
，

桂枝 �� 克
，

苍术 �� 克
，

获冬 �� 克
，
猪等 �� 克

，

泽泻 ��

克
，

车前子 �� 克
，

白茅根 �� 克
，

扁豆 �� 克
，

截米 �� 克
，
山药 �� 克

，

莲子 �� 克
，

生姜 �

片
，
大枣 �枚

，

六剂
。

药后小便量多
，

腰以上浮肿墓本消退
，

腰

以下浮肿亦减大半
，
饮食睡眠尚可

，

舌质红
、

苔薄黄腻
，

脉濡稍数
。

虽肿消湿去
，

然正气尚

虚
，

不可功亏一签
。

拟用补中益气汤合五等散

加减
。

处方
�

生黄茂 �� 克
，

苍术 �� 克
，

陈皮��

克
，

升味 �克
，

柴胡 �克
，

党参 �� 克
，

生甘

草 �克
，

当归 �� 克
，
桂枝 �� 克

，

获芬 �� 克
，

猪荃 �� 克
，
泽泻 �� 克

，

车前子 �� 克
，
白茅

根 ��克
，

扁豆 ��克
，
芭米 ��克

，
山药 ��克

，

莲子 �� 克
，
生姜 �片

，

大枣 �枚
，
六剂

。

药后自觉症状消失
，

舌质淡红
、

舌苔薄白
，

脉虚缓
。

复查血清胆固醇 ��� 毫克��原为��。

毫克��
�
蛋白分类

�

总蛋白 �
�

�克
�
白蛋白

�
�

�克
，

球蛋白 �
�

�克
，
�原总蛋白 �克

，白蛋

白 � �克
，

球蛋白 �
�

�克�� 尿常规
�

蛋白土
，

其余正常�原尿蛋白
� 十 十 ， ，

无管型�
。

病情基本

缓解
，

带方嘱服 �� 剂
，
追访九年

，

未再复发
。

河北省巨鹿县痔瘩专科学校招生
’

巨鹿县民办痔赓专科学校创办六年 来 已 办班 �� 安全
，

痛苦小
，
无井发症和后遗症

，
���以上的病人

期
。

该校对痔痪病的治疗技术受到国内外学者的欢迎
。

可不做手术
。

校方与学员签订教学合同
，

保证学会
。

学员逸布全国�� 个省
、

市
、

自治区和加拿大
、

菲律宾
、

学期 �� 天
，
学费 ��� 元

。

凡工作三年 以 上的医生均

美国
、

西德
、

朝鲜和香港等地
， 《
健康报

》
和国外

《
世界 可报名

。

自学医三年以上的残疾人�上肢无残疾
，

生活

日报
》 《
非华时报

》
等对该校作了报道

。

全国 学 雷锋先 能自理者�免费学习
。

每月一 日开学
，
校 方 两年内继

迸代表
、

阿根廷中医公会医学顾问
、

该校校长刘恒均 续给学员技术指导
。

请先与校方联系
，
经批淮方可入

浏主任医师曾受到党和国家领导人的接见
。

该校现继 学
。

续招生
。

主要学习
�

内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛 地址
�

河北省巨鹿县城 内贸易街刘氏痔痰医院

赓
、

直肠息肉
、

脱肛七种病的治疗技术
。

方法简便
、

联系人
�

刘华格 邮政编 码
� 。����。


