
����
�

���
�

����，
���

，

红
，
凶鱼 �

输布周身
，

再通过三焦水道
，

下输膀胧
。

但是肝脏在水

液代谢中也不可忽视
，

肝主疏泄
，

肺主气
，

肝失疏泄
，

气

机不畅
，

则肺气亦滞
。

其宣发肃降功能失调
，

水液输布

不均
，

故颜面四肢甚至周身浮肿
，

此时脾肾功能可无明

显异常
。

一旦肝气得疏
，

肺气舒展
，

则小便利浮肿消
。

柴

胡利尿消肿
，

源于张仲景 《伤寒论 》小柴汤证条文
。

其

载
� “
伤寒五六 日

，

中风
，

往来寒热……或心下悸
，

小便

不利……咳者
，

小柴胡汤主之
” 。

如治张某
，

女
，

�� 岁
，

因颜面四肢浮肿半年
，

伴月经周期紊乱
，

时前时后
，

查

肝肾功能
、

尿常规
、
� 线胸片及 ��、

�‘
均正常

，

经某院

诊断为
“
特发性浮肿

” 。

予以安体舒通
、

氢氯唾嗓
、

谷维

素等治疗
，

效果不佳
，

时肿时消
，

而求诊于吾
。

体检
�

血

压 �������
� ，

病人浮肿按之立起
，

舌质红
、

苔白而微

黄
，

脉弦
。

证属肝郁气滞
，

水液失布
。

治以疏肝解郁
，

宣

畅肺气
。

嘱停上属药物
，

保持心情舒畅
。

药用
�

柴胡

���
，

桑白皮 ���
，

芍药 ���
，
生甘草 ��

，

生姜 �片
，

水煎

服
。

�剂后病人来诉
，

浮肿已消
，

全身觉似轻爽
，

原方继

服半月
，
�月后随访

，

浮肿未见复发
，

月经周期也正常
。

以后遇特发性浮肿
，

常在辨证用药中加入柴胡
，

提高了

疗效
。

愈 口腔溃疡
�

一男孩
，

�� 岁
，
口腔溃烂疼痛 �周

，

曾以维生素 �
、

灭滴灵治疗不效
。

检查
�
口腔两颊部出

现绿豆大小溃疡两处
，

舌边绿豆大小溃疡一处
，

溃疡面

黄白色
，

周围有红晕
，

中心凹陷
，

舌苔黄腻
，

脉弦
。

证属

肝经湿热
，

郁而化风
。

本 《内经 》 �“ 其高者
，

因而越之
�其

下者
，

引而竭之
” 。

上疏肝风
，

下清湿热
。

予以柴胡 ��
，

车前子 ����包�
，

生甘草 ��
，

水煎服
。
�剂后

，

病人诉 口

腔溃疡痛减
，

溃疡面缩小
，

原方再服 �剂
，

溃疡愈合
。

�

月后随访未复发
。
口腔颊部及舌边乃肝经所行之处

，

为

肝经之病
。

临床以此 �味治 口腔溃疡
，

每每获效
。

柴胡俗有
“
劫肝阴

”
之说

，《本草正义 》谓 �“
总之邪

实者可用
，

真虚者当酌其宜
” 。

可见柴胡并非百病包医

的灵丹妙药
，

用之不宜
，

也有其副作用
。

笔者曾治一高

血压病人
，

患少阳头痛
，

予柴胡 ��
，

川芍 ��
，

菊花 ���
，

生甘草 ��
。

药后病人鼻哑不止
，

急停药
。

改以麦冬 ���
，

川棣子 �鲍
，

延胡索 ���
，

制鳖甲 ��
，
�剂而愈

。

运用之

妙在于一心
，

柴胡有其所长亦有其短
，
必须辨证用药

，

方能扬长避短
。

心动过缓属中医学的胸痹范围
，

即痹遏胸阳
、

阻滞

心脉
，

故治疗时多采用舒肝理气活血化癖
，

振通心阳
，

处以柴胡合丹参饮化裁
，

因此
，

柴胡是治疗心动过缓的

要药
。

如治于某
，

女
，

�� 岁
。

患心动过缓 ���年
，

病情

时轻时重
，

发病时
，

患者胸闷气急
，

心率在 �� 次�分左

右
。

近几天来
，

与人发生 口角
，

病情加重前来就诊
，

症见

暖气叹息
，

自感稍有活动即胸闷
，

两胁胀痛牵引至背
，

行走稍有受限
。

心电图示
�

窦性心动过缓
。

舌淡红
、

苔

黄腻
，

脉沉细弦
。

诊断
�

胸痹
。

证属
�

肝气不疏
，

气血郁

滞
，

阻滞心脉
，

心阳不振
。

治以疏肝解郁
，
活血化痕

，

以

通心阳
。

方选柴胡合丹参饮加减
。

药用
�

·

柴胡 ���
，

积实

���
，

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

郁金 ���
，

丹参 ���
，
���芍

���
，

陈皮 ���
，

炙甘草 ��
。

水煎服
，

每日 �剂
。

患者服

用 ��剂后
，

胸闷
、

心悸基本消除
。

舌暗苔白
、

脉弦细
，

效

不更方
。

又服 �� 剂
，

患者自觉症状基本消失
，

心电图复

查
�

窦性心率 �� 次�分
。

又服 �� 剂
，
以巩固疗效

。

临证中
，

笔者体会到
，

在辨证用药的基础上
，

加用

柴胡治疗心动过缓可明显缩短疗程
。

柴胡善治 ������一����综合征

柴 胡 治 疗 心 动 过 缓

山东省济南市槐荫区西郊医院��������

王 恩 梅

几年来笔者在辨证组方中加用柴胡治疗心动过缓

�。 例
，
收效甚佳

，

现介绍如下
。

山东省聊城卫生学校��������

朱 树 宽

������一���� 综合征
，

又名带状疤疹膝状神经

节综合征
，

是以面瘫一耳痛一疤疹三联征为特征的神

经系统常见疾病
。

笔者近些年来
，

以柴胡为主药
，

通过

配伍用治本病 �� 例
，

取得满意疗效
，

兹介绍如下
。

��例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �
�

年龄 ����岁 ，病程 �

天��月
。

其中
，
�型 �例

，
�型 �� 例

，
�型 �例

，
�型

�例
。

所有病例均以小柴胡汤为基本方
�

柴胡 �鲍
，

黄芬

���
，

半夏 ���
，

党参 ���
，

甘草 ��
，

姜
、

枣为引
，

水煎温

服
。

每 日 �剂
，
�天为 �个疗程

。

加减
� �型用基本方 �

�型加制僵蚕
、

蝉蜕各 �鲍 � �型加龙胆草 ���
，

菊花

����川型加钩藤 ���
，

竹茹 ���
。

结果
，
��例全部治愈

。

服药 ���� 剂
。

兹举 �例如下
。

周某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 �日初诊

。

患者自

述 �天前出现左耳灼痛
，

初未在意
，

很快出现耳带状疤

疹
，

继之又出现左眼不能闭合
，

畏光流泪
，
口角歪向右

侧
。

当地医院诊为 ������一���� 综合征 �型
，

予维

生素 ��、

地 巴哇 口服
，

并肌注硝酸一叶簌碱
、

维生素

���
，

治疗 �天
，

未见效果
，

故投治中医
。

诊见患者左侧

面瘫
，

左侧外耳道粟粒状疤疹
，

灼热作痛
，

伴胸满 口苦

不欲食
，

舌淡红
、

苔薄黄微腻
，

脉滑微数
，

证属湿热蕴

结
，

风火上扰
，

少阳枢机不利
，

予小柴胡汤加僵蚕
、

蝉

蜕
，

水煎温服
。

服药 �剂
，

诸症均减
。

效不更方
，

继服 �
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剂
，

病告痊愈
。

�年后随访
，

已康复如常
。

郑某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

患者 �天

前
，

早晨起床时
，

突然发现 口角歪向左侧
，

右鼻唇沟变

浅
，

右眼不能闭合
，

伴右耳轻微疼痛
，

当地医院诊为面

神经麻痹
，

予氟美松
、

地 巴噢 口服
，

并肌注维生素 ��
�、

加兰他敏
。

�天后
，

病情非但不减
，

反而出现右侧外耳

道粟粒状疤疹
，

灼热剧痛
，

伴头晕目眩
，

站立不稳
，
口苦

恶心欲吐
，

舌苔薄腻微黄
，

脉滑
，

诊为 ����
��一�

���

综合征 �型
，

证属湿热浸淫
，

邪郁少阳
，
上犯清窍

，

予小

柴胡汤加钩藤
、

竹茹
。

服药 �剂
，

诸症均减
，

唯仍 口角歪

斜
。

方中加入僵蚕
、

蝉蜕
，

再服 �剂
，

病情缓解
�继服 ��

剂
，

诸症均安
。

随访年余
，

未见复发
。

������一����综合征
，

根据病毒侵犯神经的范

围
，

可分为 �型
，
�型为单纯外耳道疤疹而无明显神经

系统症状
，
�型为外耳道疤疹合并同侧面瘫

，
班型为外

耳道疙疹合并面瘫及听力减退
，
�型为外耳道疤疹

、

面

瘫合并前庭功能障碍
。

中医主要责于七情内伤
，

邪郁少

阳
，

湿热浸淫
，

循经上扰
，
奎遏经络

。

考柴胡辛苦微寒
，

入肝胆二经
，

轻清上行
，

宣透疏达
，

大量���� 以上�投

之
，

升中寓降
，

配以黄芬
、

半夏等
，

构成名方小柴胡汤
，

灵活化裁
，

内清外表
，
上通下达

，

和解枢机
，

疏通经络
，

不失为治疗本病的有效良药
。

柴胡治疗带状疮疹后遗神经痛

南京市玄武中医医院��������

魏 红

柴胡的主要功效为和解退热
，

疏肝解郁
，

升举阳

气
。

随着医学的发展
，

对柴胡药用范围认识也不断扩

大
，

其在抗疲劳
，

恢复组织机能方面的功用已越来越受

到临床重视
。

笔者由此受到启发
，
在 暮���年间

，

用柴胡

治疗带状疤疹后遗留神经痛
、

肢体肿胀
、

麻木
、

活动不

利等
，

取得理想效果
。

如治孙某某
，

男
，

�� 岁
。

因患左臂部带状疤疹
，

经

某医院治疗
，

疙疹逐渐消失
，

局部结痴
。

�个月后
，

仍觉

患肢阵发性掣痛
，

伴手臂麻木
，

活动不利来我院门诊
。

诊见
�

左臂不能上举
，

肘关节以下至手指指端部肿胀明

显
，

手指不能弯曲
，

皮肤疙疹结痴处色斑深紫
，

精神委

靡
，
面色皖白

，

舌质淡胖
，

苔薄白
。

辨证属脾湿郁久
，

湿

热 内蕴
。

治以健脾利湿
，

佐以清热解毒
。

方用
�

柴胡

���
，

白术 ���
，

生惹茵仁 ���
，

防风 ���
，

防己 ���
，

桑枝

���
，

当归 ���
，

生地黄 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

车前

子 ���
，

甘草 ��
。

服药 �天
，

患肢疼痛减缓
。

�� 天后
，

手

臂手指肿已退尽
，

麻胀减轻
，

色斑颜色转淡
。

继服药 �

个月
，

诸症皆平
。

又治姜某某
，

男
，

�� 岁
。

左大腿内侧患带状疤疹
，

经西药 口服
、

注射及局部外涂药膏治疗后
，

疤疹消散
。

�

周后仍觉左腿阵发性抽痛
、

麻木
，

行走时觉患肢沉重
。

查体见左大腿内侧散在疤疹色斑沉着
，

肌肉肿胀
，

舌红

少苔
，

脉沉细弦
。

辨证为气滞血痕
。

治以疏肝理气
，

活

血止痛
。

将上方中桑枝 �馆 改为川牛膝 ���
。

服药 �天

后
，

患肢麻木
、

重胀感明显减轻
。

再服 �天
，

抽痛感消

失
。

服药 �� 天后告愈
。

柴胡治疗变应性皮肤病

河南省郑州市上街区医院��������

吴 玉 章

变态反应性皮肤病一般称为过敏性皮肤病
，

其皮

损具有时隐时现
、

发无定时
、

易呈慢性
、

反复发作
、

或渗

出
、

或呈苔醉样变的特点
，

其病机与邪在少阳证之寒热

往来
、

反复发作类同
，

柴胡具疏达宣透之性
，

为少阳证

主药
，

用治变应性皮肤病甚合病机
。

过敏煎取柴胡为主

药
，

日本汉方医以小柴胡汤
、

柴朴汤
、

柴胡桂枝汤治疗

变应性皮病可资佐证
。

笔者观察了 �� 例湿疹
、

尊麻疹
、

面部化妆品皮炎
、

过敏性皮炎
、

玫瑰糠疹病人
，

急性期联合应用祛风中药

和抗组胺 �，
受体药

，

汤药中加柴胡 ���
，

黄芬 ���
，

太

子参 ���
，

半夏 ���
，

坚持服药 �个月
，

停药 �年后随

访
，

只有 �例复发或转为慢性
，

复发率 ��写左右
。

而以

往不加柴胡剂的上述治法
，
�年内复发率在 ���左右

。

变应性皮肤病如果多次复发或转为慢性
，

大多疗程较

长
，

而疗效优于西药的中药汤剂
，
久服则多不耐受

，

因

此急性期的治疗很关键
。

联合应用加有柴胡剂的祛风

中药和抗组胺药
，

复发率明显降低
，

显示柴胡有较好的

抗变态反应
、

和解表里
、

扶正达邪的功效
。

柴 胡 治 闪 腰 岔 气 效 佳

山东省栖霞市医疗器械修理所门诊部��������

高 升

多年来
，

我们以柴胡为主要成分配制成岔气散
，

治

疗闪腰岔气
，

收效甚捷
，

现介绍如下
。

处方
�

柴胡
、

桃树皮�从外皮到木质部�
、

干姜
。

三药

以 � � � � �
�

�比例烘干
，

研极细粉装瓶备用
。

每日 �

次
，

每次 ���
，

饭后老黄酒送服
，

使微出汗
。

如治蔡某
，

男
，

�� 岁
。

由于搬运重物
，

不慎闪腰
，
活

动不遂
，

在当地 医院 � 线摄片检查未发现器质性病

变
，

经服消炎镇痛和活血化痕药物 �天
，

疼痛如故
。

后

服岔气散 �馆
，

每次 ���
，
每 日 �次

，

饭后老黄酒送服
，

微出汗
。

后追访患者服药第 �天腰部已活动自如
。


