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思 路 与 方 法

我 的 科 研 历 程 和 思 考

沈 自 尹
‘

主肠词 中医药科研管理

中医学与现代医学是两种不同的学科体系
，

有不

同的思维方式
。

西医学的研究
，

是从局部出发
，

针对人

体不同结构
，

采取单方面拮抗性治疗 �中医学与之迥然

不同
，

其研究是从整体着眼
，

针对功能
，

采取多方面的

调节性治疗
。

若以现代医学着眼于结构与局部的思维

方式
，

难以发掘与阐明中医学的特色与精华
，

因此必须

遵循中医在自身发展中的轨迹
，

力求以精确的定量检

测手段
，

探寻与体现中医理论与实践的客观规律和科

学内涵
。

中西医结合是世界医学各个门类中难度较高的一

个分支
，

也可以说是一个空白区
，

因为要将中医和西医

这两种全然不同的医学体系结合起来
，

找出结合点
，

是

没有前人经验可以借鉴的
，

而需要有丰富的创造性思

维
。

中医学的文化背景和历史条件使它富于哲理
。

因

此中西医结合工作者�不论是西学中
、

还是中学西�在

学习中医和研究中医过程中要在一般的普遍现象中找

出中医治病的特殊规律
，

并探究其疗效原理
，

亦就是要

抓住那些能不断重复的事实和疗效 �还要密切关注科

学发展的步伐
，

亦就是追踪与汲取国际前沿不断创新

的生命科学和现代医学中的新观点
、

新学说
、

高科技方

法与手段�这样就相应地提高研究成果的说理水平�
，

有机地把中西医各 自长处加以结合
，

及时地把具有规

律性的东西加以哲学上的提炼与升华
，

反过来指导实

践
。 “
善于发现

、

善于提炼
’，

可以说是中西医结合学科里

的一种创造性思维
。

� “
同病异治

，

异病同治
”
的提出������ ����年�

�年随师临诊学习中
，

看到姜春华老师在治疗一

位哮喘患者时
，

考虑发病的环境
、

季节
、

体质的改变
、

诱

发因素的不同
，

先后采取了 �种不同的处方而收效
�又

看到在西医是完全不同的病
，

如疟疾
、

痢疾
、

哮喘
、

乳糜

尿
，

在病程的某个阶段出现
“
气虚

”
症状时

，

姜老师采用
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同一个补气处方而收效
。

从这里悟到这种
“
同病异治

，

异病同治
”
的方法

，

充分体现中医的辨证论治精神
。

��

世纪 �� 年代末期
，

参加上海医学院�上海医科大学�的

中医研究课题组无意中发现
，

在西医是全然不同的 �

种疾病
，

其病程中某个阶段出现
“
肾虚

”
症状

，

都可用补

肾调整阴阳的方法提高疗效
，

这分明是
“
异病同治

” 。

异

病既然可以同治
，

必有其共同的物质基础
，

订出
“
肾虚

”

的统一辨证标准
，

作了大量临床指标筛选
，

发现只有尿

�� 经皮质类固醇测定在肾阳虚证病人中普遍很低
，

找

到了肾阳虚的初步物质基础
，

也可以说找到了一个中

西医结合点
。

以
“
同病异治

，

异病同治
”
为题的论文在 ����年全

国首届中西医结合学术交流大会上发言
，

发表于《科学

通报 》����年第 �� 期
。

肾阳虚病人尿 �� 经值低下在

�� 年内�����一����年�不断重复
，

在国内 �个省市的

有关医院
、

研究单位和远在 日本的高雄病院被反复测

试和重复证实
，

这样能不断重复的事实才值得作为肾

虚研究的契入点
。

� 中西医结合探讨命门学说
，

肾本质论有突破�����

一����年�

科学研究要求科研工作者必须有严密而周全的设

计
，

才能得出可靠的结论
，

并可以让别人也重复出相同

的结果
，
而且科研上的突破

，

往往是与方法学上的突破

相同步
，

每个客观指标都能反映一定的理论认识
。

采取

国际上比较成熟的高新技术的指标
，

可使研究工作上

升到新的理论水平
。

尿 �� 轻是肾上腺皮质的代谢产

物
，

肾上腺皮质受脑垂体的管辖
，

为了解尿 �� 经低下

的原因
，

按逻辑学上追本溯源
，

逆向思维的研究方法
，

采用促肾上腺皮质激素������� 日静脉滴注试验
，

发现肾阳虚病人 ���� 试验多数为延迟反应
。

为进一

步了解下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴各个层次的功能

状态
，

采用血 � 经昼夜节律测定
、

甲毗酮试验
、
����

试验
，

这样的全套测试方法
，

在正常人
、

肾阴虚
、

肾阳虚

病人身上的对比中
，

得出了肾阳虚病人有下丘脑一垂

体一 肾上腺皮质轴上有不同环节 �层次�
、

不同程度功

能紊乱的初步结论
，

亦就是说肾阳虚证是一种隐潜性
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变化
。

这样的指标在 �� 世纪 �� 年代的世界潮流中是

属于先进的
，

使得肾阳虚证的研究进入到可以具体确

定病位的水平
。

����年这篇论文代表上海市在国家科

委中医中药组成立大会上宣读
，

会后本人应协和医院

邀请作专题报告
。

� 辨病与辨证相结合
，

肾本质研究的深人 ������

����年�

以上不同疾病并不是所有阶段里都有肾虚表现
，

因此治疗上亦并非一概补肾
，

在治疗上既要顾到
“
病

” ，

又要顾到不同阶段里出现的
“
证

” ，

最好的办法是把病

与证结合起来考虑
，

从肾本质的研究中已注意到辨证

必须与辨病相结合
。

临床上不但要参照疾病的诊断
，

而

且要深入了解其原因
、

病理生理
、

生化方面的特殊变

化
，

以及其疾病中证的演变
，

把
“
辨病

”
与

“
辨证

”
提到理

论的高度
，

而不是简单地相加
，

辨病与辨证相同处找结

合点
，

不同处取长补短
，

于是就有了舍病从证
、

舍证从

病
、

病证互参
，

充分发挥中
、

西医各自的长处
。

在我从事

临床和科研中按照辨病与辨证相结合的思路
，

对许多

急性病
，

如急性胰腺炎
、

上消化道出血
、

肺炎
、

百 日咳
、

哮喘等 �慢性病如肾病综合征
、

肝硬化腹水
、

肾盂积水

等做了大量病例总结
，
以充分的客观数据显示了令人

满意的疗效
，
对于姜老师曾经提倡

“
辨病与辨证相结

合
”
的论点给予了有力的科学证据

，

这篇论文 ����年

应邀在全军中西医结合学术交流大会上作专题报告
，

同年发表于《新医药学杂志 》�即今《中医杂志 》�，

受到

国内广泛的欢迎
，

可以说这是中西医结合这一交叉学

科的起点
。

肾阳虚证虽然是隐潜性变化
，

但它也必然有其生

理功能的紊乱和相应的生化改变
，

辨证就能发现人体

的隐潜性变化
，

五脏病理表现在临床上属于证的范畴
，

故肾的研究自然而然进入证本质的研究
。

下丘脑一垂

体所辖的靶腺不止肾上腺皮质
，

故进一步对肾阳虚证

患者的下丘脑一垂体所辖甲状腺
、

性腺
、

肾上腺皮质轴

这 �条内分泌轴进行的全套功能测定和治疗前后分析

比较
，

并同时与同病异证的无肾阳虚患者作对照观察
，

证明肾阳虚患者在 �条轴上都有不同层次
、

不同程度

的功能紊乱
，

并可推论其病理变化源于丘脑�或更高中

枢�
。

此论文在 ����年全国中西医结合学术交流大会

上宣读
。

� 微观辨证与辨证微观化
，

肾本质研究延伸到衰老研

究����������年�

肾阳虚证表现出其微观的物质基础
，

这就是辨证

微观化的体现
。

现代医学认为
，

神经内分泌系统在衰老

过程中有其重要的地位
，

如 ������� 在 ����年曾提出

“
老化钟就在下丘脑

”
的假说

，

中医肾虚辨证标准是一

派未老先衰的症状
，

我们将肾阳虚患者和老年人作神

经内分泌的对比研究
，

可以看到肾阳虚证患者与年龄

比其大 ����� 岁的老年人的下丘脑一垂体一 甲状腺

轴与性腺轴的功能衰退是何等相似
。

由于肾阳虚证辨

证微观化的探索结果
，

当见到肾阳虚证外貌或症状
，

就

可预测性地透视到脑内的老化钟调节功能已提前衰

退
，

这样
，

就显示了微观辨证的实际意义
。

总结了科研

和临床有关微观辨证大量的论文
，
����年在全国第二

届中西医结合学术交流大会上首先提出
“
微观辨证和

辨证微观化
” ，

发表于 《中医杂志������年第 �期
，

而且

归结为宏观辨证和微观辨证相结合是辨病与辨证相结

合的一个飞跃
，

使临床中医的辨证论治提高到一个新

的水平
。

����年 �������
��� 以大量实验依据提出

“
神经

内分泌免疫 �����网络
”
学说

，

将过去各司其职的神

经
、

内分泌
、

免疫 �个系统构成了一个完整统一的网络

系统
，

这是西医从局部观点到整体观念的一大发展
，

但

就是缺少调节网络的手段
。

由于肾阳虚证涵盖着 ���

网络
，

其调控中心亦在下丘脑
，

自�� 世纪 �� 年代起
，

我就借鉴这一新学说作为研究肾与衰老的思路方法
。

另一方面
，

从肾的研究到证的研究是从脏腑辨证

思路着手
，

是按《内经 》 “
藏�脏�居于内

，

形见于外
” ，

从

外象来推论
“
证

”
的

。

虽然
，

辨证论治的哲学思想来源于

��内经 》 ，

而张仲景的《伤寒论��把它具体结合临床
，

每个

汤方都有相应的证
，

只要有此证即可用此方
，

称之为方

剂辨证
，

其实中医传统一向着重于从证效关系来判别

辨证的正确与否
。

受到中医辨证发展思路的启发
，

自

�� 世纪 �� 年代起
，

我就从方剂辨证亦就是以药测证

的思路进行研究
。

����一����年一系列的临床与实验研究证明
，

肾

阳虚证和老年人的 ��� 网络功能普遍下降
。

采用补肾

和健脾复方的对比研究
，

不同的补肾方剂都能使老年

衰退的 ���网络功能明显改善
，

从而延缓衰老
，

但健

脾复方则不能
。

又采用补肾
、

健脾
、

活血 �类复方对皮

质酮造模大鼠的下丘脑促肾上腺皮质释放激素�����

基 因表达 以及对 下 丘 脑 一 垂体 一 肾上腺 一 胸腺

������轴的影响
，

结果唯有补肾药可通过提高下丘

脑 ��� ���� 表达来保护 ���� 轴免受外源性皮

质酮的抑制
，
至此可以说肾阳虚证的主要调节点定位

在下丘脑
。

经过多年对肾的研究
，

获得了可喜的成果
，

应该说

我们并不企望对肾阳虚证找到一个与西医直觉的
、

解

剖的
、

形态相对应的脏器或组织
，

而在于找到与证对应
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的综合性功能 网络 ���� 网络�以及调控 中心 �下丘 者分别发表论文指出在老龄鼠和老年人身上观察到 �

脑�
。

若以肾阳虚证作为模式
，

看来可以类推于其它证 细胞凋亡的加速
。

但尚未提出对 � 细胞凋亡的调控手

的研究思路 �
证是一种综合性的功能态

，

有具体的功能 段
。

我们在 ����一����年观察到两种不同的补肾复方

网络和调控中心
。

�右归饮与补肾益寿胶囊�对老龄 ���月龄�大 鼠的 �

� 以药测证延缓老年细胞凋亡
，

用生命科学充实中医 细胞凋亡率比活血复方�桃红四物汤�组
、

未服药对照

科学内涵�����一����年� 组明显降低
，

接近于年轻大鼠的细胞凋亡水平
。

同时
，

�� 世纪是基因技术革命时代
，

涉及工农业
、

医药 补肾复方都能够有效地使老年大鼠的 ����基因表达

和生命科学等许多领域
。

美国从 ����年起计划用 �� 下调
。

� 细胞凋亡受到基因表达严密调控
，

免疫衰老与

年时间完成 �� 亿核昔酸测序
，

中国和欧美不在同一个 ��� 系统关系最引人注 目
，

其中 ���� 被称为 � 细胞

起跑线上
。

单基因的遗传病不到人 口的 ��
，

大量的多 死亡因子
，

衰老时
“
上调

”
加速凋亡

，

现在国际上还没有

基因病如心脑血管病
、

肥胖
、

糖尿病
、

肿瘤等
，

不是用改 一种手段能使 ����’ ‘

下调
” ，

补肾看来是选择性地下调

变结构的基因治疗方法所能奏效的
，

何况基因治疗还 ����
，

从而延缓免疫衰老
。

并不成熟
，

因此对疾病的治疗
，

都将主要从基因的功能 以医学和生物学为主体构建的生命科学将在 ��

着手
，

我国已确立了从
“
疾病基因组学

” 、 “
功能基因组 世纪起主导作用

，

生命科学的形成与发展给传统中医

学
”
入手的研究策略

。

中医药治疗的优势在于功能调 药学的发展带来了机遇
，

提出了挑战
，

但中医药现代化

节
，

并能对功能基因进行调控
，

或在基因水平上调控细 不能凭空达到彼岸
，

上述中西医结合研究成果将进一

胞凋亡从而达到治疗 目的
，

这样与欧美相 比较就是领 步从分子调控网络研究到建立证的基因表达谱
，

充分

先一步了
。

发挥中医药
“
长于调控

”
的优势

，
以中西医结合为桥梁

，

����年 ����
��
在 《科学 》杂志上撰文提出衰老可 用生命科学充实中医的科学内涵

。

中医药亦将对 �� 世

能与 � 细胞凋亡的加速有关
。

����年意大利与瑞士学 纪生命科学的发展作出贡献
。
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��世纪换代名品－能遵医嘱煎制中药的自动陶瓷煎药机

▲麦饭石陶瓷内胆
▲随意调节文火 、

武火

▲自动控制煎药时间 ，

精确无误

▲常压下煎药 ，

随时先煎后下

▲自动抽出装置
▲可靠的安全性能
▲规格����������一��������

▲电压����，

功率�����一�����
神奇可视自动煎药机 药液自动包装机

可与卷片式液体自动包装机及直立袋式液体自动包装机配套使用

自浇自动煎药机

电话

传真

制造商� 韩国 日光机械

中国总代理 � 北京市农人贸易有限资任公司
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地址 � 北京朝阳区北三环东路甲 �� 号维特写字楼 �������室

我们的润裤荞裁角堵砂一娜岭才井粉杯卜
�广告�号

，������一 ���


