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艾灸阳溪穴治疗角膜溃疡 31 例

刁奋 .

湖北省广水市第一 人民医院针灸科 ( 4 3 2 7 0 0)

何 敬 敏

笔者采用艾住加生姜 1块或大蒜头 1瓣
,

艾灸阳溪穴治疗

角膜溃疡 13 例
,

效果显著
,

现报告如下
。

1 临床症状

眼睛疼痛
、

流泪
、

怕光
、

角膜上有白色溃疡点等
。

2 治疗方法

取直径 约 1
.

sc m 大小的生姜 l 块或大蒜 1 瓣
,

切片约

0
.

cs m 厚
,

刺孔数个
,

置于手阳明大肠经阳溪穴
,

将艾绒搓成三

角形
,

如黄豆大小
,

置于姜片或蒜片上
,

以火燃点
。

左眼病灸右

侧
,

右眼病灸左侧
,

双眼病灸双侧
。

待艾住快烧尽或皮肤觉灼痛

时
,

即将艾住去掉
,

再换一灶
。

每次灸 5~ 7 灶
,

以施灸处皮肤潮

红
,

按之灼热为度
,

每日 l 一 2 次
,
3~ 5 天即可愈

。

3 治疗结果

13 例用本法治疗
,

其中灸 1一 2 天痊愈 4 例
,
3~ 4 天痊愈 6

例
,
5天痊愈 3例

。

4 典型病例

刘某某
,

男
,

38 岁
,

本院职工
。

1 9 9 8 年 n 月 1 日上午感右

眼疼痛
、

流泪
、

怕光
,

右眼有明显的溃疡点
,

经抗炎治疗效果不

佳
,

改用此法
,

于左手阳溪穴上施灸 5 往后
,

皮肤有灼痛和灼热

的感觉
。

1天后疼痛减轻
,

溃疡点消失
。

2 天后症状完全消失
。

结果
:

治愈 44 例
,

占 6 1
.

1% ;好转 21 例
,

占 2 9
.

2% ;未愈 7

例
,

占 9
.

7%
,

总有效率为 90
.

3%
。

4 典型病例

林某
,

男
,

23 岁
,

1 9 9 7 年 5 月 10 日就诊
。

胸腹部椭圆形斑

疹 5 天
,

患者 1 周前无明显诱因
,

右大腿部出现一椭圆形斑疹
,

在当地按
“

体癣
”
治疗

,

2 天后遍发胸腹部而就诊
。

检查见
:

胸腹

部散在性圆形或椭圆形斑丘疹
,

大小在 0
.

5~ cZ m 之间
,

色呈鲜

红
,

上有细薄的糠状鳞屑
,

皮疹与皮纹长轴一致
,

右大腿的椭圆

形斑疹大约 3c m
,

上有糠状鳞屑
,

左大腿
、

臀部亦散在可见
,

口

干
,

自觉皮肤疹痒
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉数
,

迫询病史
,

无药物过

敏史
,

近段未曾用药
,

无冶游史
,

梅毒血清试验阴性
。

诊断为玫

瑰糠疹 (风热疮 )
,

拟清热凉血
,

祛风止痒
,

用上方加紫草 3 0 9
,
7

剂
。

7 天后复诊
,

皮损已消十之六七
,
口干之症消失

,

减紫草

1 59
,

再服 5天
,

诸症消失
,

追访 1 年未复发
。

5 体会

中医认为
,

本病多为血热
,

复感风邪
,

内外合邪
,

风热凝滞

郁于肌肤
,

闭塞腆理而发病
。

治疗上以清热
,

凉血
,

祛风止痒
。

消

玫汤以板蓝根
、

牛芬子
、

荆芥
、

防风疏风清热 ; 以紫草
、

赤芍
、

牡

丹皮清热凉血
,

白羡黎
、

蝉蜕祛风止痒 ;地肤子祛湿止痒
,

配防

风加强外散皮肤之风 ;土获菩可清热止痒
,

甘草调和诸药
。

全方

共奏清热凉血
,

祛风止痒之效
。

消玫汤治疗玫瑰糠疹 72 例

福建省晋江市中医院 ( 3 6 2 2 0 0)

许百 轩 许佩玲

玫瑰糠疹是一种常见的自限性炎症性皮肤病
。

以椭圆形玫

瑰红色斑
,

有糠状鳞屑
,

好生于躯干和 四肢近端为特征
。

属中医

风热疮
“

风癣
”

范畴
。

本病虽有自限性
,

但病程较长
。

有鉴于此
,

两年来我们采用自拟消玫汤治疗
,

取得较满意效果
。

现把较完

整的资料总结如下
。

1 临床资料

本组 72 例
,

男 3 9例
,

女 3 3 例
;

年龄 1 0~ 4 2 岁
,

其中 1 0 岁

以下者 1 2例
,
1 1一 2 0 岁者 2 5例

,

2 1一 3 0 岁者 2 1 例
,
3 0 岁以上

14 例
。

病程 3一 10 天
。

依据《中医病证诊断疗效标准— 风热疮

的诊断依据 》
。

2 治疗方法

基本方
:

板蓝根 1 59
,

牛劳子 1 2 9
,

荆芥 12 9
,

防风 g9
,

土袂

菩 2 4 9
,

紫草 1 5一 3 0 9
,

赤芍 1 2 9
,

牡丹皮 1 2 9
,

蝉蜕 6 9
,

白茨攀

159
,

地肤子 1 59
,

甘草 g3
。

剧痒者加苦参
,

白鲜皮 ;心烦口渴者

加夭花粉
,

生地黄 ;病程长者加丹参
,

鸡血藤 ;内热盛
,

气血两播

者加生石膏
、

水牛角
。

水煎服
,

每天 l 剂
,

第 3遍药渣煎洗患部
。

两周为 1个疗程
,

1 个疗程后统计疗效
。

3 治疗结果

疗效评定标准
:

治愈
:

皮损完全消退
。

好转
:

皮损消退 30 %

以上
。

未愈
:

皮损消退不足 30 %
。

乌僵慧四汤治疗胆囊息肉

湖北省孝感市中医院内科 ( 4 3 2 1 0 0)

胡 竹 芳

笔者自拟乌僵慧四汤治疗胆囊息肉
,

临床应用 10 余年
,

治

疗病人 50 余例
,

疗效尚满意
,

现介绍如下
。

1 方药与治法

乌僵慧四汤由柴胡 g9
,

积壳 109
,

白芍 1 59
,

惹改仁 3 09
,

乌

梅 2 0 9
,

僵蚕 1 0 9
,

白芥子 1 0 9
,

连翘 2 5 9
,

三棱 9 9
,

法半夏 9 9
,

甘

草 g6 组成
。

水煎服
,

每 日 1 剂
,

每日 3 次
。

或制成水丸
,

每次 g9
,

每日 3 次
。

一般 2~ 3个月为 1 个疗程
,

重者需 2一 3 个疗程
。

肝

郁重者加青皮
、

香附
,

腹胀重者加厚朴
,

便秘者加生大黄
,

以癖

为主者加丹参
、

桃仁
。

2 病案举例

王某某
,

女
,

36 岁
。

1 9 9 7年 5 月 15 日诊治
。

患者因两胁胀

痛
、

腹部胀满
、

口干 口 苦
、

神疲乏力就诊
。

察脉弦
,

苔薄黄边紫

暗
。

B 超示胆囊有一 0
.

4 c5 m 只 0
.

4 c7 m 的息肉
,

慢性胆囊炎
。

给

予上方加蒲公英 2 49
,

黄等 g9
,

厚朴 10 9
,
1 周后胁痛减轻

,

腹胀

解除
,

纳增口和
。

以上方 10 倍量制成水丸 1料
,

每日 3 次
,

每次

9 9
。

嘱禁食辛辣之物
,

怡情养性
。

2 个月后 B 超复查
,

胆囊息肉

及胆囊炎均消失
。

3 体会

胆囊息肉
,

中医归属于
“

胁痛
”

范畴
。

认为其病机多为郁
、

痰
、

寮
。

郁者
,

肝气郁结气机不畅
,

浊邪易于停聚
,

结而为痰
,

痰

浊阻滞日久为寮
,

三者紧密联系
,

互为因果
。

四逆散乃调和肝脾

之祖方
。

方中柴胡疏肝解郁
、

疏通肝络
,

白芍
、

甘草即芍药甘草

汤
,

柔肝缓急止痛
,

积壳行气化滞
。

慧茵仁具有化痰软坚作用
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2000. 11. 034



一
6 9 8

. J T C M
.

N o v
.

2 0 0 0
,

y o l二 4 b N旦
竺

U

可治疗多发性息肉
。

僵蚕化痰散结
。

白芥子
、

连翘
、

法半夏善于

化痰散结
。

三棱为血中气药
,

有活血化疲之效
。

全方组方合理
,

疗效满意
。

笔者曾于上方加鳖甲
、

夏枯草
、

生牡蝎
、

丹参等
,

治疗

肝内血管瘤亦有一定效果
。

如果胆囊息肉超过 I c m
,

还是以外

科手术摘除为妥
。

益肾舒肝汤治疗更年期综合征 50 例

大七气汤治疗卵巢囊肿 36 例

青海省互助土族自治县计划生育服务站 (8 10 50 0)

朱 延 魁

笔者 1 9 9 6一 1 9 9 8 年运用《医学入门》大七气汤治疗卵巢囊

肿患者 36 例 (不包括卵巢输卵管炎性包块 )
,

收到了满意的效

果
,

现报告如下
。

1 临床资料

3 6 例全部为已婚妇女
,

年龄 22 一 49 岁
。

未生育者 14 例
,

已

生育 1 胎者 1习例
,

生育两胎后输 卵管结扎者 3 例
,

囊肿最大

8
·

4 c m X 4
·

6 e m
,

最小 2
·

Ze m 又 2
.

4 e
m

。

患者无明显疼痛或有轻

度小腹痛
。

36 例中 8 例以原发性不孕而就诊
,

28 例体检时通过

B 超发现
。

其中 21 例有月经不调或痛经病史
,

月经不调以衍

期
,

量少
,

色黑
,

少腹痛为主
。

2 治疗方法

治宜理气活血
,

通络消积
。

予大七气汤
:

三棱 109
,

羲术

1 0 9
,

桔梗 1 0 9
,

青皮 1 0 9
,

陈皮 1 0 9
,

霍香 1 0 9
,

益智仁 1 0 9
,

香附

10 9
,

肉桂 10 9
。

每日 1 剂
,

水煎服
,

或研为细末每次 10 9旧 服 2

次
。

气虚者加黄蔑
、

党参 ;湿盛者加白术
、

获等
、

泽泻
、

车前子 ;腹

痛按坚者加牡蝎
、

穿山甲
、

皂角刺
;

体实而有癖血者加水蛙冲

服
。

10 天为 1 个疗程
,

停服 10 天后继续下一疗程
,

行经期间不

停药
,
5 个疗程无效者改用其他疗法

。

3 治疗结果

治疗标准
:

治疗后经 B 超检查囊肿完全消失者为痊愈
,

囊

肿较前缩小者为好转
,

未缩小者为无效
。

治疗结果
:

痊愈 30 例
,

好转 4 例
,

总有效率 94
.

44 %
。

痊愈

病例中包块 1 个疗程消失 4 例
,
2 个疗程消失 14 例

,
3 个疗程

消失 12 例
。

2 例服 5 个疗程无效行手术治疗
。

4 病案举例

患者索某
,

24 岁
,

素体健康
。

患者以婚后 2 年不孕而求治
,

发育中等
,

月经衍期
,

经量少
,

B 超检查提示右侧卵巢液性囊肿

.7 c6 m x s
、

c4 m
,

服本方加水蛙 1个疗程
,

B 超复查囊肿缩小至

.3 cZ m x .2 cs m
,

又服 1个疗程囊肿消失
,

次年生育一男孩
。

5 讨论

卵巢囊肿多发于育龄妇女
,

呈单房或多房性
,

可分为单纯

性及乳头状两种
,

其中又有浆液性和粘液性的分别
。

本病在中

医古籍中无明确记载
,

一般归入
“

症瘾
”

范畴之中
。

本病的病因

病机多为经期或产后风冷所乘
,

致血遇寒而凝 ;或七情内伤
,

气

血失调
,

阳不化气
,

致湿浊内蕴而成
。

因此
,

在治疗时以行气散

结
,

温经通络
,

活血化寮为原则
,

以大七气汤为主加减治疗取得

了满意的疗效
。

方中青皮
、

陈皮
、

覆香
、

桔梗
、

香附行气散结 ;益

智仁
、

肉桂
、

三棱
、

羲术温经通络
。

并视患者素体情况
,

随症化裁

收效更捷
。

江苏省连云港市第一人民医院中医科 ( 2 2 2。。2)

高 晓 平

更年期综合征临床多见于绝经前后妇女
,

笔者近年在临

床上用自拟益肾舒肝汤治疗 50 例
,

取得了满意效果
,

现总结

如下
。

1 临床资料

本组 50 例全部为我院门诊病人
,

均为女性
,

年龄 45 ~ 58

岁
,

平均年龄 52 岁 ;病程 < 6 个月者 17 例
,

6 个月~ 2 年 21 例
,

> 2 年 12 例
。

根据临床辨证均属于肾虚肝郁型
,

症见头晕阵作
,

腰膝酸软
,

面部潮热
,

出汗
,

心情郁闷或心烦易怒
,

舌红少苔
,

脉

弦细等
。

2 治疗方法

自拟益肾舒肝汤
:

柴胡 1馆
,

白芍 159
,

熟地黄 丁g5
,

山茱英

1 0 9
,

拘祀子 1 5 9
,

知母 1 0 9
,

黄柏 1 0 9
,

牡丹皮 1鲍
,

桅子 1 59
。

加减法
:

头晕甚者加菊花 1 59
,

钩藤 1 59
,

天麻 12 9 等 ;汗出

频频加麻黄根 1 5 9
,

锻牡蝠 1 59
,

五味子 10 9 等 ;面浮足肿加车

前子 1 59
,

泽泻 1 5 9
,

大腹皮 15 9 等 ;心悸不寐加酸枣仁 15 9
,

夜

交藤 309 等
。

每日 1 剂
,

水煎服
,

15 天为 1 个疗程
,

连服 1一 2

疗程
。

3 治疗结果

痊愈
:

症状
、

体征消失 ;显效
:

症状
、

体征明显好转 ;无效
:

症

状
、

体征无明显改变
。

结果痊愈 26 例
,

显效 22 例
,

无效 2例
,

总

有效率 96 %
。

治愈者停药观察 6 个月~ 1 年
,

1 年内无复发者

22 例
,

复发者 4 例
,

继服上方仍有效
。

治疗后临床症状改善情况
:

头晕 47 例
,

治疗后消失 25 例
,

好转 22 例 ;腰膝酸软 45 例
,

治疗后消失 22 例
,

好转 22 例
,

无效

1 例 ;面色潮红出汗 50 例
,

治疗后消失 26 例
,

好转 22 例
,

无效 2

例
;
心情郁闷或心烦易怒 50 例

,

治疗后消失 26 例
,

好转 22 例
,

无效 2例
。

4 典型病例

牟某某
,

女
,

49 岁
。

19 9 8 年 n 月 7 日初诊
。

近 1年来月经

周期紊乱
,

或间隔 3一 5 个月来潮
,

或 1 月 2 潮
,

头晕阵作
,

面部

潮热随即出汗
,

一日 10 余次
,

少寐甚则失眠
,

心烦易怒
,

舌红少

苔
,

脉细弦
。

曾服更年康效不显
,

辨证属肾虚肝郁
,

治拟益肾舒

肝汤加味
:

柴胡 10 9
,

白芍 159
,

熟地黄 1 5 9
,

山茱黄 10 9
,

构祀子

1 5 9
,

知母 2 0 9
,

黄柏 一0 9
,

桅子 2 5 9
,

牡丹皮 1 0 9
,

麻黄根 15 9
,

五

味子 109
,

夜交藤 3 0 9
。

5 剂后症状减轻
,

再服 10 剂症状消失
。

随

访 l 年未复发
。

5 讨论

女性绝经期前后
,

天癸已竭
,

肾气渐衰
,

冲任功能减退
,

发

生月经由失调而断绝的自然生理变化
。

肾为先天之本
,

真阴真

阳之所在
,

肾阴不足
,

水不涵木
,

则肝气易郁结不畅
,

甚则化火
。

故在治疗上自拟益肾舒肝汤治疗此症
,

方中熟地黄
、

山茱英
、

拘

祀子滋养肾阴
,

柴胡
、

白芍疏理肝气
,

黄柏
、

知母滋阴降火
,

牡丹

皮
、

桅子清降肝火
,

诸药并用
,

使 肾阴充养
,

肝气畅达
,

郁火得

降
,

诸症悉平
。


