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中医治疗变应性鼻炎 ��� 例疗效观察
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主题词 鼻炎
，

变应性
，

常年性�中药疗法

自 ����年 �月� ����年 �月
，

我们采用中药配

合针灸治疗变应性鼻炎
，

效果满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组共 ��� 例
，

均根据病史
、

典型症状
、

鼻镜检查
、

变应原激发试验等确诊为变应性鼻炎���
。

其中长年患

病 �� 例
，

季节性患病 �� 例 �合并支气管哮喘 �� 例
，

尊

麻疹 � 例
。

检查 ���例患者鼻胜粘膜
，

苍白者 �� 例
，

充血者 �� 例
，

正常者 �� 例
。

检查下鼻甲粘膜
，

�� 例下

鼻甲粘膜苍白水肿
，

�� 例鼻甲肿大
，

甚至呈紫灰或紫

暗色
，

�� 例正常或充血
。

全部病例变应原皮试均为阳

性
，

并经过特异异性脱敏治疗而效果不显著者
。

��� 例

患者分为中药组
、

针灸组和中药配合针灸组 �组治疗
。

中药组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 ����年
。

针灸组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月� ��年
。

中药配合针灸组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年

龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �一��年
。

� 治疗方法

中药组给予自拟迎香合剂
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

白

术 ���
，

防风
、

乌梅
、

苍耳子
、

诃子肉
、

柴胡各 �娘
，

蝉蜕
、

辛夷各 ��
，

干地龙 ��
，

五味子
、

炙甘草各 ��
。

每 日 �

剂
，

每剂煎至 �����
，

早
、

晚各 �����温服
，
�周为 �个

疗程
。

若畏风怕冷
、

自汗明显者生黄茂增至 ��一 �馆
�

伴头痛甚者加白芷 �馆
�流泪加木贼 ��� �

鼻流浊涕
、

色

黄者加黄荃
、

鹅不食草各 �馆 �形寒肢冷
、

鼻涕清稀
，

迁

延不愈者加补骨脂
、

淫羊蕾各 ���
，

获等 ���
，

山药

�馆
�
鼻甲紫暗肿大者加鸡血藤

、

穿山甲各 ���
。

针灸组以风池
、

曲池
、

迎香
、

夹鼻
、

合谷
、

列缺为主

穴
，

肺俞
、

脾俞
、

肾俞
、

足三里为配穴
。

若不闻香臭加素

骼 �流泪加承泣
、

四白 �头胀闷加攒竹
、

通天
。

每次轮换

使用主穴
、

配穴
，

隔 日针刺 �次
，

每次 留针 �� 分钟
，
�

周为 �个疗程
。

中药配针灸组内服中药并配合针刺
。

内服中药与

中药组相同
，

针刺选穴及治疗方法与针灸组相同
。

上述 �组病例在治疗期间均停用抗组织胺
、

激素

等药物
，

忌食海鲜腥味发物
。

� 治疗结果

疗效观察 自治疗 �个疗程后开始
，

经来院复查和

传真
、

信访
、

电话等方式
，

观察 �个月
，

疗效基本稳定
。

其疗效判定标准参见文献��〕 ，

所有病例根据治疗前鼻

痒
、

喷嚏
、

流涕
、

鼻塞与鼻粘膜苍白水肿
，

鼻腔内水样或

粘液性分泌物 �项症状指标
，

每项记 �分
，

治疗后与治

疗前相同记 �分
，

减轻记 �分
，

明显减轻记 �分
，

转阴

记 。 分
。

疗效判定标准
�

治疗后 �项总分在 。��分为

显效
��一�� 分为有效

�
����� 分为无效

。

附表示
，

中药

组 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
，

针灸组 �� 例
，

总有效率

为 ��
�

��
，

中药 配 合 针 灸 组 �� 例
，

总 有 效 率 为

��
�

��
。

经统计学处理提示
，

中药配合针灸组疗效明显

优于中药组和针灸组
，

组间比较差异有显著性 ���

�
�

��或 ���
�

���
。

附表 �组疗效比较 〔例���〕

组 别 例数 显 效 有 效 无 效 总有效率

中药组 �� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

���

针灸组 �� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

���

中药配合针灸组 �� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

��� ���
�

���
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����

��������� ����

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 讨论

现代医学对本病的治疗大多减轻机体对过敏原的

敏感性
，

但还不能改变变态反应体质
。

笔者自拟迎香合

剂治疗
，

方中以生黄茂
、

白术
、

防风益气固表卫外
，

柴

胡
、

蝉蜕
、

干地龙祛风脱敏 �苍耳子
、

辛夷宣通鼻窍
�
诃

子肉
、

乌梅
、

五味子收敛止涕
，

可收标本兼治之效
。

再配

合针刺风池
、

曲池
、

迎香
、

合谷等穴
，

又可增强宣肺气
，

祛风邪
、

利鼻窍之功效
。

通过临床观察
，

一般患者治疗

一个疗程
，

鼻痒
、

喷嚏
、

流涕
、

鼻塞等症状明显减退
，

鼻

腔炎症反应亦明显好转
。
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