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食管癌中医及中西医结合临床治疗进展

叶 加
‘
齐元富

�

主面词 食管肿瘤�中西医结合疗法

食管癌是临床常见恶性肿瘤
，

多见于 �� 岁以上的老年人
，

以吞咽梗阻
、

饮食不下为其主要症状
。

由于就诊时大部分患者

已属中
、

晚期
，

故其临床治疗效果并不令人满意
。

手术
、

放疗
、

化

疗仍是 目前主要的治疗方法
，

中医药治疗对于缓解梗阻
、

控制

病情进展有确切疗效
。

以下就中医药
、

中西医结合近年来在食

管癌治疗的进展作一综述
。

� 辨证论治

辨证论治是中医学治疗肿瘤的主要方法
。

一般认为食管癌

的辨证治疗与病期之早晚有关
，

初期病机多为痰火胶结
、

阻于

食管
，

治宜燥湿化痰
、

降火平逆 �继则火热伤阴
、

胃津亏耗
、

食管

失于濡养
，

治宜滋补阴津
、

养血行寮 �终则正气大衰
、

先后天之

气欲竭
，

治宜扶正固体
、

培元益气
。

王佑民���报道 �� 例食管癌

病人
，

按其症状分为痰浊童结型与气滞血察型
，

前者治以化痰

散结
、

开窍启闭
，

药用生半夏
、

生南星
、

蛇六谷
、

党参
、

震灵丹
、

拘

橘李
、

附子
、

蜕螂虫
、

黄药子
�后者治以行气化癖

、

开隔利噎
，

药

用急性子
、

水红花子
、

王不留行
、

藤梨根
、

壁虎
、

石解
、

石打穿
、

石

见穿
、

半枝莲
、

获术
。

结果属痰浊者 �� 例中 �� 例有效
，

梗阻症

状明显改善
，
�例无效

�
属血痪气滞者 �� 例中 �� 例有效

，
�例

无效
。

有效的 �� 例病人中
，
治后可进普食者 �例

，

可进半流食

饮食者 �� 例
，

可进流质者 �� 例
�
全部 �� 例病人中存活 �年以

上者 �� 例
，
�年以上者 �例

，
�年以上者 �例

。

疗效优于同期另

一组 �� 例接受化疗的病人
。

张书林���将 �� 例食管癌病人分为

气滞血痰
、

痰湿凝结
、

气血两虚 �型
，

气滞血僚者治以理气化

痰
、

启隔通关
，

痰湿凝结者治以燥湿化痰
、

宽胸启隔
，

气血两虚

者治以养血益气
、

扶正固本
，

并自拟相应方剂
，

结果治后症状明

显好转
，

进食咽下通畅
，
可进干硬食物

，
� 线检查病灶减小

，

存

活 �年以上者 �例 �咽下顺利
、

体重增加
，
存活 �年以上者 �

例 �症状减轻
、

进食时好时坏
，

存活 �年以上者 �� 例 �不足 �年

死亡者 �例
。

周宜强川则根据食管癌正虚邪实
、

胃失和降
、

食道

狭窄的病机
，

治疗大法应重在益气温阳化癖
、

降逆导毒通下
一 ，
以

使浊者降
、

清者升
、

邪气除
、

正气复
、

食管通
，

而不应拘泥于早期

祛邪
、

晚期扶正的固定模式
，

有一定临床意义
。

亦有将食管癌分

为 �型辨治者川
，

如肝郁气滞型治以疏肝理气
、

开郁散滞
，

方用

舒肝健脾汤加减
�痰窟凝滞型治以理气化痰

、

活血散痪
，

方用丁

香透隔散加减
�
热毒伤阴型治以清热解毒

、

养阴生津
，

方用麦门
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冬汤加减 �气血双亏型治以扶正补虚
、

化痰散癖
，

方用八珍汤加

减等
。

陈玉琅等田则将 �� 例食管癌分为 �型
，

属痰气交阻者
，

治以化痰理气
，

方用启隔汤 �气滞血寮者
，

治以行气活血
，

方用

通幽汤 �属津亏热结者
，

治以养阴生津降火
，

方用五汁安中饮
�

属气微阳虚者
，

治以益气温阳
，

方用补气运脾汤
。

所有病人经上

述辨证治疗后症状均有不同程度改善
，

存活 �年以上
。

� 专方治疗

食管癌的专方治疗
，

包括运用传统方剂加减与重组新方
，

亦有以单方
、

验方化裁者
。

具体可体现在下述治法中
。

�
�

� 豁痰理气
�

应丽华闭报道
，
以旋覆通隔汤 �旋覆花

、

猪石
、

急性子
、

女贞子
、

红枣
、

生半夏
、

炒党参
、

当归
、

麦冬
、

天冬
、

公丁

香
、

沉香
、

炙甘草
、

生黄蔑
、

北沙参
、

威灵仙
、

仙鹤草�治疗老年中

晚期食管癌 �� 例
，

每日 �剂
，

水煎服
，

�� 日为 �个疗程
。

结果显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 �不含瘤体变化�

��
�

���
。

朱昌国等川以天夏开道汤 �天龙
、

生半夏
、

生南星
、

急

性子
、

郁金
、

积实
、

浙贝母
、

获等
、

路路通
、

黄药子
、

旋覆花
、

降香
、

威灵仙
、

惹芭仁
、

橘皮
、

橘络
、

半枝莲
、

太子参
、

褚石�治疗 �� 例

食管癌吞咽梗阻者
，

每 日 �剂
，
�� 日为 �个疗程

，

�� 个疗程后

改散剂装胶囊服
。

结果显效�咽下通畅
，

能进干食或硬食
，
� 线

检查病灶好转
，

存活大于 �年�� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率 ��
�

���
。

有人���以张仲景的旋覆代褚汤与张锡纯的参褚

培气汤化裁成灵仙代储汤
，

治疗食管癌 ��� 例
，

并根据病情适

当加减�如食人梗阻
，

吞咽困难者加急性子
、

碟石
、

黄药子
�痰多

粘滞�咯之不爽者加瓜萎
、

贝母
、

桔梗等�
，

结果病人梗阻症状有

改善
，

缓解率 �
�

���
、

有效率 ��
�

���
，
总稳定率 ��

�

���
。

陈建

宗等���则以础砂方�础砂
、

荞麦面
、

槟榔
、

丁香共研为细粉
，

以威

灵仙煎水送服
，
�月为 �个疗程�治疗食管癌吞咽梗阻不通者

�� 例
，

药后显效�吞咽梗阻症状基本消失
、

能进普食
、

并维持 �

个月以上�� 例
，

有效�吞咽梗阻症状减轻
，

可进半流食
，

并维持

�个月以上��� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

�
�

� 解毒散结
�

林时永���〕以灵仙二草汤�威灵仙
、

半枝莲
、

白花

蛇舌草
、

水蛙�水煎服治疗食管癌
，

�� 日为 �个疗程
，

连续用药

�一�个疗程
。

结果 �� 例病人
，

有效�症状明显减轻
，
钡餐或胃镜

示病灶缩小
，

生活质量提高
，

生存期延长大于 �年��� 例
，

稳定

�例
，

无效 �例
，
总有效率 ��

�

�纬�平均生存期 �� 个月
。

徐家龄

等。 ’
项叮以具有解毒开结

，

通关化痰的开道散�硒砂
、

硼砂
、

干蟾

皮
、

人工牛黄
、

玉枢散
、

娱蛤
、

冰片共为细末
，

吞服�配合辨证论

治汤剂�肝郁气滞用柴胡疏肝散加旋覆花
、

半夏
、

沉香
、

青皮
�
气

滞血癖用旋覆花
、

茜草
、

桃仁
、

红花
、

柴胡
、

赤芍
、

黄药子
、

娱蛤
、

半枝莲 �肝郁化火用龙胆泻肝汤加夏枯草
、

败酱草
、

莲子心
、

白

花蛇舌草
�
痰阻血疲用血府逐痕汤加旋覆花

、

茜草
、

浙贝母
、

胆

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．11．030



��� ����
�

���
�

����
，

�贝
，��

，
��

，
王工

南星
、

全蝎
、

干漆 �气血两虚用八珍汤加沙参
、

丹参
、

旋覆花
、

半

夏
、

石解
、

砂仁�治疗食管癌 �� 例
，

结果显效 �进食硬塞明显好

转或消失
、

复查 �� 或食道钡餐肿块明显缩小
、

体重增加��

例
，
有效 �� 例

，
无效 �例

，
总有效率 ��肠

。

李华��� 〕报道 自拟龙

蛙通噎汤治疗晚期食管癌 ��� 例的效果
，

所用药物有天龙
、

水

蛙
、

急性子
、

甘草
、

黄药子
、

山慈菇
、

猪石
、

冬虫夏草
、

沉香
、

重楼
、

威灵仙
，

并配合随症加减
，

每 日 �剂
。

结果近期完全缓解�����

例
，

部分缓解�����例
，

有效������例
，
不变������例

，

恶化

������例
，
总缓解率�������为 �

�

���
，

病灶稳定率����

���������为 ��
�

��
。

�
�

� 祛痕化痰
�

金树文��“ 〕以菠葵
、

血竭
、

乌梅
、

古文钱
、

天萝水
、

盐胆水 �先将菠 奠 ����
，

乌梅 ��鲍 浸 泡 �� 小 时
，

加 水 至

������
，

再加入经镇江醋淬火后的古文钱 �� 枚
，

煎煮半小时
，

趁沸腾兑入天萝水 �����
，

盐胆水 ������
，

继续以慢火浓缩至

表面出现结晶薄膜
，
最后加入血竭粉 ���

，

冷却后过滤
，

取橙黄

色澄清液备用
。

用时每次服 ����
，
吐后 �小时再服 �次

，
至通为

度�组成食道通以活血解毒通关
，

治疗食管癌
、

责门癌完全梗阻

不 通者 ��� 例 �食管癌 ��� 例
，

责门癌 �� 例�
，

近期有效率

���
，
显效率 ���

，
平均服药后开通时间为 ��

�

��士 �
�

�� 小时
。

王庆才山了亦从痰癖论治食管癌
，

其以生南星
、

生半夏
、

全瓜萎
、

积实
、

生山植
、

黄药子
、

陈皮
、

急性子
、

王不留行
、

我术
、

土鳖虫
、

穿山甲
、

干蟾皮�气虚加黄蔑
、

党参
、

西洋参
、

白术
、

获荃
�血虚加

黄蔑
、

当归
、

鸡血藤
、

补骨脂
�阴虚加天冬

、

麦冬
、

生地黄
、

黄精
、

龟甲�脾虚加白术
、

获荃
、

白扁豆
、

鸡内金
、

焦植曲
、

谷芽
、

麦芽 �

胃气上逆加丁香
、

降香
、

旋覆花
、

褚石 �水肿加猪等
、

获等皮
、

白

术皮
、

车前子�组方
，

每日 �剂水煎服
，

治疗晚期食管癌 �� 例
，

结果症状完全缓解�� 例
，

部分缓解 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �生存 �一 ��个月者 ��例
，
��一 ��个月者 ��

例
，
����� 个月者 �例

，
平均生存期 �� 个月

。

吴清郁���〕以启隔

汤加减�土鳌虫
、

蚁蚁
、

山慈菇
、

半边莲
、

半夏
、

党参�水煎服
，

治

疗食管癌吞咽困难者 �� 例
，

用药 �周后
，

吞咽困难症状消失者

�。 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

�
�

� 扶正攻邪
�

林少东���〕以益气散结汤 �北黄蔑
、

党参
、

全瓜

萎
、

获等
、

半枝莲
、

冬凌草
、

白术
、

炙甘草
、

木香
、

当归
、

丹参�合消

结散�水蛙
、

壁虎
、

三七
、

天然牛黄�治疗食管癌 �� 例
，

结果生存

期小于 ��个月者 ��例
，
��� ��个月者 ��例

，
��� ��个月者

�� 例
，

�� 个月以上者 �� 例
�病人症状及生活质量亦有显著改

善
。

沈兆科���〕报道
，
以黄蔑水蛙合剂�黄蔑

、

红参
、

石解
、

水蜓
、

土

鳌虫
、

重楼
、

黄药子
、

穿山甲
、

甘草�治疗中晚期食管癌 �� 例
，

用

药 �� 日为 �个疗程
，
连续治疗 �疗程以上

，

结果部分缓解 �

例
、

稳定 �例
、

恶化 �例
，

平均生存 �
�

�个月
。

� 中西医结合治疗

孙兆和以扶正祛痪汤 �党参
、

白术
、

获等
、

陈皮
、

炒谷芽
、

炒

麦芽
、

补骨脂
、

女贞子
、

丹参
、

赤芍
、

川芍�配合放疗治疗食管癌

�� 例
，
并以单纯放疗 �� 例对照

，

结果两组近期完全缓解���
，

肿瘤完全消失�分别为 �� 例
、

�� 例
，

部分缓解 ���
，

肿瘤消失

���以上�� 例
、

�� 例
，
未缓解 。 例

、

�例
�生存 �年者分别为 ��

例
、

�� 例
，
生存 �年者 �� 例

、
�例

，

两者相比差异有显著性
。

亦

有资料���〕以平消片加放疗治疗食管癌 �� 例
，

并与另一组仅行

放疗的 �� 例 比较
，

前者 �
、

�
、
�年存活率为 ��

�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
，

后者为 ��
�

��
、
��

�

�写
、

�
�

�写
，

加用平消片者疗效明显

为优
。

覃强等���〕则对中药针剂参蔑注射液对放疗的增敏
、

增效

作用进行了前瞻性观察
，

结果亦提示应用参蔑注射液后临床疗

效明显高于单纯放射治疗者
，

且能对抗放疗引起的骨髓抑制
。

刘霞玲等��� 〕证实中药三黄复方煎有放射增敏作用
，

实验组在

放疗的基础上配合三黄复方煎治疗
，

其有效率明显高于对照

组 �单纯放疗�
，

且副反应放射性食管炎的发生率亦明显低于

后者
。

王福林卿 〕以通幽汤加减并配合化疗��一�� �����治疗

中
、

晚期食管癌 �� 例
，

药用黄蔑
、

太子参
、

生地黄
、

熟地黄
、

当

归
、

黄药子
、

陈皮
、

赤芍
、

白芍
、

桃仁
、

急性子
、

姜半夏
、

炙南星
，

每

日 �剂
，

水煎服
，
�个月为 �个疗程

，�个疗程结束后评价
。

结果

试 验组近期客观疗效完全缓解 ������ 例
、

部分缓解������

例
、

稳定����� 例
、

进展����� 例
、

总有效率 ��
�

��
，

中位有效

期 � 个月
，

中位生存期 �� 个月
�而单用化疗的 �� 例病人完全

缓解 �例
，

部分缓解 �� 例
，

稳定 �� 例
，
进展 �例

，
总有效率

��
�

��
，

中位有效期 �个月
，

中位生存期 �� 个月
。

二者相比差

异有显著性意义
。

另有人卿，以中药旋覆花
、

陈皮
、

法半夏
、

厚朴
、

生地黄
、

赫石
、

玄参
、

山豆根
、

丹参水煎服
，

并配合 ��� 化疗方

案治疗晚期食管癌 �� 例
，
结果患者病灶缓解率为 ���

，

症状改

善率为 “ � ，

中位生存期 �
�

�个月
。

赵国华等图〕亦证实
，

半夏

泻心汤能明显降低 ��� 方案引起的胃肠道反应
，
缓解骨髓毒

性
，

提高化疗效果
，

有助于患者完成化疗疗程
。

张明等郎〕以益气

消积汤 �党参
、

蝉蜕
、

白花蛇舌草
、

山慈菇
、

半枝莲
、

徐长卿
、

牡

砺
、

白术
、

威灵仙
、

砂仁
、

白豆落
、

川棣子
、

延胡索
、

鸡内金
、

鳌甲
、

赓香�配合化疗 ���
、

���
、
��� 方案治疗食管癌 �� 例

，

结果

完全缓解 �� 例
，

部分缓解 �� 例
，

轻微缓解 �例
，
无效 � 例

，

总

有效率 ��
·

��
。

以上表明
，

中医药在食管癌治疗中发挥了重要作用
。

中药

不仅单独应用有效
，

而且亦可与手术
、

化疗
、

放疗联合运用以产

生协同效果
，

并进一步减轻后者的毒副反应
，

显示了其特色所

在
。

相信随着今后研究的深入
，

中医药必将在食管瘤的治疗上

取得更大的进展
。
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