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理 论 探 讨

天 癸 学 说 探 讨

江 海 身
’

摘要 从以下几方面对天癸学说进行了探讨
。

���天癸的源流

及本质
。

根据《内经 》所述及各家争鸣
，

认为天癸是促进性发育

和维持性功能的一种精微物质
，

应隶属于肾气范畴
。

���天癸的

生理与病理
。

认为天癸的物质基础是肾精
，

天癸的功能形式是

相火
�天癸自发生到消亡遵循一定的时限性与节律性

�
除了接

受整个肾气的制约
，

天癸又有相对的独立性
�
冲任二脉是�天癸

的重要通道
。

���研究天癸学说
，

对优生学
、

治疗学及养生学均

有重要意义
。

���提出了肾气的多元性问题
，

并建议对天癸的本

质及与之有关的药物学间题展开深入研究
。

主题词 医学
，

中国传统�历史 � 夭癸学说

天癸是中医学中的一个重要概念
，

它涉及中医的

生理及病理
，

对人类性活动及繁衍后代起着举足轻重

的作用
。

但历代医学对天癸的认识见仁见智
，

迄今未取

得一致的见解
。

而且天癸学说仅作为一种说理工具
，

用

以解释某些生理
、

病理现象
，

在临床上却未得到有效的

应用
。

认真研究天癸学说
，

探讨天癸的本质及其对人类

生理病理的重要作用
，

从而有效地指导临床实践
，

将有

利于中医学的规范与发展
。

笔者谨就对天癸学说的认

识简述如下
。

� “
天癸

”
源流及本质

夭癸一词
，

最早见于 《素问
·

上古天真论 》在论述

人体的阶段性发育时
�“
女子……二七而天癸至

，

任脉

通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子……七七任脉虚
，

太

冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
，

故形坏而无子也
。

丈夫

……二八肾气盛
，

天癸至
，

精气溢泻
，

阴阳和
，

故能有子

……七八
，……天癸竭

，

精少
，

肾脏衰
，

形体皆极
。 ”
天癸

在《内经 》的记载仅此
“
昙花一现

” ，

其后再无论及
‘

后世一些医家根据 《内经 》的记载各有所述
，

但大

都随文衍义
，

对天癸究竟为何物
，

却众说纷纭
，

莫
�

衷一

是
。

约而言之
，

有认为天癸即月事者
，

如王冰说
�“
肾气

全盛
，

冲任流通
，

经血渐盈
，

应时而下
，

天真之气降
，

与

之从事
，

故云天癸也
。 ”
有认为天癸即精血者

，

如明
·

万

密斋在《保命歌括 》中说
� “
在男子即为精

，

在女子则为

血
，

皆曰天癸
。 ”
有认为天癸为真阴者

，

如明
·

张景岳在

中国人民解放军海军总医院中医科
，

北京市海淀区阜成路

�号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

《质疑录 》中说
� “
天癸者

，

天一所生之真水
，

在人身是谓

元阴
。 ”

诸说虽殊
，

但异中有同
。

一是均承认天癸的物质

性
，

二是都认为天癸与肾气密切相关
。

这两点无疑是

正确的
。

但谓天癸即月事
、

即精血
、

即真阴
，

对此笔者

则实难苟同
。

月事
、

精血均为有形之质
，

是天癸催化的

产物
�从时限上说

，

天癸发生在先
，

精血�即生殖之精与

月事�流溢在后 �而真阴则与生俱在
，

天癸却局限于生

命的某一阶段
。

因此
，

天癸与月事
、

精血
、

真阴实难等

同而论
。

那么
，

天癸到底是一种什么物质呢�根据《内经 》的

经义及性医学的实践
，

我们认为
，

夭癸是促进性发育和

维持性功能�包括生殖机能�的一种精微物质
，

其职能

是
�

促进男女性征及生殖器官的发育和成熟
�维持性功

能 �
激发性欲和性冲动 �参与生殖之精的化生以繁衍后

代等
。

这一职能范畴
，

与肾气在
“
主生殖

”
方面的功能完

全一致
。

而从天癸的物质性
、

精微性
、

活泼性
、

促动性而

言
，

它亦完全具备中医学
“
气

”
的要素

。

因此我们有理由

推论
，

天癸即是肾气在主导性与生殖方面的精微体系
，

它隶属于肾气范畴
，

又不等同于全部肾气
，

而是肾气在

主导人类生殖方面的重要分支
。

所谓肾主生殖
，

即是通

过天癸实现的
。

换言之
，

天癸是肾气在生命的育龄阶段

产生的特殊内涵
。

此一内涵
，

与现代医学的下丘脑一垂

体一性腺轴的功能大体相当
。

另外
，

夭癸还有一个重要的特性
，

就是对男女而

言
，

其物质构成同中有异
。

正是由于这种天癸结构的差

异
，

才使青春期以后的男女形体向着不同的方向分化

发育
。

但这种分化又有明确的规律性
，

即互以满足对方

性的需求为目标
。

即是说
，

天癸促使人体向不同的性别

的方向发育
，
而最终又异途同归

，

以完成人类的异性繁

殖为指向
。

除了对生殖系统的影响外
，

天癸对其它生命系统
，

如骨骼肌肉的发育
，

声音外貌的变化
，

神志思维活动以

及内在脏腑的气化功能都能产生广泛而重要的影响
。

人类成年后的生命活动
，

都因天癸的参与而表现得更

加强壮有力
。

如天癸水平发生剧烈波动
，

必然导致内在

脏腑的功能失调
。
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� 天癸的生理及病理
�

，

� 天癸的物质基础与功能形式
。

上 已言及
，

天癸是

肾气在育龄阶段产生的特殊内涵
，

是肾气的一个重要

分支
。

而
“
气

”
属阳

，

必有其物质基础
。

我们认为
，

天癸

的物质基础是肾精
。

而这种肾精应当是肾中的先夭之

精
，

亦即生殖之精
。

当然这种生殖之精并不是自身所生

－ 自身所生的生殖之精只对子代的天癸起作用－
而是父母的生殖之精

。

由于生殖之精中包含着父母各

自的生命信息
，

所以天癸在促化人身形体发育时
，

亦将

这种信息从各个方面影响子代
，

这就是遗传
。

可以说
，

天癸是人类遗传的重要物质
。

天癸的功能形式是相火
。

这里所言相火
，

是指激发

人类产生性欲
、

并进行性活动的生理之火
，

亦可以称做

情欲之火
。

即是说
，

天癸产生以后
，

人体不但有了生育

能力
，
而且产生了

“
异性相引

”
并与之进行性爱活动的

欲望
。

二者在完成延续后代方面的作用是相辅相成的
。

天癸水平越高
，

相火越旺
。

人类更年期后
，

天癸水平下

降
，

相火亦随之降低
。

与相火相对的
，

还有命火与君火
。

命火是肾阳的表

现形式
，

具有温煦功能
，

是人类的生命之火
。

命火与相

火都产生于肾
，

而且同以肾精为物质基础
，

但命火与生

俱来
，

与生俱在
，

是一切生命活动�包括性活动�的原动

力 �而相火则主要在育龄阶段产生并发挥作用
。

古今医

家对命火气相火的名实缺乏明确的界定
，

甚至相互混

淆
，

等同视之
，

实有澄清的必要
。

君火是心神的表现形式
。 《内经 》所谓

“
君火以明

，

相火以位
” ，

是指君火对相火有强大的支配与制约能

力
。

君火与相火的关系在人类的性活动中表现犹为突

出
�

君火可以制约相火
，

使性活动按
“
理智

”
的规范进

行 �相火对君火又有反作用
，

使
“
昼有所思

，

夜有所梦
” ，

甚至出现诸多行为及精神偏差
。

笔者认为
，

命火
、

君火

与相火
，

都是人类的生理之火
，

它们各司其职
，

相辅相

成
，

共同完成人类的各种生命活动���
。

�
�

� 天癸的时限性和节律性
。

如《内经 》所述
，

天癸有

明显的时限性
。

它二七
、

二八而生
，

七七
、

七八而竭
，

只

存在于生命的育龄阶段
。

在此以前
，

天癸尚未发生
，

所

以少男少女的生殖系统均呈幼稚型
，

没有第二性征的

差异
，

不能化生生殖之精
，

因而不具备生殖能力
。

在此

之后
，

天癸水平则急剧降低
，

女子绝经
，

不再产生卵子
，

失去生育能力 �男子虽仍能产生一定数量的精子
，

但精

子质量则大为降低
。

同时
，

由天癸支配的男女第二性征

开始萎缩
，
性欲及性功能都大为下降

。

除了时限性
，

天癸还有各种形式的节律性
，

如年节

律
、

季节律
、

月节律
、

日节律等
。

在以上不同的时间周期

中
，

天癸水平呈现规律性变化
。

天癸的月节律于女子特别明显
，

是构成月经周期

的生理基础
。

而在男子
，

天癸的年节律及 日节律相对明

显
，

此点可以男子肇酮的分泌水平加以印证
。

成年男子

的外周血肇水平在秋季时最高
，

可达 ���������
，

在春

季最低
，

为 ��������
。

而一天之中
，

在清晨最高
，

在夜

间最低
。

对于动物来说
，

天癸的节律性可能对雌性的发

情及雌雄的交配有重要意义 �而在人类
，

由于受君火的

制约
，

这些节律性的外在表现并不明显
。

�
�

� 肾气对天癸的制约
。

作为肾气的分支
，

天癸的化

生必然受到整个肾气特别是肾气的主体－先天元气

的支配与制约
。

先天元气充盛
，

天癸之气也往往随之而

盛
，
先天元不足

，

天癸之气也往往随之而衰
。

就一般规

律而言
，《内经 》有 “

五八而肾气衰
”
的年龄界畔

，

天癸的

职能亦恰在四十岁左右出现生理性衰退
。

现代医学证

实
，

��一��岁的男子
，

约 ���的曲细精管含有精子细

胞
�而 ����� 岁时则降到 ���

。

而且精子的质量在 ��

岁以后也发生退化
，

如精液中果糖减少
，

异常精子增

加
，

活动度减弱等
。

除此而外
，

男女的生殖器官
、

骨骼肌

肉系统也随之发生一系列退行性变化
。

此一结果
，

与

《内经 》的五八界畔有惊人的一致性
。

在病理条件下
，

天癸水平会受肾脏病变的影响而

出现病理性波动
。

如先天元气不足
，

可延迟天癸始至时

间
，

出现第二性征发育迟缓 �后天脏腑失调
，

元气受损
，

可一时性或永久性降低天癸水平
，

从而出现性功能的

衰退或生殖能力的下降
。

�
�

� 夭癸的相对独立性
。

除了对肾气的依赖
，

天癸的

发生发展又有其相对的独立性
。

这主要表现在天癸发

生的时限性及命火与相火的关系上
。

时限性问题上已

述及
，

而天癸在更年期后出现生理性衰退
，

相火亦由盛

转衰
，

生育能力告竭
。

但由于命火依然存在
，

故一旦克

服了相火衰退带来的不适
，

人类的各种生命活动仍能

正常进行
。

另一方面
，

即便在育龄期内
，

相火与命火的

发生往往亦不完全平行
。

有的人命火偏衰
，

相火偏旺 �

有的人则反之
。

性早熟是反映天癸独立性的一个极端

例证
。

所谓性早熟
，

是指女孩在八岁
、

男孩在九岁以前

性器官开始发育
。

这是天癸早至的后果
。

而这种少男

少女
，

其全身的发育一般都较低下
，

命火明显不足
。

由天癸的独立性还可以推论肾气的多元性
，

即肾

气是由某些不同的内涵共同构成的
。

这些不同的内涵

既相互依赖
，
又相互游离

，

由此导致人类体格的多样性

和疾病的复杂性
。

例如肾主水
，

但肾虚的病人不一定产

生水肿 �肾主骨生髓�脑�
，

却有的人骨骼赢弱而头脑发

达 �等等
。



医杂志邵�� 年 �� 月第 �� 卷第 � 期

如上所述
，

肾气与天癸
，
既相互独立

、

相互分离
，

又

相互制约
、

相互统一
，

从而构成肾气多元性和阶段性的

矛盾统一体
，

推动人体各种生命活动的正常进行和对

后代的繁衍
。

�
�

� 天癸与经络的关系
。

天癸产生以后
，

与冲任的关

系最为密切
。

冲
、

任二脉同出于胞中�内生殖器�
，

过宗

筋�外生殖器�
，

内属于肾
，

外则循行于躯体之前
，

与乳

房
、

喉结
、

唇 口等第二性征地区相联属
。

天癸产生以后
，

冲
、

任二脉渐次充盛
，

内
、

外生殖器及女子乳房
、

男子喉

结及音声等方面开始呈现特异性变化
，

并有了生育能

力
。

所谓
“
冲为血海

，

任主胞胎
” ，

就是在天癸的作用下

实现的
。

从实践来看
，

冲
、

任二脉是天癸在体内传送的

主要通道
。

此二脉除了自身靠天癸行施职能
，

还借助与
其他经络的联系将其送达四肢百骸

、

五脏六腑
，

从而使

天癸的作用扩大到全身
。

一旦冲
、

任受损
，
则天癸的作

用必然随之而损
。

但是
，

古人对冲任的功能及男女性征的区别作了

一些不切实际的解释
，

笔者认为有加以澄清的必要
。

如

《内经 》对 “
天宦

”
的解释是

�“
其有天宦者……其任冲不

盛
，

宗筋不成
，

有气无血
，

唇 口不荣
，

故须不生
。 ”
而对于

男女第二性征的区别�例如女子不生胡须�
，《灵枢

·

五

音五味 》的解释则是
�“
今妇人之生……冲任之脉不荣

口唇
，

胡须不生
。 ”
笔者认为这些观点都有可商榷之处

。

实际上
，

天宦的形成是由于天癸不能正常发生导致的
，

其责在天癸
，

非在冲
、

任
�而女子乳房发育却没有胡须

，

只能从男女天癸内涵不同这一结构差异加以解释
，

归

咎于冲任之脉不荣口唇是不正确的
。

� 研究天癸学说的临床意义

�
�

� 优生学意义
。

研究天癸学说
，

对中医优生学有重

要意义
。

优生学的最高目的应当有二
�

一是孕育健康的

胎儿 �二是婴儿出生后沿着有利于健康的方向发育
。

要孕育健康的胎儿
，

就必须培养健全的生殖之情
。

男女生殖之精是在天癸的激发下产生的
，

天癸水平的

盛衰
，

直接影响到生殖之精的质量
。

根据天癸的时限

性
，

它二七
、

二八而生
，

七七
、

七八而竭
，

两者之间属于

育龄期
。

但天癸的发生又是一个渐进的过程
。

开始几

年
，

其气未盛
，

表现在精液中无成熟的精子及月事的不

规则
。

男子 ����� 岁
，

女子 ����� 岁
，

天癸进入全盛

阶段
。

此时生殖系统已充分发育
，

全身体格亦 日趋强

健
，

性功能完全成熟
。

天癸发生发展的这一渐进过程
，

可由男子外周血皋酮水平的变化加以印证
。

辜酮在外

周血中浓度升高的年龄为 ����� 岁
，

由几乎测不出升

高到 ��������左右 �而到 ��一�� 岁时
，

此一浓度可达

到 ��������左右
，

是天癸进入全盛阶段的标志
。
��岁

以后
，

天癸水平开始下降
。

�� 岁以后
，

血攀水平的下降

更为明显
，

由 ��������逐渐降至 ������������
。

与此

同时
，

男子精子的质量也在同步下降
。

根据天癸的节律性及君火与相火的关系
，

天癸又

受到心神及其他脏腑的影响和制约
。

因此
，

怀孕前后保

持 良好的心态
，

使脏腑功能协调
， “
阴平阳秘

” ，

不但对

生殖之精的健全至关重要
，

同时也有利于胎儿在母体

中的发育
。

由于生殖之精中包含着生命的全部信息
，
而这些

信息有可能通过天癸对子代终生发挥作用�如察赋
、

个

性
、

体质
、

外貌
、

寿命等�
，
因此

，

优生学还要考虑到子代

终生的健康长寿
。

这就要求青年男女在受孕前努力造

就有利于遗传的生命信息
，

改变不利于遗传的信息
。

这

是一个复杂的系统工程
，

包括配偶的选择及男女形
、

神

各方面的素质养成及改造
，

也是优生学的最高目的
。

�
�

� 治疗学意义
。

主要体现在性医学疾病的治疗上
。

这一范畴的许多疾病
，

如性欲淡漠
，

性功能障碍
，

男女

更年期综合征以及不育等等
，

都与天癸的病理改变有

密切的关系
。

治疗也当从天癸入手
，

过者抑之
，

不足者

补之
，

失衡者调之
。

例如性欲淡摸与亢进
，

前者大都因

天癸水平不足而致
，

治疗当补益相火 �后者则多由天癸

水平过盛引起
，

治疗当清泻相火
。

再如男子慢性前列腺

炎
，

本病好发于 ����� 岁相火偏旺的男子
，

笔者认为

其病机是由于此年龄段天癸水平较高
，

相火偏旺
，

扰动

精室
，
导致败精痕阻于精道之内

。

我们采用清泻相火
、

通利精道的方法
，

制成前列宁汤及前列消炎栓等不同

剂型的成药
，

治疗慢性前列腺炎取得满意效果阁
。

而前

列腺肥大多发生于老年
，

其病机多为天癸水平降低
，

相

火不足
，

进而命火亦衰
，

导致肾脏气化失权
，

痰湿夹痕
，

阻于精室
。

笔者用助相火散结化疲的方法
，

疗效满意
。

男女更年期诸症
，
主要是由于天癸水平的骤然下降而

产生的
，

治疗当努力提高天癸水平
。

对于男女性早熟的治疗
，

大都采用清泻相火的方

法
，

实际上是抑制过高的天癸水平
。

例如上海医科大学

儿科医院蔡德培等治疗女性特发性性早熟
，

即采用大

队滋阴泄火药生地黄
、

龟甲
、

黄柏
、

知母
、

玄参
、

牡丹

皮
、

泽泻
、

夏枯草
、

龙胆草等
，

并配合甲地孕酮西药
，

疗效满意���
。

但是
，

人类性活动是一个极为复杂的生理过程
，

除

了夭癸的启动
，

还有君火的支配
，

肝气的疏导
，

肺
、

脾二

气的鼓动等多种制约因素
。

这又要求我们治疗时应当

全面考察病机
，
不能单纯着眼于天癸与相火

。

以阳痰为

休
勺

除老年性阳痰外
，

由天癸下降而致者只占有少数
。

如滥用壮阳药补益相火
，

无异是
“
无的放矢

” ，

有的甚至



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

如同
“
火上浇油

” 。

天癸水平的波动
，

还可影响到性医学以外的许多

疾病
。

特别是某些中
、

老年病
，

如高血压
、

冠心病
、

糖尿

病
、

骨质疏松等
，

除了其他方面的原因以外
，

天癸水平

失衡所起的作用亦不可低估
。

人在中年以后
，

天癸水平

下降
，

其对
“
心脏

”
等系统的支撑开始减弱

。

治疗时应在

不但要着眼于
“
心

”
�君火�

，

还要着眼于
“
肾

” �相火�
。

如

在疏理心脏疲滞的同时加用一些填补肾精�增加天癸

的物质基础�及补益相火的药物
，

往往取得意想不到的

效果
。

近年来有些报道 已注意到这个问题
。

如卫明等

用拘祀子
、

杜仲
、

生地黄
、

肉从蓉
、

牛膝等制成长生降压

液
，

对中老年肾虚型高血压患者不但疗效明显
，

且对高

血压造成的心肌肥厚有逆转作用闭
。

周明等以黄茂
、

川

芍
、

制何首乌
、

熟地黄
、

山茱英
、

益智仁等制成抗衰老 �

号
，

治疗高血压
、

冠心病
、

脑血栓形成等许多老年性疾

病���
。

这些方剂
，

都有补益肾精或相火的药物成分
。

�
�

� 养生学意义
。

如上所述
，

在育龄阶段
，

正常的天癸

水平是维持机体平衡
、

五脏协调的重要因素
。

而在七

七
、

七八以后
，

随着天癸水平的急剧降低
，

人体将会出

现阴阳失衡
、

脏腑失调的诸多症状
，

称之为更年期综合

征
。

更年期以后
，

人体的体质进一步下降
，

性功能减退
、

骨质疏松
、

血管硬化
、

肌肉脆弱等等相继发生
。

这些都

是影响人体健康长寿的因素
。

研究天癸学说
，

并通过用

培补天癸的方法以延长性活动时间
，

不但可以缓解更

年期的症状
，

减少老年病的发生
，

而且可以改善人类的

生存质量
，

甚至对寿命的延长亦有重要作用
。

� 天癸学说的研究课题
�

�

� 对肾气多元性的研究
。

通过上述讨论
，

我们己知

天癸是肾气的重要分支
，

并进而提出了肾气的多元性

问题
。

循着这一思路
，
我们可以从更加广阔的视角研究

肾气
。

例如肾气除天癸外还有哪些内涵� 其内涵的物

质基础及功能形式各是什么� 它们各自的职能范畴及

内在联系等等
。

逐一解答这些问题
，

必将对许多疑难疾

病的治疗产生积极的推动作用
。

�
�

� 对天癸本质的探讨
。

这是研究天癸学说的主要内

容
。

我们虽从理论及实践上提出了天癸的存在和职能
，

但要论证这一学说
，

还要进行大量的基础研究及应用

研究
。

基础研究的任务是进一步证实天癸的存在
，

揭示

其物质基础及功能形式 �应用研究则要从人类优生学
、

治疗学及养生学等领域揭示天癸的重要作用
。

�
�

� 与天癸有关的药物学研究
。

理论是为临床服务

的
。

随着天癸学说的提出并完善
，

其在药物学方面的应

用就显得格外迫切
。

如哪些培补肾精的药物能增加天

癸的物质基础
，

哪些药物对男子相火起作用�增强或抑

制�
，

哪些药物对女子相火起作用
，

这些药物在临床上

如何应用
，

相互之间有无协同或拮抗关系等等
。

只有解

决 了这些问题
，

天癸学说才能得到充分的应用
。

总之
，

天癸学说是中医的重要内容
，

它涉及一系列

基础研究和应用研究
。

可以预计
，

随着天癸学说的深入

探索
，

中医药将会在理论及临床上有较大的发展
。
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