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主肠词 胃炎�中医药疗法 � 俞尚德

� 久病及成
，

益气和中

慢性胃炎属中医
“
胃院痛

” 、 “
痞满

”
等范畴

。

现代医

学的胃镜及病理学诊断有浅表性胃炎
、

萎缩性胃炎
、

优

状胃炎
、

胆汁反流性胃炎等区别
。

但是各型慢性胃炎均

有较长病史及反复发作的共同特点
，

俞师认为皆属于
“
久病及虚

” 。

浅表性胃炎常见院腹隐痛
、

食欲减退
、

暖

气
、

泛恶
、

食后或空腹作胀
。

萎缩性胃炎常见倦怠乏力
、

消瘦
、

纳差
、
口淡无味

、

大便不实等
。

再参合各型胃炎的

苔多白滑
，

脉多细弦
，

可证实脾胃气虚是各型慢性胃炎

的基本共同点
，

因而治疗原则应以补中养胃健脾为先
。

俞师常用党参
、

黄蔑
、

茅术
、

白芍
、

甘草等益气健脾和中

之药
。

若有虚寒之象
，

则加肉桂
、

桂枝
、

干姜以温中
，

� 木郁化火
，

疏肝清热

脏腑五行生克中最常见的是肝木克土
。

肝气郁滞
，

横逆犯胃�或脾胃虚弱
，

肝木乘侮
。

在慢性胃炎中
，

尤其

是浅表性胃炎或胆汁反流性胃炎患者常有胁痛
、

呕恶
、

暖气或矢气频频
、

心烦易怒等肝木横逆
、

肝胃不和
、 ‘

肝

脾失调之证
。

此时勿忘在补益脾胃方中加四逆散之类

以疏肝理气
，

常用郁金
、

柴胡
、

川棣子
、

佛手
、

沉香曲等
。

若肝郁化热
，

可加用大青叶
、

蒲公英
、

败酱草
、

七叶一枝

花等清凉解毒
，

但忌用黄芬
、

黄连之类
。

败酱草治疗胃

枯膜糜烂效果甚佳
。

若暖气
、

呕恶明显者
，

常用积壳
、 �

苏

木
、

褚石等理气降逆
，

促进胃肠蠕动
。

在临床应用时
，

切

不可过用香燥耗气及苦寒败胃之药栽伐脾土
。

� 久病人络
，

活血行痛

慢性胃炎
，

常久病入络
，

症见院痛绵绵
、

痛有定处

等血疲之症
。

尤以慢性萎缩性胃炎更加明显
。

俞师认

为此血癣乃气滞血疲或气虚血寮
，

宜在益气或理气
‘

的

基础上加活血行痰之品
，

如三七粉
、

当归
、

红花
、

羲术

等
。

现代药理学认为活血化痕可改善胃粘膜的血液循

环
，

促进胃粘膜的修复
。

在临床治疗中
，

往往可见到胃

粘膜萎缩病变逆转的病例
。

慢性胃炎
，

在脾胃气虚的基础上
，

加之肝郁
、

气滞
、

血癖为其主要病机
。

各型慢性胃炎其病机各有侧重
�

加
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收稿日期
�����一��一 ���修回日期
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浅表性胃炎
、

胆汁反流性胃炎以肝胃不和
、

肝郁气滞比

较突出
。

如慢性萎缩性胃炎则以脾胃气虚比较突出
。

但

是
，

各型胃炎均存在不同程度的血滞或血痪征象
。

治疗

法则
，

浅表性胃炎以养胃补中
、

疏肝理气
，

兼活血为法
�

疵状胃炎以益气活血
、

疏肝解毒为法 �萎缩性胃炎以补

中益气
、

通络行痕为法
�胆汁反流性 胃炎以益气和 胃

、

疏肝降逆为法
。

切不可以一个
“
炎

”
字印定耳 目

，
而按

“
热

”
证治

，

妄施寒凉
，

则犯
“
虚虚

”
之戒

。

� 病例介绍

例 ��赵某
，

男
，
��岁

。

初诊 日期
�����年 �月 ��

日
。

有胃病史 �� 年
，

近 �月来
，

常感上腹部隐痛不适
，

午夜及餐前嘈杂
，

食后心窝区作胀
，

得暖气矢气则舒
，

肠鸣便澹
，

苔薄白
，

脉细滑
。

胃镜示
�
���疵状胃炎

，
���

浅表性胃炎
。

幽门螺杆菌阳性
。

辨证为脾胃气虚
、

肝郁

气滞
，

治宜健脾益气
、

疏肝和胃
，

兼以活血解毒
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

党参 ���
，

甘草 ���
，

赤芍 ���
，

佛手 ���
，

获等 ���
，

干姜 ��
，
���棣子 ���

，

炒积壳 ���
，

败酱草

�馆
，

蒲公英 ���
，
�剂

。

二诊时上述症状略好转
，

拟前方

重用黄蔑 ���
，

加吴茱英 ��
，
�剂

。

三诊时上腹部隐痛
、

嘈杂明显好转
，

仍食后作胀
，

肠鸣便澹
，

再拟前方去川

糠子
，

加沉香曲 ���
，

苏木 �鲍
，
�剂

。

此后嘈杂疼痛消

失
，

大便成形
，

前方出入共服药 �� 周
。

复查胃镜示
�

浅

表性胃炎�轻度�
，

幽门螺杆菌阴性
。

例 ��蔡某
，

女
，
��岁

。

初诊 日期
�����年 �月 ��

日
。

上腹部胀痛 �年余
，

食欲减退
，

有时嘈杂
，

暖气不泛

酸
，

大便塘�每日 ���次�
，

舌苔薄白
，

脉细弦
。

胃镜示
�

萎缩性胃炎伴胃窦小区糜烂
。

病理示
�

胃窦粘膜重度萎

缩性胃炎伴重度肠化及轻度异型增生
，

肠化染色分型

以完全性小肠型和结肠型为主
。

辨证为脾胃气虚
、

血络

痪滞
，

治宜补中益气
、

活血祛察
。

处方
�

炙黄蔑 ���
，

党

参 ���
，

炙甘草 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

获菩 ���
，

白及

��
，

制乳香
、

没药各 ��
，

败酱草 ���
，

当归 ���
，

三七粉

���分吞�
，
�剂

。

二诊时上腹部胀痛好转
，

时有嘈杂
、

恶

心
，

舌苔白
，

脉细滑
，

前方加干姜 ��
，

昊茱英 ��
，
�剂

。

三诊时症状明显好转
，

拟前方出入续服 �个月后
，

复查

胃镜示
�

萎缩性胃炎
。

病理示
�

胃窦粘膜中度萎缩性胃

炎伴轻度肠化
，

未见异型增生
。

此后患者继续服药半

年
，

再次复查胃镜示
�

浅表性胃炎
。

病理示
�

胃窦粘膜中

度浅表性胃炎
，

未见肠化及异型增生
。
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