
���

扁平苔醉
。

证属脾肾两虚
。

拟补益脾肾
。

处方
�

生地黄

���
，

生黄蔑 ���
，

黄连 ���
，

苦参 ���
，
土获等 ���

，

太子

参 ���
，

白术 ���
，

黄精 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

生慧芭仁 ���
，

厚朴 ��
，

夏枯草 ��
，

律草 ���
，

淫羊霍

���
，

乌梢蛇 ���
，

生甘草 ��
，

�� 剂
，

每日 �剂
。

����年 �月 �日二诊
�

痰痒减轻
，

心烦
，

未见新发

皮疹
，

腰酸减轻
，

原方加莲子 ���
，

桑 白皮 ���
，

苏梗

���
，

红枣 ���
，
��剂

，

每日 �剂
。

�月 ��日三诊
�

自觉内热重
，

遇热皮疹易发
。

乃于

上方中加重清热解毒之品
。

处方
�

生地黄 ���
，

赤芍

一��
，

牡丹皮 一��
，

黄连 ��
，
土获等 ���

，

黄芬 ���
，

乌梢

蛇 ���
，

生黄蔑 �鲍
，

白花蛇舌草 ���
，

惹苗仁 ���
，

肉从

蓉 ���
，

太子参 ���
，

白术 ���
，

黄精 ���
，

苦参 ���
，

珍

珠母 ���
，
鹿衔草 ���

，

生甘草 ��
，

每日 �剂
。

守前法加减服药 �个月
，

皮疹已控制
，

未再新发
，

色素减轻
，

痰痒消失
。

按
�

扁平苔醉是一种独特的皮肤和粘膜疾病
，

病因

不明
，

有感染
、

自身免疫
、

精神和遗传等说
，

皮疹通常为

多角形扁平丘疹
，

紫色
，

常疹痒
，

春夏季发病为多
。

治疗

一般外用皮质激素
，

对症治疗可给抗组织胺药
、

镇静剂

和局部止痒药
，

但往往皮疹难以消退
，

症状亦不易控

制
。

唐师认为
，

本病多由于脾肾两虚
，

津液失布
，

皮肤失

津血滋养
，

故痰痒
、

色黑为斑
。

治疗宜补益脾肾为主
。

方

中生黄蔑
、

太子参
、

白术
、

黄精益气健脾
，

女贞子
、

早莲

草
、

淫羊霍
、

肉从蓉平补肾阳
，

乌梢蛇
、

苦参
、

珍珠母镇

静搜风止痒
。

如果内热重者
，

则加黄连
、

黄等
。

多囊肾合并多囊肝辨治体会

陈 继 婷
’

多囊肾
，
是肾脏的一种先天性异常疾病

。

笔者临床中学习

先父陈慈煦教授的临证经验
，

对 �例多囊肾合并多囊肝进行治

疗
，

疗效满意
。

现将辨治体会介绍于下
。

� 治疗经验

多囊肾
，

临床表现主要有
�

腰腹疼痛
，

血尿
、

蛋白尿
、

多尿
，

肾功能损害以及伴有高血压和其他器官囊肿
，

其中以合并多囊

肝为多见
�

中医虽无多囊肾的病名
，

按其病因病机和证候表现
，

可将其归属于
“
积聚

” 、 “
淋证

”
等范畴

�

多因先天察赋不足
�后天

失养
，

肝
、

脾
、

肾功能失调
，
气血癖滞

、

水湿痰浊蕴结所致
。

因此
，

治疗本病重在治脾
，

拟益气健脾为主
，
补肾疏肝

、

清热解毒利

湿
、

活血化癣为辅
。

选用黄蔑
、

党参
、

炒白术
、

炒山药
、

获等
、

半枝

莲
、

白花蛇舌草
、

杜仲
、

续断
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

全蝎

等组成墓本方
，
再随症加减

。

方中黄蔑
、

党参
、

白术
、

山药益气健

脾
，
提高机体免疫能力

，

促进机体康复�白花蛇舌草
、

半枝莲清

热解毒
，

刺激网状内皮系统
，

增强白细胞的吞噬能力及抗肿瘤

作用 �杜仲
、

续断益肾壮腰
，

降压利尿 �三棱
、

获术
、

全蝎活血化

密消症
，

促进病变组织的消散
�

腹部胀痛加川棣子
、

延胡索 �尿

热灼痛加生地黄
、

木通
，
血尿加白茅根

、

茜草根
，
苔黄腻加桅子

、

车前草
、

惹苗仁
。

由于遵循补消结合的治疗原则
，

从而获得满意

的疗效
。

另外
，

值得注意的是
，
在治疗过程中

，
患者曾排出多量

的脓浆腥臭之尿液
，

腹部包块也随着这种尿液的排出而随之缩

小
，

这是湿
、

热
、

毒
、

痰泄于外的表现
，

也可以作为对本病辨治正

确与否的验证
，
但其内在机理尚须进一步研究

。

� 演例介绍

余某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。
����年 �月 �� 日初诊

�

半年前因腰

痛
、

腹部包块就诊于某医院
，
经 �超检查诊为多囊肾合并多囊

贵阳中医学院临床荃础教研室
，
贵州省贵阳市市东路 �号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

肝
。

当即转某医院进一步检查
，
仍诊为多囊肾�双侧性�

、

多囊

肝
。

就诊时检查
，

血压 ������������������
�

�������
。

腹

部膨隆
，
可触及凸凹不平之大小包块多枚

，
有压痛

，

腹围 ����
，

双下肢水肿
，

按之凹陷
。

肝功能正常 ，尿常规
�

蛋白�� � �
，

白细

胞�� � � �
，

红细胞�� � �
。

症见面色萎黄
，

神疲倦怠
，

语声低

微
，

腰胀痛
，

小腹刺痛
，

两腿酸楚
，
不思饮食

，

小便短赤
，
排尿时

有灼痛
，
大便澹�� 日 �次�

，

苔黄而腻
、

舌质淡紫
，

脉沉细而涩
。

证属气虚脾弱兼肾虚水湿不化
，
湿郁化热

，
络脉癣阻

。

拟方益气

健脾补肾
，

清热解毒利湿
，

活血化寮为治
。

处方
�

黄蔑 �鲍
，

党参

���
，
炒 白术 ���

，

袂荃 ���
，
炒 山药 ���

，

炒扁豆 ���
，
炒杜仲

���
，

续断 ���
，
惹苗仁 �鲍

，

半枝莲 ���
，
白花蛇舌草 �馆

，
当归

���
，

桃仁 �鲍
，
红花 ��

，
红枣 �枚

，
��

’

剂
。

�月 ��日二诊
�

排尿灼痛有减
，

余无变化
，

苔黄腻
、

舌质淡

紫
，
脉沉细而涩

。

尿常规
�

蛋白�十 � �
，
白细胞�� � �

，

红细胞

�� � �
。

前方加三棱 ���
，

获术 �馆
，
王不留行 ��

，
全蝎 ��

，
��

剂
。

�� 月 �� 日三诊
�

尿灼痛已不明显
，
小腹刺痛亦减

，

惟腰仍胀

痛
，
午后双下肢水肿较甚

，

腹部包块未见缩小
，

原方续服 �剂
�

�� 月 �再诊
�

服药 �� 剂
，

诸症减轻
，

并连续排出脓液状之尿液
，

臭秽难闻
，
腰

、

腹疼痛减轻
，

腹部包块缩小
，

腹围 ����
，
尿常规

�

蛋白�� �
，

白细胞���
，
红细胞�十 �

。

舌苔淡黄而腻
，
脉沉细

。

前

方加茜草根 ���
，
白茅根 ���

。
����年 �月 �日再诊

�

上方共服

��余剂
，

小腹痛盛
，

腰胀痛锐减
，
腹部包块明显缩小

，
腹 围

����
，

饮食有增
，

大便正常
。

尿常规
�

蛋白�士�
，

白细胞 ���
，

红

细胞�十�
�

血压 ��。�������
。

舌苔薄黄
，

脉沉细稍弦
。

于前方

加阿胶 ���
，

用 �� 剂药研末为丸
，

每粒重 ��旧服 �次
，

每次 �

粒
。

服丸药 �个月后
，

腹围 ����
，
腹部包块续见缩小

，
除劳累后

感腰胀痛外
，

余无不适
，

尿常规检查仅有上皮细胞少许
，

再服丸

药
，
以巩固疗效

。
�年后随访

，

血压 ��。��������
，
尿常规正常

，

腰痛座
，
腹部包块消失

，
�超显示肝脏肾脏囊肿消失

。
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