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水肿
。

治疗以疏散风热
，

清热解毒
，

健脾化湿
。

处方
�

桑

叶
、

升麻
、

柴胡各 ��
，

僵蚕
、

地龙
、

桔梗
、

生甘草各 ���
，

牛劳子
、

赤芍
、

连翘
、

板蓝根
、

慧茵仁
、

太子参各 ��云
。

服

�剂后鼻咽眼痒
、

喷嚏流涕
、

气喘均减轻
，

服 �剂后症

状进一步好转
，

加减再服 �剂已愈
，

鼻粘膜下鼻甲充血

肿胀消退
，

后以健脾升清法调理而巩固
。

随访 �年未见

复发
。

� 异粘膜下葬甲灰色水肿变异型

本型有 ��� 例
。

此病病因
、

病机基本同鼻粘膜下鼻

甲灰暗
、

灰蓝色变异型
。

其主要不同之处在于水肿
，

由

于肺阳虚损
，

卫表不固
，

肺失温煦
，

气不摄津
，

津水不化

上泛于鼻
，

致鼻粘膜下鼻甲水肿
，

外溢鼻腔而清涕 自

流
。

或肾阳不足
，

精气的蒸腾气化失调
，

又受风寒袭肺
，

上犯于鼻
，

寒凝水结
，

致鼻粘膜水肿
。

或受空气中各种

污染刺激的诱发
，

致鼻痒
、

喷嚏
、

流涕或水肿
。

一般以春

秋两季多发
，
以中青年发病较多

。

用鼻额镜对光反射检

查可明显见下鼻甲粘膜灰色水肿
。

全身可伴有怕风
、

喉

痒咳嗽
，

或哮喘
、

腰酸痛
，

舌淡胖
，

脉沉缓
。

治疗
�

以散风

寒
，

温肺肾
，

化水饮
。

处方
�

选用小青龙汤
、

金曦肾气丸

加减
。

病案举例
�

王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日就

诊
。

患过敏性鼻炎 �� 年
，

伴哮喘
，

耳
、

鼻
、

咽
、

眼痒
，

流

泪
。

一般以春秋两季发病
，

今年在立秋的当天即发病
，

在某医院检查为绿草
、

花粉等过敏
，

并已连续 �年注射

过抗过敏注射液
，

效果不理想
。

常伴有胸憋气喘
，
这次

发作严重
，
已半月不能平卧

。

检查
�

两肺闻及干性罗音
，

鼻粘膜下鼻甲灰色水肿
，

舌胖苔白
，

脉沉缓
。

诊断为肺

虚
，

久病及肾
，

肾气摄纳无力
，

受风寒外邪刺激而引发
。

治疗以祛风散寒
，

温肺补肾
。

处方
�

荆芥
、

防风
、

蝉蜕
、

干

姜
、

乌梅
、

细辛
、

炙甘草各 ��
，

淫羊蕾
、

辛夷
、

麻黄
、

桂

枝
、

地龙各 ���
，

姜半夏 ���
。

服 �剂症状大为好转
，

再

加减服 �剂鼻部症状及哮喘基本控制
，

鼻粘膜色灰水

肿基本转正常
，

后以金匾肾气丸
、

咳喘固本丸调养
。

随

访 �年未见复发
。

庄 国康治疗色素障碍性皮肤病经验

张 晾
’

中国中医研究院广安门医院研究员庄国康对皮肤病的诊

治经验丰富
，

笔者在广安门医院学习期间师从庄老
，

现将庄老

对色素障碍性皮肤病的经验简介如下
。

� 白斑风

白瘫风症见因皮肤色素脱失而发生的局限性白色斑片
。

中

医学对此有
“
白瘫

” “
白驳风

”
的记载

，

如《诸病源候论 》 � “
白瘫

者
，

面及颈项身体皮肉色变白
，

与肉色不同亦不痒痛
，

谓之白

瘫
” 。

庄老受现代医学本病与黑素细胞 自身破坏
、

自身免疫有关

的启示
，

立以滋补肝肾
、

益气活血为主的治疗方法
，

药用
�

炙黄

蔑
、

党参
、

桃仁
、

红花
、

当归
、

丹参
、

补骨脂
、

何首乌
、

冤丝子等
。

曾治王某
，

男
，

�� 岁
�

诉面部起白斑 �日余
，

曾口服治白瘫

风药物无好转
，
近 日白斑面积逐渐扩大

，
查在唇上方钱币大小

白斑
，

中心尚有部分点状色素
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

诊断为

白瘫风
。

治以滋补肝肾
、

益气活血
。

处方
�

炙黄蔑 ���
，

黄精 ���
，

党参 ���
，
桃仁 ���

，
红花 ���

，

当归 ���
，

丹参 ���
，

补骨脂 ���
，

桑堪子 ���
，

何首乌 ���
，

黑芝麻 ���
，

拘祀子 ���
，

牛膝 ���
，
熟

地黄 ���
，

冤丝子 �鲍
，
鹿角霜 ���

。

服药 �� 余剂后
，

白斑较前缩

小
，

有色素形成
，
把上药加工成丸药

，

继续服用
，

半年后皮损基

本变为正常皮肤
。

� 黑变病

黑变病症见淡褐至深褐色的斑片
，

多发于前额
、

耳后颈部
。

《 医宗金鉴
·

外科心法 》记载
� “
此证一名燕黑斑

，

初起色如尘
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河北省邢台市钢铁路
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�����一��一 ��

垢
，
日久黑似煤形

，

枯暗不泽
，
大小不一

，
小者如赤豆

，

大者似莲

子
、

芡实
，

或长或斜或圆
，
与皮肤相平

。 ”
根据肾主水

、

其色黑
，
认

为肾水上泛
，

药用
�

吴茱英
、

续断
、

陈皮
、

补骨脂
、

淫羊菠
、

袂等
、

泽泻等
。

曾治于某某
，

女
，

�� 岁
。

因面部黑斑 �年就诊
，

伴畏寒喜温
，

腰膝酸软
，

两腿乏力
，
查前额

、

面部灰黑色斑片
，

舌淡苔白
，

脉沉

迟
。

诊断为黑变病
，

肾阳虚型
。

治以温阳补肾健脾利水
。

处方
�

吴茱英 ��
，

陈皮 ���
，

续断 ���
，

补骨脂 ���
，

淫羊霍 ���
，
杜仲

���
，

生甘草 ��
，

获等 ���
，

泽泻 ���
，

慧苗仁 ���
。

服 �剂后
，
灰黑

色斑片明显变淡 �继服上方 �月后
，

面部皮肤颜色基本正常
，

伴

发症状好转
。

� 黄褐斑

黄褐斑俗称肝斑
、

妊娠斑
，《外科证治全书 》记载

�“
面色如

尘垢
，
日久煤黑

，
形枯不泽

，
或起大小黑斑与皮肤相平

” 。

中医辨

证多以肾气不足
、

肝气郁结为主
，
以逍遥散和六味地黄丸加味

。

庄老根据肺主皮毛
、

色白入肺的理论
，

佐七白方合用
，
起到了标

本同治
，

相得益彰的作用
。

曾治郝某某
，

女
，

�� 岁
。

因面部褐斑 �年就诊
。
�年前生完

小孩后面部起褐斑
，

伴争躁易怒
，

腰膝酸软
，
心烦

，
口苦

，

咽干
，

舌淡红
、

苔白
，

脉细弱
。

治宜疏肝解郁
、

益肾增白
。

处方
�

白芷 ��
，

白术 ���
，

白附子 ��
，

白及 ��
，

白蔽 ��
，

白术 ���
，

白附子 ��
，

柿

叶少许
，

女贞子 ���
，

牛膝 ���，

芜丝子 ���，
赤芍 ���

，
当归 ���

，

柴胡 ���
，

获等 ���
，

丹参 �鲍
。

服 �剂后
，

褐斑颜色变淡
，
仍觉心

烦
，
情绪紊乱

，

前方加甘麦大枣汤
，
后又随症加减

，

服药 �� 余

剂
，

面色基本恢复正常
，

伴发症状消失
。
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