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蔓荆子治疗三叉神经痛有良效

河南中医学院医院���。 。�卯

刘 永 业

蔓荆子味苦辛
，

性微寒
，

入肝
、

胃
、

膀胧经
，

有疏散

风热
、

清利头 目之功
。

笔者在临床采用蔓荆子治疗头痛

时
，

发现本品对三叉神经痛有效
。

具体用法是
�

蔓荆子

���
，

白酒 �����
。

将蔓荆子炒至焦黄
，

轧为粗末
，

入酒

内浸泡 ���天�夏季泡 �夭
，

冬季泡 �天�
，

兑凉开水

适量
，

取汁 �����
，

每次服 ����
，

每 日 �次
，
�天为 �个

疗程
。

共治疗 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �
年龄 �����

岁
。

治疗 �天痊愈者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

如治王某
，

女
，

�� 岁
。

催左侧头面疼痛 �年余
，

经

西医诊断为三叉神经痛
，

反复发作
，

痛苦异常
。

近来又

作
，

症见左侧头面
、

眼眶及 口周疼痛
，

势如烧灼
，

伴有头

晕
，

烦躁
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

给予蔓荆子酒服用
，

连服 �夭
，

疼痛大减
，

服完 �周
，

数年顽疾获痊愈
，

随访

�年未再复发
。

据 《珍珠囊 》载蔓荆子 “
凉诸经血

、

止头痛
，

主 目睛

内痛
” ，

王海藏云
“
搜肝风

” ，《千金方 》记载
，

蔓荆子浸酒

服
，
可治头风

。

现代药理研究表明
，

蔓荆子含有挥发油
、

生物碱
、

黄酮类及维生素 � 类物质
，

具有镇静
、

止痛作

用
，

可用于治疗神经性头痛
、

肌肉神经痛
。

故本品治疗
’

三叉神经痛有奇效
。

在临床运用时可根据病情而稍作

加减
，

如属风寒外袭者可加细辛
、

荆芥 �火热内盛者可

加夏枯草
、

杭菊花 �血疲阻络者可加当归
、

川芍等
。

蔓荆子治神经根型颈椎病眩晕

华西医科大学附属第一医院��������

李 观 荣

蔓荆子性味辛苦
、

微寒
。

治疗头痛眩晕有很好疗

效
。

已故名老中医李浩儒对蔓荆子治疗头痛
、

眩晕有独

到之处
。

认为蔓荆子
，

蔓走经
，

荆主风
，

子下沉
。

故有专

「�走经祛风镇痛的作用
。

他治疗头痛
、

眩晕分虚实两

类
。

如属实症者
，

用蔓荆子 �鲍
，

白芷 ���
，

川芍 ��
，

荆

芥 ���
，

黄答 ���
。

如属虚症者
，

用蔓荆子 �馆
，

防风 ��
，

黄蔑 ���
，

苍术 ���
，

山茱英 ���
，
山药 ���

，

白豆落 ��
。

方中蔓荆子需打碎或研碎
，

生用或微火炒均可用之
。

�� 多年来
，

笔者采用李浩儒老中医运用蔓荆子的

经验
，

用蔓荆子治疗神经根型颈椎病眩晕 �� 例
，

收到

满意疗效
。

如治彭某某
，

男
，

�� 岁
，
主诉

�

眩晕
、

头痛反

复发作 �� 年
，

加重 �周
。

�周前因工作劳累突然头昏
、

眼花
、

耳鸣
、

呕吐
、

恶心
、

眩晕不止
，
� 线片示颈椎退行

性改变
。

经神经科
、

骨科诊断为颈椎病�神经根型�
。

舌

质淡
、

苔白滑
，

脉弦滑
。

以补肾
、

益气
、

祛风而治之
。

处

方
�

蔓荆子 ���
，

山茱英 巧�
，

山药 ���
，

黄蔑 ��
，

白术

���
，

南沙参 ���
，

白豆落 ��
，

甘草 ��
。

浓煎成 �����
，

频

频服之
。

服药 �剂眩晕明显好转
，

再服 �剂而愈
。
以后

每因劳作后服上方 �剂预防本病
，

随访 �年未发
。

蔓荆子是治疗胃炎的良药

四川省盐亭县交通医院������。�

黄永刚 文国刚

蔓荆子为疏散风热
、

清利头 目的要药
。

����年春

笔者遇一久治不愈的胃炎并伴白内障初起的患者
，

采

取在辨证处方中加入蔓荆子 ���
，

连服 �剂后胃痛竟

失
，
�月后经复查胃镜

，

胃炎痊愈
。

笔者深受启发
，

遂用

此法治疗慢性胃炎
。

现将 ����一����年以来资料较完

整的 �� 例报告如下
。

�� 例中治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

其中性别
、

年

龄
、

病程两组大体相同
。

治疗方法
�

治疗组
�

浅表性胃炎

用 胃舒 �号方
�

当归
、

白芍
、

柴胡
、

获菩
、

蒲公英
、

白及
、

佛手
、

僵蚕
、

砂仁
、

儿茶 �分次加煎��加蔓荆子 ���

���
。

萎缩性胃炎用胃舒 �号方
�

百合
、

生地黄
、

党参
、

乌

药
、

白芍
、

黄茂
、

苏叶
、

黄琴
、

慧该仁
、

丹参 �加蔓荆子 ��

一���
。

对照组不用蔓荆子
。

�个月为 �个疗程
，

一般 �� �个疗程后观察病

情
，

并作胃镜复查
。

结果
�

症状�烧心
、

胀
、

痛为主�消失时间治疗组平

均 ��
�

�天
，

对照组平均 ��
�

�天 �胃镜像
�

治疗组痊愈

�� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

有效率 ��
�

���对照组痊

愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

有效率 ���
。

典型病例
�

赵某
，

女
，

�� 岁
。

因胃院灼痛
，

胀痛 �

年
，

加重 �月
，

于 ����年 �� 月 � 日初诊
。

其时院胀以

晚饭后至次晨 ���时为甚
，

暖气或矢气暂舒
，

胃痛隐

隐
、

纳差
、

消瘦
、

神疲
。

平素性情急躁易怒
，

每逢生气则
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