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抑制异常运动模式为原则
。

促进技术田是以神经生理

学为基础
，

根据神经发育规律
，

应用促进或抑制技术
，

改善脑损伤后运动控制能力的一种治疗方法
。

合理选

择应用促通技术
，

可以有效地促进大脑功能重组
，

控制

肌痉挛
，

促进自主
、

分离
、

协调运动的出现
。

其机理可能

是脑损伤后中枢神经系统形成新的连接和修改原有的

神经通路
，

动员其它部位的神经组织承担病变组织原

来所承担的某些功能
。

而要做到这一点
，

神经系统需要

重新学习
。

通过主动运动方式的学习
，

熟悉并保持所承

担的某些功能要优于被动运动
。

由于痉挛是影响运动功能恢复的主要因素之一
，

能否有效地抑制痉挛状态是康复成功的重要环节
。

通

过上述疗效分析
，

治疗组在痉挛程度改善上
，

较之对照

组的效果为好
，

说明中医疗法中的中药
、

针刺
、

熏洗的

综合使用具有舒筋缓急的作用
，

可以有效地减轻痉挛

程度
，

对上运动神经元损伤造成的痉挛状态有明确的

治疗效果
。

中医康复疗法在较好地缓解痉挛的基础上
，

为分离运动的出现提供物质条件
，
因此运动功能的恢

复较对照组为优
。

另外大量的研究表明
，

中药
、

针刺本

身具有改善中枢神经系统的功能的作用
，

对于脑损伤

后功能重塑有积极的作用
。

偏瘫康复医疗的最终目的在于克服残疾造成的障

碍
，

提高生活的质量
，

在治疗的中后期
，

侧重于功能代

偿及 日常生活活动能力的提高
。

通过研究结果分析
，

治

疗组与对照组的 �������指数改善无明显差异
，

说明

日常生活能力的提高与生活技能的再学习有直接的关

系
。

这是现代康复学中十分强调的内容
，

因此运动训练

在偏瘫康复过程中有不可替代的优势
。
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因周身红丘疹样损害 �个月
，

大疙

糜烂 �天
，

伴痛痒
，

于 ����年 �月 �� 日入院
。

患者于 ����年

�� 月份全身皮肤痰痒陆续出现红丘疹
，
逐渐扩展成红斑

，
抓后

糜烂
，
当地对症给予 口服抗组织胺及外用药效果不明显

。
�周

前
，

头面
、

躯干
、

四肢广泛地出现大疤性损害
，
口腔内也有损害

，

外阴部无损害
，

出现大疤及糜烂后
，

体温即升高每 日在 ���℃左

右
，
进食尚可

。
�周来当地医院给强的松 ������

，

皮肤损害不

能控制
，

入 院检查
�

体温 ��℃ ，

脉搏 ��� 次�分
，

血 压 ��。�

������
，

发育正常
，
营养良好

，

神志清
，

上下眼睑轻度肿胀
，
皮

肤科检查全身广泛的黄豆至鸡蛋大小的水疤
，
初起的水疙疤液

清凉
，

陈旧的水疤疙液混浊
，

水疙的基底均为正常的皮肤
，

疤壁

较薄易破
，
破后的水疤为融合或散在的鲜红色的糜烂面

，

易出

血
，
部分创面有少许的纤维素样的物质附着

，

水疙为群集的
，

上

聘部有甲盖大小的溃疡
，
无水疤

。

龟头及其它粘膜部未见水疙

及糜烂面
，
肛门周围也有与其它部位相同的水疙

，
尼氏征�十�

。

入院诊断
，
���天疤疮����类天疤疮�给予强的松 ������

，

及维

生素
、

抗生素等其它辅助药物
，
病情不能控制

，

于 �月 � 日加大

激素用量
，
强的松 �������

。

组织病理检查
�

表皮下水疤
，

表皮

内可见一嗜酸性白细胞小脓疡
，

真皮内漏满散在的嗜酸性白细

胞为主的细胞浸润
，
杂以淋巴样细胞及中性白细胞

。

诊断为类

天疙疮
。
�月 �� 日强的松增至 �������

，
病情仍未彻底控制

，

并

且出现激素性糖尿病
，

尿糖�� � � � �
，

遂请中医会诊
。
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�
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收稿 日期
�����一��一��

症见患者精神委靡
，

痛苦面容
，

周身乏力
，

站立困难
，

四肢躯千

仍有散在的新起的水疙
，
旧的水疤大部分已破裂

，

水疙破裂处

糜烂面渗液较多
，

有腥臭味
，

身热
、

心烦 口渴
，
舌红

、

苔黄腻
，

脉

细
。

证属脾虚湿盛
，

兼有热毒
。

治宜健脾除湿
，

佐以清热
。

处方
�

获等 ���
，

白术 ���
，

扁豆 ���
，

惹苗仁 ���
，

泽泻 ���
，
车前子

���
，

牡丹皮 ���
，

黄等 ���
，
蒲公英 ���

，
天花粉 ���

，

沙参 ���
，

山药 ���
，

金银花 ���
，
�剂

。
�月 �� 日复诊

�

患者服药后病情减

轻
，

守原方再进 �剂
。

�月 � 日患者精神好转
，

体力渐增
，

水疤消

失
，

糜烂面渗液明显减少
，

身热除
，
心烦 口渴减轻

，

舌淡红
、

苔微

黄
，

原方去牡丹皮
、

蒲公英
、

车前子
，
�剂

。
�日后病情明显好转

，

糜烂 面渗液已很少
，

改方
�

获等 ���
，

白术 ���
，

扁豆 ���
，

慧芭

仁 ���，
黄琴 ���

，

天花粉 ���
，
山药 ���

，

沙参 ���
，
党参 ���

，
玉

竹 ���
，
�剂

。

药后患者心烦 口渴消失
，

微感乏力
，
糜烂面全部结

痴
，

有的痴皮已脱落
，
舌淡红

、

苔白
，

脉平缓
，
上方去玉竹

，

加黄

蔑 ���
，
�剂

，
以巩固疗效

。
�月后病情无反复

，

于 ����年 �月 ��

日出院
。

半年后随访未见复发
。

按
�

类天疙疮是一种慢性全身泛发性表皮下大疙性皮肤

病
，

水疙是张力性大疙
，

与中医学文献中记载的
“
天疤疮

” 、 “
火

赤疮
”
相类似

。

如《外科大成 》记载
�“
天疙疮者初来白色燎浆水

疤
，

小如芡实
，

大如棋子
，

延及遍身
，

疼痛难忍
” 。

本例患者由脾

虚湿盛
、

热毒内蕴所致
，
治宜选用健脾除湿

、

清热解毒之药
。

方

中山药
、

白术
、

扁豆
、

获等
、

惹苗仁健脾利湿
，
黄筝

、

金银花
、

蒲公

英清热解毒
，

牡丹皮清热凉血
，

泽泻
、

车前子
、

清利湿热
，

夭花

粉
、

沙参养阴清热生津
，

使湿热清而阴不伤
，

全方共奏健脾除

湿
、

清热解毒之效
，

药后脾健湿除热清而病愈
。
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