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解酒 口服液对小鼠酒精性肝损伤的防护作用机理研究

王新月
‘
孙承琳

“ 田德禄
‘
刘春梅

“
李小林

摘要 给小鼠灌胃二锅头白酒复制酒精性肝损伤动物模型
，

观

察解酒口服液对酒精中毒小鼠肝脏脂质过氧化反应
、

肝线粒体

膜流动性及其线粒体膨胀改变的影响
。

结果表明
，

解酒 口服液

通过对杭酒精中毒引起的肝脏脂质过氧化损伤
、

调整肝线粒体

膜流动性
、

抑制肝线粒体膨胀而起到有效的保肝作用
。

主肠词 肝硬化
，

酒精性�中医药疗法 � 解酒 口服液

大量酒精摄入后可引起机体多系统损害
，

肝脏是

酒精代谢的主要脏器
。

在研究解酒 口服液防治急性酒

精中毒的基础上���
，

通过观察解酒 口服液对酒精性肝

损伤实验动物肝脏脂质过氧化损伤
、

肝线粒体膜流动

性及肝线粒体膨胀的影响
，

分析其对酒精性肝损伤的

防护作用及作用机理
。

� 材料与方法

�
�

� 材料

动物
�

昆明种雄性小鼠
，

体重 ��� ����由中国预

防医学科学院流行病学研究所动物中心提供
，

合格证

号京动字第 ��一 ����号�
。

试剂
�

脂质过氧化物标准品四乙氧基丙烷
，
���
��

产品
。

�
，
�
一

二苯酚
一

�
，
�

，
�
一

己三烯�����
，
�����

产品
。

������
一

�
一

���为 ����一����
产品

。

�
，
�’ 一

二琉基
一

双

硝基苯甲酸������
、

硫代巴比妥酸�����及其它化

学试剂均为分析纯
，

北京化学试剂厂产品
。

仪器
�

紫外�可见分光光度计 �日本�
、

���一 �型

荧光分光光度计旧 本�
，

���一�� 型高速离心机�英

国�
，
�����一��

型循环恒温水浴�德国�
。

解酒 口服液
�

由葛花
、

积棋子
、

砂仁
、

黄连等组成
，

每支 ����
，

含生药 ��
�

���
，

北京中医药大学东直门医

院制剂室生产
，

批号 ������
。

�
�

� 分组与处理

肝脏脂质过氧化物�����
、

谷胧甘肤 �����的测

定
�

小鼠 �� 只随机分为正常组 �� 只
，

模型组 �� 只
，

解

酒 口服液大
、

小剂量组各 �� 只
，

各组小鼠于实验环境

中用普通饲料喂养 �天
。

禁食 �� 小时后
，

大
、

小剂量组

分别给予解酒 口服液 ��
�

�����体重和 ��
�

������体

重
，

正常组和模型组以等体积的生理盐水灌胃
。
�小时

� 北京中医药大学东直门医院消化内科
，
北京市东城区海运仓

�号��������

� 北京中医药大学中西医结合研究所

收稿日期
�����一�一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

后
，

除正 常组 外
，

各观察组给予 �� 度 二锅头 白酒

������� 体重
，

正常组灌胃等体积的 ���葡萄糖溶

液
。

给酒 �小时后
，

断头处死小鼠
，

取出肝脏
，

在冰浴下

制备 ���的肝匀浆
，

测定肝 ���
、

肝 ���
�

肝线粒体膜流动性
、

线粒体膨胀抑制百分率的测

定
�

小鼠 �� 只随机分为正常组
、

模型组和治疗组
，

每组

�� 只
。

各组动物于实验环境普通饲料喂养 �天
。

实验

时于每 日上午治疗组小鼠灌胃解酒 口服液 ��
�

������

体重
�正常组和模型组小鼠灌胃等体积的生理盐水

。
�

小时后
，

给模型组和治疗组小鼠灌胃 �� 度二锅头白酒

�������体重
，

正常组小鼠灌胃等体积的 ���葡萄糖

溶液
。

第 �天给酒后 �小时处死动物
，

取出肝脏
，

低温

冷冻保存
。

�
�

� 实验方法

肝脏 ��� 测定
�

以硫代巴比妥酸法���
。

肝脏 ��� 测定
�

采用 �
，
�’ 一
二琉基

一

双硝基苯甲酸

法���
。

肝线粒体膜流动性测定
�

常规制备小鼠肝线粒

体川
，

用 ����� 法测定线粒体蛋 白质含量
，

标准品为

牛血清白蛋白
。

分别测定各样本荧光偏振度���固�荧

光分光光度计激发波长 �����
，

发射波长 ������
，

按

������闹公式计算微粘度�动值
，

该值增加表示膜的流

动性降低
。

肝线粒体膨胀水平测定
�

将新鲜鼠肝线粒体加人

盛有介质的试管中
，

各管蛋白含量均为 �
�

������
，

反

应总体积为 �
�

���
。

充分混匀
，
以紫外�可见分光光度

计 �波长 ������测定各管浊度
。

然后
，

每管加入表面

活性剂 ����
��一

�
一

���
一 。

�

���
，
�分钟后在上述同等条

件下比色
，

测得光密度值图
。

比较加入表面活性剂前后

的差异
，

观察药物对线粒体膨胀的影响
，
以抑制百分率

表示
。

� 结果

�� � 肝脏 ���
、

��� 变化
�

表 �示
，

实验动物一次大

量饮酒后
，

肝脏 ��� 含量明显升高
，

与正常组比较差

异有显著性 �尸��
�

���
，

而预先给予解酒 口服液�大
、

小剂量组�可使肝脏 ��� 含量下降
，

与模型组相比差

异有显著性�尸� 。
�

���
。

说明解酒 口服液可抑制酒精

引起的肝脏脂质过氧化反应
。

小鼠灌胃白酒后
，

肝脏

��� 含量明显下降
，

与正常组相比差异有显著性�尸�
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表 � 各组实验动物肝脏 ���
、

��� 含量比较 ‘ 士，�

组 别 鼠数 ����拜������

正常组 ��

模型组 ��

解酒口服液小剂最组 ��

解酒 口服液大剂量组 ��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士 �
�

��
份

��
�

��士�
�

��
�

����拌������

�
�

��士�
�

��

�
·

��士�
�

��△△

�
�

��士�
�

��
� 肠

�
�

��士�
�

��二

与正常组比较
，△尸� 。 �

��
，△△尸� 。

�

�� �
与模型组 比较

， 二 ��

�
�

��
， 并 铃 尸��

�

���

�
�

����
。

解酒 口服液两个剂量组肝脏 ��� 含量显著高

于模型组
，

差异有显著性�尸��
�

����
。

提示解酒 口服

液可阻止酒精所致的肝脏 ��� 的耗竭
。

�
�

� 肝线粒体膜流动性
、

线粒体膨胀水平分析
�

小鼠

连续 �天灌胃白酒后
，

其肝线粒体膜的荧光偏振度及

相应的微粘度均有明显提高
，

与正常组相比差异有显

著性�尸��
�

���
。

解酒 口服液治疗组的 �及相应的 刀

值比模型组明显降低
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

表明

解酒口服液能够抑制酒精引起的肝线粒体膜流动性升

高
，
见表 �

。

衰 � 肝线粒体膜 �
、

刀及线粒体膨胀抑制百分率比较

组别
动物

�只�

线粒体膨胀抑制
百分率���

正常组 ��

棋型组 ��

治疗组
，

��

�
�

���士�
�

��

�
�

���士�
�

��△

�
�

���士�
�

��
�

�
�

���士�
�

��

�
�

���士�
�

��△
�

�

���士� ��
�

��

��

��

�

��士 �� ��

�

��士�
�

��△
�

��士 �
�

��二

与正常组比较
，△�� �

�

��
�
与模型组比较

， ， ���
�

��
， ， 二 尸�

表 �同时显示
，

模型组肝线粒体明显肿胀
，

其抑制

百分率明显降低
，

与正常组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

解酒 口服液治疗组线粒体肿胀得到明显抑制
，

其抑制百分率与模型组相比明显升高
，

差异有显著性

�尸��
�

���
。

提示解酒 口服液可抑制酒精中毒小鼠肝

线粒体肿胀
。

� 讨论

解酒 口服液是由葛花
、

积棋子
、

黄连
、

砂仁等组成

的中药复方制剂
，

此 口服液作为院内制剂已在临床应

用多年
，

具有良好的解酒效果
。

方中葛花解肌发汗解酒

毒
，

此药首出《别录 》 “
消酒

” ，《滇南本草 》记载 �“
解酒醒

脾
，

酒痢……酒毒伤胃
，

吐血
，

呕血
。

，’��本经逢原 》云 �

“
葛花

，

能解酒毒
。 ” 《脾胃论 》葛花解醒汤

、 《滇南本草 》

葛花清热丸均以葛花为主药
。

积棋子甘平无毒
，

药性平

和
，

具有清热生津利小便之用
。 《本草纲 目》谓其

�“
止呕

逆
，

解酒毒
” 。 《本草拾遗 》日 �“

止渴除烦
，

去隔上热
，

润

五脏
，

利大小便
。 ”
黄连清热燥湿解毒

，

砂仁化湿醒脾
、

和胃止呕
，

全方既可利尿解酒毒
，

又能保护脾胃
。

以往

实验研究也表明其具有良好的解酒作用���
，

本实验又

证明了其保肝作用并提示其作用机理
。

�
�

� 解酒 口服液能够对抗酒精引起的肝脏脂质过氧

化损伤
�

急性酒精中毒会导致肝损伤
，

其损伤机制之一

是通过激活氧分子产生氧自由基
，

导致肝细胞膜脂质

过氧化反应引起肝细胞损伤川
，
��� 是其产物

。
���

在酒精性肝病发病机制中占重要地位
。

动物长期饮用

酒精
，

细胞器的损害程度与 ��� 的浓度呈平行关

系���
，

而体内依赖于还原型 ��� 的抗氧化系统在抵抗

酒精所致肝损伤中起着关键的作用���
。

本实验结果显

示酒精可引起肝脏脂质过氧化反应增强
，

而预先给予

解酒 口服液则可显著抑制酒精导致的肝脏 ��� 含量

增加
。

表明解酒 口服液可对抗酒精所致的肝脏脂质过

氧化反应
，

减轻酒精对肝细胞的损害
。

肝脏 ��� 含量

变化显示
，

酒精可导致肝脏脂质过氧化损伤而引起

��� 的耗竭
，

预先给予解酒 口服液可阻抑肝脏 ���

的下降
。

可以认为
，

解酒 口服液对酒精性肝损伤有明显保

护作用
。

其作用机理之一是减轻酒精对肝脏的脂质过

氧化损伤反应
，
提高机体的抗氧化能力

。

从而清除酒精

在肝脏产生的自由基而稳定肝细胞膜的结构
，

也可能

通过减少自由基与膜脂质和膜蛋白共价结合而减轻酒

精的肝毒性反应
。

�
�

� 解酒 口服液能够保护酒精中毒状态下肝线粒体

结构与功能的完整性
�

生物膜在生命活动中具有重要

意义
。

线粒体膜的流动性与膜的各种重要功能如能量

转换
、

物质运送
、

信息传递等密切相关���〕 。

要揭示膜中

发生各种过程的机制
，

研究膜脂区的流动性及其对膜

功能的影响是一个重要方面
，

而荧光偏振法是简便易

行的技术��‘〕 。

本实验结果显示
，

酒精中毒可使肝线粒

体膜的流动性发生变化
，

致肝线粒体膜的流动性降低
，

从而影响线粒体的能量�����代谢和耗氧功能 �解酒

口服液能够对抗酒精中毒引起的肝线粒体膜流动性的

改变
，

增强肝线粒体脂质双层膜流动性
，

保护线粒体结

构和功能的完整性
。

线粒体肿胀是常见的病理变化
，

是由于水分进入

线粒体所致
，

可由多种病理因素如缺氧
、

中毒等引起
。

在电子显微镜下观察
，

酒精性肝损伤时
，

肝线粒体可发

生明显肿胀
。

本实验用表面活性剂 ������一

�
一

��� 诱导

肝线粒体膨胀
，
观察各组线粒体肿胀的变化规律

。

结果

发现
，

模型组肝线粒体明显肿胀
，
显示酒精对 ����

���

�
一

���诱导的线粒体肿胀有协同作用
。

解酒 口服液可

明显抑制酒精中毒所致的线粒体肿胀
，

其抑制百分率

显著高于模型组
，

也高于正常组
。

提示解酒 口服液不仅

能够对抗酒精中毒引起的线粒体肿胀
，
而且对 �������



�

���
� ����

�

��
�

�

����，
���些�

�
��

竺

丝

�
一

��� 诱导的正常肝细胞线粒体肿胀也有一定的抑制

作用
，

从而维持线粒体的正常功能
。

超氧阴离子是 自由基反应的启动者
，

在过渡元素

存在下
，

迅速转化为轻自由基
。

轻自由基可直接参与线

粒体膜脂层多不饱和脂肪酸发生脂质过氧化的链锁反

应
，

破坏膜脂的结构
，

其终产物是小分子醛类
、

氢过氧

化物和烷烃气等
。

上述产物又可诱发线粒体膨胀
，

改变

膜的流动性和 ���酶活性
，

这些变化都是破坏线粒

体结构与功能完整的因素���
。

解酒 口服液对肝线粒体

结构和功能的保护作用与其抗肝脏脂质过氧化反应有

密切关系
。

本研究结果显示
，

解酒 口服液不仅可以解除醉酒

患者的痛苦
，

而且对酒精性肝损伤具有 良好的保护功

能
，

值得进一步深入研究
。
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������� ������� �� ��������������
�

�� �

��������� � ��
�

����� ����� ��������
，
�����

�

������ ����������
�� ，

����
，
�������一 ���

�

�� 李露斯
，

汪青松
，

闰国和
，

等
�

大鼠脑缺血后脑线粒体功能的改变
�

中华神经科杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 余竹元
，
汤钊酞

，

潘小平
�

膜流动性与肿瘤宿主红细胞钠泵活性升

高的关系
�

肿瘤
，
����

，
����

����一 ���
�

北京中医药大学基础医学院
、

北京高等

中医药培训学校全国函授招生
为了弘扬祖国传统医学

，

切实为热爱中医事业的广大青年
、

在职人

员解决晋升
、

应聘
、

自谋职业等间题
，

北京中医药大学基础医学院和北

京高等中医药培训学校联合函授招生
。

招生专业
�
���中医专业

，
���针灸

、

按摩专业
�

各专业均由北京中医药大学基础医学院专家教授负责指导
，

并解

答疑难间题
，
选用全国高等医药院校五版教材

，

并确保大专水平
。

学习

结束颁发带钢印的学习证书
�

凡初中以上文化程度者均可报名
。

汇款 �

元至北京中医药大学主楼 ���房间
，

刘长贵收
，
即寄简章

。

通讯地址
�

邮编 ������
，
北京中医药大学

，

谢计格收
，
电话

�
�。 �。 �

��������
、
��������

、
��������

。

京位社��东城��������号 �广告编号
�������一 ���

中国中医研究院培训中心 ���� 年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，

本中

心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势
，

集国内大批中医药界名

老中医药专家教授
�

雄厚的师资力量和他们丰富的临床技能知识和办

学经验
，
为国内外广大医务工作者提供一个学习交流的机会

，
本中心真

诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将 ���� 年上半年招生计

划安排如下
。

�
�

全国高级中医进修班
��月 � 日��月 �� 日

，
�月 �� 日��月 ��

日
。
�

�

中西医结合肾病
、

搪尿病诊疗经验专题进修班
��月 � 日��月 ��

日
。
�

�

任志远针灸刀
、

小针刀 �薛立功古长圆针针拔松解疗法临床应用

专题进修班
��月 �� 日��月 ��日

，
�月 �日��月 ��日

，
�月 ��日�

�月 �日
，
�月 ��日��月 ��日

�

�
�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
��

月 �� 日��月 � 日
，�月 �� 日��月 � 日

，
�月 � 日��月 �� 日

，
��月

�� 日��� 月 �� 日为提高班
，
要求职称在住院医师以上

，
从事肛肠病临

床 �年以上者
�

�
�

中医美容培训班
��月 � 日��月 � 日

，
�月 � 日��月

�� 日
，
�月 ��日��月 ��日

�

�
�

继承名老中医经验专题进修班
��月 �

日��月 ��日
。
�

�

高级针灸临床经验应用进修班
��月 �� 日� �月 �

甘
�

�
�

离级推拿按摩进修班
��月 � 日��月 �� 日

，
�月 � 日一 �月 ��

日
。
�

�

高级中西医结合治疗颈肩腰腿痛与骨折
、

肢体畸形矫正经验进修

班
��月 �� 日��月 �� 日

。

��
�

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验

进修班
��月 �� 日��月 �� 日

。
��

�

中西医结合风湿病�痹证�临床诊疗

经验进修班
��月 �� 日��月 �� 日

。

以上各班于开班前 �周电话联系
，

上课前 � 日报名
。

报名上课地

址
�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�内设冷暖空调�
�

各班学

费 ��� 元
，

报名费 �� 元
。

学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继

续教育学分证明
。

食宿统一安排
，

费用自理
，
请备 �寸免冠照片 �张

。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院培训中心
，

邮政编

码
� ������

，

联系人
�

狄福金
，

电话
�
�������������

，
��������

，

传真
�

�������������
。
����年 �月 �日��月 ��日的推章按摩班以及 �月

�� 日� �月 �� 日的小针刀班在山东青岛黄岛骨伤医院举办
，

联系电

话
��������������

。
京位社广字�东城��������号 �广告�号

��。皿�卜 ���

新世纪全国中药研究暨中药房管理学术
兀立言�另卜 ‘� 甲� 之吕左�

叨�艺位久通刘
为了更好地总结中医

、

中西医结合临床用药的经验
，

深入探讨中药

房在医院改革中的体会和措施
，

进一步推动和促进全国中药事业的发

展
，

中国中医药学会定于 ����年 �月在海南省海 口市召开新世纪全国

中药研究暨中药房管理学术研讨会
，
现将有关事项通知如下

�

�
�

征文内容
�

运用中医
、

中西医结合方法临床用药经验
、

病例报道 ，

中药房改革的思路和措施
�中药房库存管理

、

经济核算
，

窗口服务及技

算机使用的经验
�
对中药的文献整理

、

实验研究和学术争鸣�中药药理

研究
�中药剂型改革和中成药使用

�
中药鉴别

、

保管和饮片包装
�

�
�

征文要求
�

来稿以 �。 。 。 字以内为限
，
并附 ��� 宇以内摘要一份

，

文章用计量规范
，

数据准确
。

作者单位
、

邮编和姓名列于题目之下
，
临床

文章加盖公章
。

来稿时请寄 �� 元审稿费�不寄款者恕不审稿�
，
不退稿

�

人选论文由中国中医药学会学术部颁发论文证书
。

符合《北京中医 》杂

志用稿要求者
，

将给予优先刊登
。

截稿日期
����� 年 �月 �� 日

。

来稿请

寄
�

北京东单三条甲 �号《北京中医 》编辑部高丹枫收
，
邮编

�������
，

信

封请注明
“
会议稿

”
字样

，

联系电话
�
�。 ��� ��������

，

具体开会地点
、

时

间另行通知
。


