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儿科疾病�中药疗法

� 多发性抽动症

小儿慢性多发性抽动症
，

又称
“
抽动一秽语综合

征
” ，

属中医抽搐
、

痉
、

惊风等范畴
，
也是儿科常见病

，

多

见于男孩
，

年龄在 ��巧 岁
，

常以头面
、

颈
、

肩以及上肢

处某些肌肉不 自主抽搐
，

出现如眨眼
、

翻眼
、

皱眉
、

皱

额
、

奴嘴
、

摇头
、

耸肩等抽掣动作
，

甚或喉间发 出
“
吭

吭
” 、 “
嗯嗯

”
暴发尖叫声

，

或重复秽语等
。

目前对本病病

因尚未清楚
，

西药治疗亦不理想
。

询问病史
，

多见患儿

常有偏食习惯
，

喜食辛辣炙熔燥热食品
，

或偏爱看电

视
，

玩电脑
、

电子游戏机等过分紧张刺激活动而引发
。

中医学认为
，

小儿脏腑娇嫩
，

形气未充
，

性察纯阳
，

悠食

辛辣而燥热伤阴
，

过度紧张刺激活动而损气
。

气阴不

足
，

易致生热化火
，

则生痰生风
，

风痰上扰
，
经脉受阻而

抽动不止
。

法当益气养阴
，

平肝熄风
，

镇惊豁痰为治
。

自

拟宁谧汤
，

方用北沙参
、

获神
、

麦冬
、

白芍
、

炙甘草
、

僵

蚕
、

蝉蜕
、

地龙
、

全蝎
、

天麻
、

天竺黄
、

胆南星
、

珍珠母等
。

方中北沙参
、

获神
、

麦冬
、

白芍以养阴安神
，

僵蚕
、

蝉蜕
、

地龙
、

全蝎
、

天麻
、

珍珠母以平肝熄风
，

珍珠母
、

天竺黄
、

胆南星以镇惊豁痰
，

白芍
、

甘草以柔肝解痉
。

连续服用

�� �周
，

即可获满意疗效
。

为防复发
，

应注意饮食卫

生
，

不可偏食
，

不吃辛辣油炸燥热食品
，

禁玩电子游戏

机
，

少看电视
。

例 ��瞿某某
，

男
，
�岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

儿 �年来出现眨眼
、

挤眉
、

摇头
、

皱鼻
，

间或喉间发出
“
吭吭

”
叫声

，

曾在某大医院诊治过
，

或诊以
“
呢逆

” 、 “
沙

眼
” 、 “
小儿多动症

”
等

，

服过多种中西药
，

未能获效
，

特

来我院诊治
。

诊见发育正常
，

读书成绩良好
。

但平 日偏

食辛香燥热食品
，

爱玩电子游戏机
。

夜寐时有梦吃
，

介

齿
，

性情易怒
，

大便结
，

小便黄
，

舌红苔薄黄
，

脉弦数
。

患

儿素体气阴不足
，

过食香燥
，

痰热内积
，

久郁化火生风
，

风痰上扰
，

而致抽搐掣痉
。

诊为慢性多发性抽动症
‘，

治

以平肝潜阳
，

熄风解痉为法
，

方用自拟宁谧汤
。

处方
�

北

沙参 ���
，

获神 ��
，

麦冬 ��
，
白芍 ��

，

僵蚕 ��
，

蝉蜕 ��
，
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全蝎 ��
，

地龙 ��
，
生地黄 ��

，

胆南星 ��
，

天竺黄 ��
，

天

麻 ��
，

炙甘草 ��
，

龙齿�先煎���
，

珍珠母�先煎����
。

医

嘱忌食辛辣香燥之品
。

服药 �周
，

抽动诸症大减
，

叠进

�月
，

抽动消失
，

纳食亦香
，

气色亦佳
。

再以黄蔑生脉饮

善后调补
，

随访已健康
。

� 肠痉挛

小儿肠痉挛
，

属中医腹痛范畴
。

为儿科常见病
，

好

发年龄在 ���� 岁
，

每月发作或每周发作 �一�次
。

一

般在早晨起时
、

空腹或进餐时突然脐周腹痛
，

呈痉挛性

发作
，
一般半小时左右可自行缓解

。

目前西医对本病病

因尚不明了
，

也无理想的西药
。

询问病史
，

多数患儿都

在暑热季节过食冷饮
、

贪凉露宿空调冷气房间
，

腹部受

凉所致
。

中医学认为
，

本病多因过食生冷
，

寒邪直中胃

肠
，

寒凝气滞
，

气血经脉受阻不通而现痉挛性腹痛
。

治

宜温中散寒
，

行气止痛
。

自拟乌茵英范芍甘汤
，

方用乌

药
、

小茵香
、

吴茱英
、

肉豆范
、

木香
、

香附
、

积壳
、

白芍
、

炙

甘草等
。

方中乌药
、

小茵香
、

昊茱英
、

肉豆翘等温中散

寒
、

消除积冷
，

白芍
、

甘草缓急解痉 �再以木香
、

香附
、

积

壳等行气止痛
、

消积化滞为佐使
，

每获卓效
。

例 �
�

张某某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

阵

发性脐周腹痛反复发作 �个月余
。

多在空腹或进食时

疼痛明显
，

时痛时止
，

痛时汗出
，
面色苍白

，

约 �� 分钟

后自行缓解
，

曾在某卫生院服过
“
肠虫清

” ，

未见蛔虫排

出
。

服用过其他西药
、

中成药等
，

腹痛依然
。

并在某医

院行 �超
、

胃肠电图及各种化验
，

未见异常病变
，

转我

院门诊
。

诊见脐周腹痛
，

时痛时止
，

神疲乏力
，

时有恶心

呕吐
，

纳食不振
，

大便塘软
。

舌淡红苔白
，

脉来细缓
。

询

其病因
，

自去年暑期后开始腹痛
，

有过食冷饮史
。

诊为

肠痉挛
。

治当温中散寒
，

行气止痛
。

处方
�

乌药 ��
，

小茵

香 ��
，

白芍 ���
，

积壳 ��
，

制香附 ��
，

吴茱英 ��
，

偎肉

豆范 ��
，

木香 ��
，

鸡内金 ��
，

炒山植
、

神曲各 ��
。

服 �

剂后
，

腹痛已除
，

胃纳亦振
。

再进 �剂而愈
。

� 手足 口病

手足 口病
，

系柯萨奇病毒 � 组 �� 型感染引起
，
属

中医风痞
、

斑疹范畴
，

好发于 �岁左右小儿
，

亦为儿科

常见病
、

多发病
。

临床主要表现为手
、

足
、

口腔和 口舌有

红丘疹或疙疹
，

伴有低热
、

口痛
、

厌食等
。

病情虽轻浅
，

但目前用抗生素等西药治疗
，

疗效不佳
。

中医学认为
，

系由感染风热病毒
，

郁于肌表
。

治当以清热解毒
，

疏风
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透疹为法
。

方用银翘散化裁
。

纳不香
、

面色不华等
。

中医学认为
，

小儿生理上
“
稚阴稚

例 ��李某某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患 阳
” ，

病理上
“
易虚易实

” 。

患儿多因察赋虚弱
，

脾胃娇

者手
、

足红丘疹及 口舌有小疤疹溃疡伴低热半月
，

曾在 嫩
，

胃纳不振
，

且活泼喜动
，

抑或遇热病后体虚
，

抑或过

儿科用过抗生素等西药 �周未效
，

转由中医诊治
。

诊见 于贪玩疲惫
，

以致气阴耗伤
，

心神虚怯
，

辄在夜间出现

低热
，

体温 ��
�

�℃ �肛温�
，

手
、

足皮肤红丘疹
、

小疤疹 惊惕
、

梦游之症
。

治法当益气养阴
，

镇惊安神
，

方用《幼

相间
，

舌上和颊粘膜数处疙疹溃疡
。

咳嗽
，

精神可
，

胃纳 幼集成 》十味安神丸化裁
。

处方
�

黄蔑
、

太子参
、

获神
、

山

差
，

小便黄短
，

大便可
，

舌红苔薄
，

指纹紫浅
。

诊为手足 药
、

麦冬
、

甘草
、

朱砂
、

龙齿
、

锻牡砺
、

寒水石等
。

方中黄

口病
。

证属外感风热
，

郁于肌表
。

治拟清热解毒
，

疏风 蔑
、

太子参
、

山药
、

麦冬
、

甘草益气补中
，

甘润养阴
，

获

透邪
。

处方
�

金银花 ��
，

连翘 ��
，

荆芥 ��
，

防风 ��
，

羌活 神
、

朱砂
、

龙齿
、

牡崛
、

寒水石宁心安神
，

镇惊定志
。

��
，

牛芬子 ��
，

葛根 ��
，

千里光 ���
，

土获等 ���
，
生地 例 ��叶某某

，

男
，
�岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

夜

黄 ���
，

赤芍 ��
，

牡丹皮 ��
，

蝉蜕 ��
，

僵蚕 ��
，

生甘草 间睡时惊坐
，

梦吃
，

躁动不安
，

所言均是 日间儿童嬉闹

��
。

服 �剂后
，

低热已退
，

手
、

足
、
口舌红丘疹亦退

，

原方 之事 �或突然惊起走动
，

表情呆钝
，

随处小便后上床
，
反

再进 �剂而愈
。

复发作 �周
，
日间如常

。

诊见面色不华
，

形瘦肉弛
，

汗

� 夜惊
、

梦游症 多
，

胃纳不香
，

唇舌色淡
，

苔白
，

脉细
。

诊为夜惊
、

梦游

小儿夜惊
、

梦游症
，

亦为儿科常见病
、

多发病
，

属中 症
。

证属气阴不足
，

心神虚怯
。

治以益气养阴
，

安神宁

医夜啼
、

惊惕范畴
，

多见于 ���� 岁小儿
。

临床所见夜 心
。

方用十味安神丸加减
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

太子参

惊症
，

患儿入睡后
，

突然坐起惊恐哭叫
，

所言均是 日间 ���
，

获神 ��
，

朱麦冬 ��
，

五味子 ��
，

白芍 ��
，

炙甘草

嬉玩受惊之事
，

白天则安然无事
。

有的患儿除夜惊外
，

��
，

山药 ���
，

蝉蜕 ��
，

龙骨 �先煎���
，

珍珠母�先煎�

还伴有梦游症
，

睡后突然下床走动
，

表情呆钝
，

做些 日 ��
，

寒水石�先煎���
，

锻牡砺�先煎���
。

服 �剂后
，

即夜

间儿童嬉玩动作
，

然后上床入睡
。

患儿常伴有多汗
、

胃 眠安静无恙
。

续服 �剂以资巩固
。
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��世纪换代名品－能遵医嘱煎制中药的自动陶瓷煎药机

林气
▲麦饭石陶瓷内胆
▲随意调节文火 、

武火

▲自动控制煎药时间 ，

精确无误

▲常压 下煎药 ，

随时先煎后下

▲自动抽出装置
▲可靠的安全性能
▲规格���������一���������

▲电压����，

功率������一������
药液自动包装机

可与卷片式液体自动包装机及直立袋式液体自动包装机配套使用

脚浇自动煎药机
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