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摘要 用中西医结合法治疗小儿难治性肾病综合征 �� 例
，
与

西药治疗该病 �� 例对照观察
，
结果表明

，

对照组总有效率

���
，
观察组总有效率 ���

，

观察组疗效明显高于对照组���

。
�

���
。

经观察组治疗后免疫指标改善
，
��� 与红细胞一�

��受

体花环率较治疗前有明显增加�尸� 。
�

���
，
尸��� ���

，

但仍明

显低于正常组
。

提示中西医结合治疗难治性肾病综合征对于提

高临床疗效
，
防止复发

，

改善机体的免疫功能有重要作用
。

主皿词 肾变病综合征�中药疗法

难治性 肾病是原发性 肾病综合征 中频繁复发

����
、

激素依赖����和耐药����病例的总称�，〕 。

肾上

腺皮质激素问世以来
，

大大地提高了肾病患儿的疗效
，

然而对部分激素及其它免疫抑制剂不敏感的患儿
，

临

床治疗颇为棘手
。

我们运用中西医结合的方法
，

治疗小

儿难治性肾病 �� 例
，

取得了较好的疗效
，

并与西药治

疗 �� 例对比观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ” 例系本院住院及门诊患儿
，

均符合 〕���

年全国小儿肾脏病协作组有关肾病综合征的诊断标

准���
，

随机分为中西医结合治疗组 �观察组�和西药对

照组�对照组�
。

观察组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

�岁 �个月���岁
，

��岁 ��例
，
�一�岁 ��例

，
��一

��岁 ��例
，
���� ��岁 �例

，

平均 �
�

�士 �
�

�岁 �病程

�天����月
，

平均 ��士��
�

�月
。

对照组 ��例
，

男 ��

例
，

女 �� 例
，

年龄 �岁 �个月��� 岁
，

��岁 �例
，
��

�岁 ��例
，
�����岁 �例

，
一。 �一��岁 �例

，

平均 �
�

�

士�
�

�岁 �病程 ��天����月
，

平均 ��
�

�士��
�

�月
。

两组患儿治疗前均使用过激素
，

观察组合用环磷

酞胺者 �� 例
，

氮芥者 �例
。

对照组合用环磷酞胺者 �

例
，
�一硫鸟嚷吟 �例

。

按中医辨证分型
，

观察组脾虚湿困型 �� 例
，

脾肾

阳虚型 �例
，

脾肺气虚型 �例
，

湿热内蕴型 �例
。

对照

组脾虚湿困型 �� 例
，

脾肾阳虚型 �例
，

脾肺气虚型 �

例
，
湿热内蕴型 �例

。

两组证型比较
，

无明显差异�尸�

�
�

���
。

按 ���� 年南宁会议所定标准图
，

观察组频繁复

发 �� 例
，

激素依赖 �� 例
，

激素耐药 �� 例
。

对照组频繁

复发 �� 例
，

激素依赖 �例
，

激素耐药 �例
。
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� 治疗及观察方法

中医治疗
�

脾虚湿困型治宜健脾利湿
，

利水消肿
，

方宗胃等汤化裁 �苏梗
、

厚朴
、

获等
、

白术
、

陈皮
、

猪等
、

知母
、

麦冬
、

太子参
、

黄精
、

蝉蜕�
。

脾肾阳虚型治宜温阳

健脾
，

行气利水
，

方宗实脾饮化裁�附子
、

生姜
、

白术
、

知

母
、

桂枝
、

泽泻�
。

脾肺气虚型治宜益气健脾
，
疏解清化

，

方宗《幼科铁镜 》天保采薇汤化裁�太子参
、

获等
、

白术
、

积壳
、

厚朴
、

陈皮
、

半夏
、

柴胡
、

川芍
、

桔梗
、

葛根
、

羌活�
。

湿热内蕴型治宜清热利湿
，

方宗甘露消毒丹化裁 �薄

荷
、

连翘
、

蕾香
、

豆落
、

厚朴
、

木通
、

获等皮
、

半夏
、

陈皮
、

茵陈
、

白花蛇舌草
、

早莲草�
。

风寒感冒者予胃菩汤加羌

活
、

防风 �风热感 冒者予胃等汤减白术
、

厚朴
、

黄精
，

加

金银花
、

连翘
、

荆芥穗
、

白花蛇舌草 �体弱易感者予胃荃

汤加柴胡
、

羌活
、

黄蔑 �出现痰血证者予胃等汤加川芍
、

赤芍
、

当归
、

益母草
。

因使用细胞毒性药物致恶心呕吐

者
，

治宜温阳利水
，

降逆止呕
，

方宗等桂术甘汤化裁�获

等
、

桂枝
、

积壳
、

陈皮
、

猪等
、

附子
、

姜皮
、

泽泻
、

熟大黄
、

木香�
。

气虚体弱
、

皮肤反复感染及甲沟炎
，
迁延不愈

者
，

除局部常规用药外
，

中药宜益气和营
，

清热除湿
，

方

宗玉屏风散
、

二妙丸化裁�黄蔑
、

白术
、

黄柏
、

苍术
、

白花

蛇舌草
、

防风
、

赤芍
、

当归
、

生地黄
、

蒲公英
、

金银花�
。

西医治疗
�

两组患儿治疗前均使用过激素
，

肾病患

儿使用激素缓解以后或在减量过程中复发或发生反

复
，

原则上再次回到首始剂量
，
甚或改隔 日为连 日服

药
，

首始剂量强 的松每 日 �
�

�� ������
，

服用 �� �

周
，

取效后改为隔日顿服
，

逐渐减量
，

最终停服
，
总疗程

�年或 ���年
。

疗效不满意者
，

可以加用细胞毒素或

其它 药物
，

但 其 中的环 磷酞 胺 累积 总 量 不 超过

��������
。

观察指标及疗程
�

每周检验尿常规 �一 �次
，

每 �

个月复查免疫球蛋白
，

红细胞一�������一�
�

��受体

花环率及红细胞免疫复合物����一���花环率
，

在足

量激素治疗前或 �周内测血浆皮质醇
，
以后 �月

、
�

月
、
�年及停激素前复查

。

观察服药后的疗效
、

免疫功

能情况
，

每 �个月为 �个疗程
，

治疗两个疗程以上
，

统

计疗效
。

� 疗效分析

疗效评定标准参照 ����年南宁会议制定标准���
。

基本痊愈
�

持续完全缓解
，

并停止治疗 �年以上 �完全
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附表 观察组治疗前后免疫球蛋白
、

红细胞免疫功能比较 ‘ 士，�

���

�������

���

�������

���
�������

观察组

对照组

疗前 �
�

��士�
·

������

疗后 �
�

��士 �
�

������
’ △△

��
�

��士 �
�

������

� ��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������△△
�

�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

���一���

���

�
�

��士 �
�

������

��
�

��士 �
�

������
� △

��
�

��士 �
�

������

���一��

���

�
�

�士� ������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

表中括号内为例数
。

与疗前比较
， ， �� 。 �

��� ，
与对照组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸���

���

缓解
�

尿蛋白转阴
，

停药未达 �年
�部分缓解

�

尿蛋白持

续�十 �� �十���未缓解
�

尿蛋白持续������
。

结果观察组 �� 例中基本痊愈 �� 例
，

完全缓解 ��

例
，

部分缓解 �� 例
，

未缓解 �例
，

总有效率 ���
。

对照

组 �� 例中基本痊愈 �例
，

完全缓解 �例
，

部分缓解 ��

例
，

未缓解 �例
，

总有效率 ���
。

两组完全缓解率及总

有效率比较
，

差异均有显著性�尸��� ��
，
���� ���

。

两组免疫指标观察结果比较
�

附表示
，

观察组治疗

后 ���
、
���一���受体花环率较治疗前明显改善�尸

��
�

����
，

但与正常儿童 比较差异仍有显著性 �尸�

�
�

���
，
尸��

�

���
，

而 ���
、
��� 及 ���一�� 花环率治

疗前后差异无显著性 �尸� �
�

���
，
��� 与对照组 比较

差异有显著性����
�

����
。

� 讨论

难治性肾病综合征在小儿肾病中比较多见
，

除其

自身因素外
，

还与医源性因素如激素或细胞毒性药物

应用不当
、

感染
、

血栓形成
、

营养不良等有关
。

观察本组

��例难治性肾病的诱因
，

反复感染以呼吸道感染居首

位
。

尤其是在激素足量应用的前半年内
，

因药物的副作

用及机体免疫力的明显下降
，

使机体的感染机会增多
，

其次肾上腺皮质功能明显受抑制
，

而血皮质醇水平低

于正常者
，
以及症状隐匿的感染�如泌尿系感染

、

肠道

感染及龋齿残根的感染等�未能控制
，

将激素过早过快

减量
，

都是造成肾病患儿缓解期短
，

易于复发的主要原

因
。

同时
，

经临床免疫学检测表明
，

难治性肾病患儿

���一�
��受体花环率明显降低

，

而 ���一�� 花环率

无明显变化
，

其 ���一���受体花环率与血清 ��� 水

平呈正相关
，

与 ���
、
��� 水平无相关性

，

表明难治性

肾病患儿存在红细胞免疫功能低下和低 ��� 血症
，

也

是导致本病易感染
、

频繁复发的原因之一
。

近年研究表明
，

对于频繁复发及激素依赖者
，

西药

治疗激素均采用足量
、

足疗程或变换激素种类和用量
，

或试用地塞米松
，

必要时加用免疫抑制剂闭
。

激素耐药

患儿除试用上述药物外
，

根据需要选用联合疗法
，

配用

肝素
、

潘生丁
、

低分子右旋糖醉等
。

小儿肾病多由正气不足
，

感受时邪而发
，

每每涉及

肝脾肾三脏相互影响为患
，

但以脾的运化失常
，

脾虚湿

困为其主要的病变基础
。

如何促使脾的功能健运
，

维护

其脏腑升降气化的正常作用
，
已成为小儿难治性肾病

治疗过程中的关键
。

根据
“
四季脾旺不受邪

”
理论

，

李少

川教授提出了肾病治脾
，

健脾利湿的治疗观点
。

然而脾

虚宜健不宜补
，

小儿肾病从整个病程来看
，

以脾虚湿困

者为多
，

但湿困时久
，

易于化热或感受时邪之后
，

也每

每出现湿热之象
，

因此在治疗中
，

既要掌握健脾利湿的

原则性
，

又要考虑到有是症用是药的灵活性
，

常常收到

事半功倍之效
。

多年的临床实践表明
，

合理的使用激

素
，

恰当的辨证投以中药
，

不论对提高机体免疫功能
，

还是抵御感染
、

防止复发都有很好的作用
。
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�
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�� 。 味常用中药材经绘鉴别��
�
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常用中药彩色日诺�皿
�

��
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，
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全国羞层医院中药鉴别和临床用药��
�
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中药切用��
�

叻 中国药话��
�

��

药王全书��
�
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�

��

徽�元索与中医药��
�

��

邮购办法
�

长年邮购
，
全

免邮资
，
汇款地址

�

北京市崇

文区南羊市 口街 �� 号北京

秋 海 棠 文 化 书 社
，

邮编
�
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联系人

�

何超
，
电话

�
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，
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