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助长 口服液治疗胎
�

法的临床及实验研究
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摘要 应用自制中药助长 口服液治疗胎怯 ���例
，
并与对照组

胎怯 �� 例未治疗者比较
，
其体重

、

身长
、

头围
、

胸围
、

上臂围等

主要生长发育指标
，

在生后 �月
、
�月

、
�月时差异均有显著性

��均��
�

���
。

当胎怯儿 �岁 �个月��岁 �个月时复诊
，
治疗

组体重水平明显高于对照组�尸��� ���
。

部分胎怯儿测血清三

碘甲状腺氨酸��
��

、

甲状腺素��
‘
�水平

，

其初生时 �
�

均明显低

于正常组�尸 均��
�

���
，
��

均明显高于正常组 �尸 均� 。
�

���
，

出生 �月后治疗组 ��

值高于对照组
，
��

值低于对照组�� 均�

�
�

���
。

动物实验结果表明
，

初生 �天胎怯鼠血皮质醉
、

生长激

素
、

胃泌素值均显著低于正常组�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

肾上

腺皮质激素������显著高于正常组�尸� 。
�

���
。

出生 �周后
，

治疗组生长激素
、

胃泌素明显升高
，
且显著高于正常组和对照

组 �尸 均 � �
�

���
，
���� 显著下 降 ��� �

�

���
，
而对 照 组

���� 仍然偏高
。

主顺词 胎儿疾病�中医药疗法 � 助长 口服液

胎怯
，

亦称胎弱
，

指新生儿胎察怯弱的病症
。

本病

在《小儿药证直诀 》等古籍中有记载
。

我们自 ����年以

来
，

应用自制中药制剂助长 口服液治疗本病
，

进行了系

统的临床和实验研究
，

现总结报告子下
。

� 临床观察

胎怯患儿有早产
、

有足月产者
，

但皆先天察赋未

足
，

故出生后便显示一派虚弱征象
。

我们以出生体重低

于 �����作为诊断胎怯的主要客观指标
。

����年 �月至 ����年 ��月
，

我们在南京市第一

医院和扬州市妇幼保健院选取符合胎怯诊断要求的新

生儿 ��� 例
，

以 � � �随机分为两组
，

治疗组 ��� 例
，
空

白对照组 �� 例
。

治疗组以补肾健脾法治疗
，

服用助长

口服液 �由人参
、

紫河车
、

鹿角片
、

麦芽等组方�
，

每次

���
，
�日 �次

，

自初生起
，

连服 �月
。

对照组不用药
。

记

录初生
、

�月
、

�月
、
�月时患儿的主要生长发育指标

。

以 �
检验作统计学处理

，
比较初生时两组间主要

生长发育指标体重
、

身长
、

头围
、

胸围
、

上臂围差异均无

显著性�尸��
�

���
，
�月

、

�月
、

�月时两组间 �项指标

差异均有显著性
，

治疗组显著高于对照组 �尸 均 �

�
�

���
。

见表 �
。

����年 �月
，

对曾经作为观察对象的患儿发出了

随访通知
，

共有 �� 名小儿前来复诊
，
治疗组 �� 例

，
对

南京中医药大学儿科教研室
，
南京市汉中路 ��� 号���。 。���

收稿日期
�����一 ��一��

照组 �� 例
。

复诊时小儿年龄在 �岁 �个月至 �岁 �个

月之间
。

测定体重
，
作为主要观察指标

。

以相应性别
、

年龄组正常儿童体重均值为 牙
，

标准差为
，，

观察到治

疗组体重水平明显高于对照组�尸��
�

���
。

见表 �
。

临床检测了血清三碘甲状腺氨酸��
�
�

、

甲状腺素

��‘�
，

胎怯儿两组初生时 ��

值均显著低于正常组
，
�唯

值均显著高于正常组�尸��
�

��
，
尸��

�

���
，

而胎怯儿

两组间差异均无显著性�尸� 。
�

���
。

出生 �月后
，

胎怯

儿两组间比较
，

治疗组 ��

值高于对照组
，
�‘
值低于对

照组
，

差异均有显著性�尸 均��
�

���
。

见表 �
。

�
’

动物实验

选用初生 �天
，

体重 ��士�� 的豚鼠为胎怯模型
，

��只随机分为两组
，

治疗组 �� 只
，

对照组 �� 只
。

另取

初生 �天
，

体重 ��士�� 的正常体重豚鼠 � 只为正常

组
。

胎怯鼠治疗组用助长 口服液灌胃
，

每日 ����浓缩

成 �
�

����
，

连续 �� 日 �对照组用蒸馏水灌 胃
，

每 日

�� ���
，

连续 �� 日
。

正常体重初生鼠仅常规饲养
。

实验

前后分别自豚鼠眼眶取血 �次
，

离心后取血清
，

用放射

免疫法测定其生长激素
、

胃泌素含量
。

结果胎怯鼠两组

初生 �天时血清生长激素
、

胃泌素值均显著低于正常

组 �尸 均��
�

���
。

�周后
，

胎怯鼠治疗组的血清生长激

素
、

胃泌素值均显著高于正常组与胎怯鼠对照组 �� 均

��
�

���
。

见表 �
。

另以同样正常初生豚鼠分组
、

灌服
、

采血
、

测定促
、

肾上腺皮质激素������
、

皮质醇含量
，

结果胎怯鼠两

组初生 �天时血浆 ���� 值均显著高于正常组
，

皮质

醇值均显著低于正常组��� 。 �

�� 或 尸� 。
�

���
，

而胎

怯鼠两组间差异无显著性�尸��
�

���
。

�周后与初生 �

夭时相比
，
���� 值治疗组显著下降�尸��

�

���
，
正常

组与对照组差异均无显著性�尸 均��
�

����皮质醇值

正常组显著下降�尸��
�

���
，

治疗组与对照组差异均

无显著性�尸 均��
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

我们在对本病温习古代文献和进行临床调查的基

础上
，

提出了本病病因为先天不足
，

胎察怯弱
，

病机以

肾脾两虚为主的观点
，

并设计了补肾健脾的方药助长

口服液
，

进行了系统的临床和实验研究
。

临床研究观察了 ��� 例患儿
，

治疗组 ��� 例
，

对照

组 �� 例
。

连续观察 �个月
，

治疗组各项主要生长发育
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，
与对照组同期比较

，
尸� 。 �

��

表 � 两组胎怯儿体重����远期随访疗效观察

组别 例数 �牙一�� 牙一���牙一 �
�一��� 王十��牙十�，

��曰����治疗组

对照组

表 � 各组血清甲状腺素检测结果�
������

，

妥土 ，�

组别 例数
初生时

�� �峨

�月
�� �峪
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， ， 尸� 。

�
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， ， ， 尸� 。 �

�� �
与对照组同期比较

，△尸� 。
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表 � 各组豚鼠血清生长激素
、

胃泌素
，

血浆 ����
、

皮质醇值比较�牙士
��
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��
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��士 �
�

��
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采血时间

初生 �天

�周后

初生 �天

�周后

初生 �天

�周后
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与正常组同期比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， ， 尸��

�

�� �
与对照组同期比较

，△尸��
�

�� �与本组初生 �天比较
，▲尸��

�

��
，▲▲�� 。

�

��

指标的增长值均显著高于对照组
，

同时
，

各项临床症状

和体重也较对照组改善明显
，

患病率和病死率均低于

对照组
，

说明助长 口服液在促进患儿生长发育的同时
，

也有利于全身各脏器虚弱征象的改善
，

从而增强体质
、

减少发病
。

远期随访表明
，

治疗组小儿的总体生长发育

水平仍显著高于对照组
。

胎怯儿的血清 ��

值低于正常
，
�‘
值高于正常

，

治

疗组 �月后血清 ��

值升高
，
��

值下降
，

较对照组有显

著性差异
。

动物实验结果证实
，

初生 �天胎怯豚鼠血

皮质醇
、

生长激素
、

胃泌素值显著低于正常体重新生豚

鼠
，
���� 显著高于正常新生豚鼠

。

出生 �周后
，

治疗

组生长激素
、

胃泌素均明显升高
，

且显著高于正常组和

对照组
。
���� 显著下降

，

而胎怯对照组 ���� 仍然

偏高
。

说明补肾健脾法治疗胎怯的疗效机理
，

与本法

可调整患病机体垂体一肾上腺
、

甲状腺
、

胃泌素等激素

水平有关
。

本项研究结果显示
，

补肾健脾法治疗新生儿胎怯

病证具有较好的临床疗效
，

能增强患儿体质
，

调整内分

泌激素水平
，

增进消化系统功能
，

增加食欲
，

促进生长

发育
，

提高抗病能力
。

·

书 讯
·

由中国中医研究院程昭寰教授主编的《中医脸病砚代研究进舰矛一书全面
、

系

统
、

收集精选了建国以来中医脑病的理论研究和临床研究进展等有关资料
，

结合

作者的临床经验
，
从中西医

、

中西医结合的角度系统完整地阐述了近代中医脑病

的临床研究成就
、

动态和发展概况
，

具有较高的学术价值及临床实用性
�

每本

��
�

�� 元
。

邮购地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号众益科技开发公司
，
邮编

�

������
，

联系人
�

吴保良
。

另尚有 《历代名医学术经验荟萃 》丛书
，
每套 ��

�

�� 元
。

河北省巨鹿县风湿病专科学校招生
为弘扬祖国传统医学

，

让更多的医生掌握一技之长
，
更好地为患者服务

，
决定

面向国内外推广治疗风湿病的新技术
。

本校研治风湿病多年
，
在民间秘方的墓础

上研制出了纯中药制剂追风散
、

追风丸
。

本校主要学习类风湿
、
强直性资柱炎

、

骨

质增生
、

椎间盘突出
、

妇女产后风等常见疾病的发病机理
，
辨证论治

。

重点学习以

上丸散的组方
。

期满发钢印证书
，

为方便在职医师与边远地区医师学习
，

特编函授

教材
，

好学易懂
，

常年函授
�
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�
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