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摘要 为了观察产后收腹丹促进产后腹部与生殖器官收缩复

原
、

消除腹部妊娠纹的临床效果
，

我们将 �� 例产后腹部松弛
、

妊娠纹显露的新产妇随机分为治疗组 ���例和对照组 �� 例
，

分别使用 自拟产后收腹丹和黄石制药厂生产的产宝 口服液治

疗
。

结果治疗组总有效率 ��。�
，

其中愈显率 ��
�

��
，

对照组总

有效率 ��
�

��
，

其中愈显率 �
�

��
。

治疗组疗效明显高于对照

组�尸��
�

���
。

说明产后收腹丹对促进产后女性腹部与生殖器

官收缩复原
，
消除妊娠纹等有显著作用

。

主肠词 子宫收缩�药物作用 � 产后收腹丹 腹部

对于产后腹部与生殖器官松弛
、

妊娠纹显露
，
我们

以中医理论为依据
，

认为产后母体癖血阻滞
，

气血受损

为主要病机
。

治当活血化痕
，

排恶生新
。

自拟产后收腹

丹以促进产后腹部与生殖器官收缩复原
，
经临床实验

研究
，

取得满意疗效
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例产妇全部来自湖北医科大学附属第一

医院妇产科和湖北省通城县中医医院妇产科
，
均为足

月正常分娩的新产妇
，

且伴妊娠纹显露者
，

随机分为治

疗组 ���例和对照组 �� 例
。

年龄 ����� 岁
，

治疗组平

均年龄 ��
�

�� 岁
，
对照组平均年龄 ��

�

�� 岁 �治疗组第

一 胎 者 ��例 ���
�

���
，

第 二 胎 及 以 上 者 �� 例

���
�

����对照组第一胎者 �� 例���
�

���
，

第二胎及

以上者 �� 例���
�

���
。

两组产妇均在产后 �� 小时内

测量腹 围
，

治疗组产后腹 围在 �� � ���� 者 �� 例

���
�

���
，
� ��一 ����� 者 ��例 ���

�

���
，
� �����

者 �例����
，

平均腹围 ��
�

��� �对照组产后腹围在

��一 ���� 者 ��例���
�

���
，

� ��一 ����� 者 ��例

���
�

�写�
，
� ����� 者 � 例 ��

�

���
，

平 均 腹 围

��
�

��
��

。

妊娠纹面积�以占脐下腹部面积比例计算�
�

治疗组妊娠纹面积 ���以上者 �� 例���� ���
，

���

� ���者 ��例���
�

���
，
���以下者 ��例����

，

平

均占脐下腹部面积 ��
�

��
。

对照组妊娠纹面积 ���以

上 者 ��例���
�

���
，
���一���者 ��例 ���

�

���
，

� 湖北省通城县博爱中医药研究所
，
通城县解放路 �� 号

，

��������

� 湖北省通城县中医医院

� 湖北医科大学附属第一医院

收稿日期
�����一��一��，

修回日期
�����一��一��

�。�以 下者 �例 ���
�

�肠�
，

平均 占脐下 腹部 面 积

��
�

��
。

两组产妇年龄
、

胎次
、

腹围及妊娠纹面积各项

指标比较差异无显著性
，

有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法 、
治疗组服用产后收腹丹�通城县中医医院制剂室

生产
，

由益母草
、

尖海龙
、

当归
、

桃仁
、

黄蔑
、

淫羊蕾等组

成
。

���
，
�民 �次 �对照组服用产宝 口服液 �湖北省黄

白刷约�生严�����
，
� 日 �次

。

疗程均为 �� 大
，

观察

期间停服其它相关药品
。

观察方法
�

两组治疗前后统一分阶段进行观察
，

产
、

后两周主要观察产后腹痛
、

子宫复旧及血性恶露排出

情况 � 产后 ���周主要观察腹部收缩及阴道粘膜皱

璧重新出现情况 ，产后 �� 周观察腹部妊娠纹面积消

减情况
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

我们参照全国高等医药院校教材《妇产

科学 》关于产褥期母体变化内容
�

子宫在产后 �� 天降

至骨盆内
，

血性和浆液性恶露在产后 ����� 天排净
，

阴道粘膜皱璧在产后 �周以后重新出现
，
妊娠纹将变

成银灰色永久性妊娠纹
。

我们制订如下标准
�

痊愈
�

腹

部收缩良好
，

外观不见松弛
，

腹部恢复至孕前状态或接

近孕前状态
，

妊娠纹全部消退或接近全部消退
。

显效
�

腹围减少 ���� 以上
，
妊娠纹面积消减 ���以上

。

有

效
�

腹围减少 ������
，

妊娠纹面积消减���以上
。

同

时
，
以上均要求子宫在产后 �� 天内降至骨盆内

，

血性

和浆液性恶露在产后 �� 天内干净
，

阴道粘膜皱袭在产

后 �周内重新出现
。

无效
�

腹部松弛明显
，

腹围减少

��� 以下或腹围增加�因产后活动减少
，

营养过剩致发

胖等原因�
，
妊娠纹未见消减或消减很少

，

子宫在产后

��天或 �� 天以上降至骨盆内
，
阴道皱装在产后 �周

以后才出现
，

血性和浆液性恶露在产后 �� 天或 �� 天

以上干净
。

治疗结果
�

治疗组痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 ��

例
，

愈显率 ��
�

�叱
，

总有效率 ���� �对照组显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

愈 显率 �
�

��
，

总有效率

��
�

��
。

两组疗效比较差异有显著性�尸��
�

���
，

治疗

组明显优于对照组
。

胎儿大小与疗效未见明显关系
。

两组治疗后在腹围
、

妊娠纹面积
、

子宫复旧时间
、
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