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中药促胃动力作用的研究现状

厉 兰 娜
‘

主肠词 胃肠动力药�中药��药理学

功能性胃动力障碍性疾病的研究是近年来研究热点之一
。

这类疾病发病率高
，

约占消化专科门诊人数 ���以上
。

其临床

表现
，

主要是一组程度轻重不一的上消化道功能紊乱症状
，

如

上腹不适
、

饱胀
、

暖气
、

烧心
、

反酸
、

呕吐等
，

严重者明显消瘦
，

体

力下降
。

这些表现与中医邪陷中焦
、

心下痞塞
、

气机逆乱
、

升降

失常的证候表现相似
，

通过辨证施治
，

中药能明显改善临床症

状
。

因此
，
加强中药促胃动力作用的临床与实验研究

，
可明确机

理
，

筛选方药
，
提高疗效

。

目前中药促胃动力作用的研究大致分

传统方剂
、

验方的研究
，

拆方研究和单味药研究 �类
。

现将其研

究现状概述如下
。

� 传统方剂
、

验方的研究

第四军医大学西京医院黄熙等���用逍遥散加味对 ��� 例

辨 证 分 型 为气滞 �����
、

血痕 �����
、

实 热 �����
、

虚 寒

�����
，
具胃院胀痛等症的胃十二指肠疾病患者

，

用药 �周
，

并

用胃电图作治疗前后的对比观察
，
前 �型原胃电幅值与频率普

遍升高
，

药后临床症状减轻或消失
，
胃电图参数改善

，

原升高的

各导联频率和幅值降低接近正常
，
与该方具理气清热消积的功

能相一致
。

虚寒型治疗前胃电幅值降低
，
胃肠功能低下

，
治疗后

效果不著
。

河北医学院附属第二医院李秀峰等川以半夏泻心汤

观察 �� 例顽固性非溃疡性消化不良患者
，

用药 �� 天
，

用超声

显象饮水探查法观察该药对胃蠕动次数
、

幅度
、

半排空
、

全排空

时间的影响
，

结果临床显效 �� 例
，

好转 �例
，

总有效率 ��
�

�� ，

�项胃动力学指标均明显改善�尸� 。
�

���
。

解放军 ��� 医院谷

中红等图应用实时超声显像法
，
对 �� 例功能性消化不 良患者

进行胃排空检查
，
有 “ �患者存在胃液排空延迟

，

其中随机选

择 ��例予 自拟中药胃回归煎剂治疗 �周
，

结果治疗后症状明

显改善�尸��
�

���
，

胃排空延迟恢复
，

治疗前后比较差异有显著

性�尸��
�

���
，

说明该方有明显促胃排空作用
。

浙江省中医药研究院江汉才等以沉香化气胶囊�沉香化气

丸改型�治疗 �� 例由超声显像
、

用葡萄糖水作试餐证实的功能

性消化不良患者
，

疗程 �天
，

治疗后发现无论是胃半排空
、

全排

空的时间均明显缩短
，
胃窦收缩频率加快

。

收缩幅度增大
，

胃窦

运动指数提高
，
同时症状改善明显

，

与治前差异有显著性�尸�

�� ���
。

动物实验提示该药胶囊剂型比原丸药剂型对小鼠胃排

空作用更明显
，

说明中药剂型对疗效有显著影响
。
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等通过检测小鼠胃内甲基橙残留率反证具健脾益气
、

活血解毒

作用的胃复春片用于临床能明显改善患者上腹胀痛症状的原

因之一与该药能有效促进胃排空
、

改善消化功能有关
。

山西省

五寨县第一人民医院贾培琳等闭通过用 �� 小时食管内 �� 监

测
，

扑热息痛吸收试验法作胃排空功能及食管下段压力测定
，

用自拟平胃冲剂抬疗胃食管反流疾病
，
用药 �周

，

结果平胃冲

剂加吗叮琳
、

泰胃美组优于单纯西药组
，

提示中药有调节消化

道平滑肌功能
、

促进胃内容物排空
、

降低胃内压
、

增强下食道括

约肌的抗反流能力
。

安徽中医学院郡顺琴等图以积术丸 �种比

例配方�积实
、

白术分别为 � � �
、
� �

�
、
�

�

��进行动物实验
，

结

果发现 �种比例配方的积术药液均使小鼠胃内酚红指示剂残

留率上升
，

但以传统丸药组��
� �组�最明显

，

其作用是增强胃

的容受和贮存食物的功能
，

胃内压不致因食物涌入而增加
，

从

而减少食后饱胀感
。

对用新斯的明加强胃肠肌阵发性收缩
、

造

成胃排空加速
，

胃内酚红残留率下降的小鼠再用上述 �组药液

均可缓解胃排空
，
且以传统丸药组最明显

。

而阿托品造成的胃

肠肌松弛
，

排空减弱的小鼠
，

传统丸药组与 � �
�比例组均有增

进排空作用
。

实验显示积术丸对胃肠功能有良好的调节作用
，

同时说明中药配伍剂量比例对疗效影响很大
。

� 拆方研究

中国医科大学第二临床学院李岩等困以葡聚糖蓝 ����为

胃肠内标化物
，

就芍药甘草汤
、

四逆散对小鼠胃排空及小肠推

进功能的影响
，

进行拆方研究
。

排空作用柴胡积实合煎�四逆

散�柴胡
、

积实分煎
，

胃内色素残留率明显降低
，

小肠推进增

加
，

与正常对照组比较差异有显著性����
�

���
，

单味积实有增

强胃排空功能
，

对小肠推进无作用
，
而柴胡对两者均有增强作

用
。

用 �线双重造影观察硫酸钡于混悬剂对功能性消化不良患

者服用柴胡积实合煎
，

结果胃全排空时间由治疗前 ���
�

�� 士

��
�

��分钟转至 ���
�

��士 ��
�

��分钟
，

与正常对照组 ���
�

��士

��
�

�� 分钟基本一致
，
证实该方有改善胃排空作用

。

抑制作用芍

药甘草汤�四逆散去积实
、

柴胡�甘草
，

胃内色素残留率明显

增加
，

小肠推进比明显降低
，

与正常对照组比较差异有显著性

����� ���
。

单味甘草即对胃排空
、

小肠推进有明显抑制作甩
，

芍药甘草汤对胃排空抑制比单味甘草明显
，

提示二药配伍可增

效
。

而芍药甘草汤抑制作用大于四逆散去柴胡积实的原因是前

者芍药甘草用量大于后者
。

上述结果也说明四逆散增强胃排

空
、

小肠推进作用是积实柴胡在方剂中配伍共存的结果
。

� 单味药的研究

中国医科大学第二临床医学院陈少夫等川选择 ���例慢

性浅表性胃炎患者及通过动物实验
，

观察木香煎剂对 胃酸分

泌
、

胃排空及胃泌素
、

生长抑素
、

胃动素水平影响
，

结果动物实
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验给药后检测上述指标均无显著变化�尸��
，

���
，

而临床研究

表明服用木香煎剂后患者胃对钡剂排空时间由 ���� �士 �� �分

钟缩短至 ��土��
�

�分钟�尸� 。
�

���
，

用药 �� 分钟血浆胃动素

浓度明显升高 �尸� 。
�

���
，

但对人的胃酸分泌
、

血清胃泌素
、

生

长抑素浓度无影响
，

说明木香促胃对钡剂排空可能与木香能刺

激胃肠粘膜 �� 细胞产生内源性胃动素
，

使血中胃动素上升而

加速胃排空有关
。

陕西中医学院张明发等���以 �� 味常用温里

药对小鼠胃排空及离体兔小肠
、

空肠活动进行观察
，

结果高浓

度��������附子
、

小茵香
、

丁香和低浓度�����’���白胡椒有显

著抑制小鼠胃排空
�而低浓度草澄茄则显著促进胃排空

。

附子
、

橘皮
、

高良姜
、

小茵香显著兴奋离体兔空肠 自发性收缩
，

作用随

浓度增加而加强
，

干姜
、

丁香
、

草澄茄显著抑制 自发性收缩
，
作

用也随浓度上升而加强
，

吴茱英
、

花椒低浓度兴奋
，

高浓度抑制

呈双向倾向
，

说明单味药成分复杂
，

同类药不同品种
，

同一药不

同浓度对胃肠排空作用截然不同
。

� 小结

功能性胃动力障碍疾病发病因素多
，
临床表现个体差异明

显
。

中药促胃动力作用具有双向调节
、

多因素作用
、

整体综合调

理的特点
，

辨证治疗这类疾病疗效显著
、

副作用少
，

故该项研究

日益受到重视
。

中医学历来重视脾胃升降功能
， “
脾胃之病

，

虚

实寒热
，

宜燥宜润
，

固当详别
，

其于升降二字
，

大为紧要
”
���临证

指南 》�，“
东垣治脾胃之法

，

莫精于升降
”
�《吴医汇讲 》�。

这些论

述
，

与现代医学重视胃动力作用的观点有相似之处
。

上述的积

术丸 �《脾胃论 》�、

逍遥散 �《和剂局方���
、

半夏泻心汤 ���伤寒

论 》�、

沉香降气丸 �《万病回春 》�、

胃复春片�验方�
、

平胃冲剂

�拟方�
、

胃回归煎 �拟方�均具有显著治疗胃气不和
、

饮食停滞

的疗效
，

其胃排空实验各项指标也与临床作用相一致
。

目前中

药治疗功能性胃动力障碍性疾病主要是在继承前人学术经验

前提下
，

运用现代实验和检测方法对之进行研究
，

为进一步筛

选药物
，

明确疗效构筑基础
。

中医辨证施治仍是临床治疗遵循

的原则
，

如逍遥散加味对不同辨证分型的疗效与胃电图参数有

明显差异
�
中医方剂药味

、

药量增减
，

配伍比例不同
、

剂型对临

床疗效也有明显影响
，

如积术丸不同比例配伍
，
四逆散药味变

化后其实验结果也明显不同
。

值得注意的是
，

对促胃排空中药

研究 目前不再局限在行气和 胃中药方剂
，
已扩大到对中药其

他类药如温里药研究
，

为寻找新的有效中药开拓了思路
。

对今后的展望
，

首先仍需注意辨证治疗
，

通过拆方
、

简化
、

重组新方等研究工作
，

选择合适的剂量和配伍比例
，
同时注意

选择先进的检测手段
，
以使研究处于前沿水平

。

肠道神经系统

和胃肠道激素是协调胃肠正常活动的重要因素
，

中药一些双向

调节机制
，

与上述因素密切相关
。

已有研究证实四君子汤可抑

制胃肠内源性神经递质乙酞胆碱的增加闭
，

木香能促进内源性

胃动素的释放
。

加强中药对胃肠神经递质和胃肠激素的影响的

研究
，

无疑将深化中药促胃动力研究的层次
。
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本书由著名医学研究专家主健
、

余治平等教授担任编委
会主任

，

璐请若名医学专家任编委
。

来稿经专家评审合格者即发人编通知
�

凡入编的文章均发给
“
优秀论文证书

”
等

�

截稿 日期
����� 年 �月 �� 日

，

信封上请注明
“
医科论文

”
字样

�

《良友 》杂志中国优秀特色专科名医荟萃专栏征稿通知
《良友》杂志是由湖北省人民政府外事侨务办公室主办的一份面向国内外发行的综合性社科期刊

，

每月出版 �期
，

宜传效果好
，

扭盖面广
。

从 ���� 年第 �期起

在《良友 》杂志上开辟
“
中国优秀特色专科名医荟萃

”
介绍专栏

，

专门宣传介绍全国各地的特色专科名医
，
现将征稿如下

。

�
�

征稿对�
�

在各级医疗卫生单位中工作的中西医特色专科医师
，

街道
、

厂矿企业医疗单位
、

乡村医生
、

民间医生
、

个体医生中有一技之长者均可投稿
�

��

稿要求
�
每人提供 �寸黑白登记像片 �张�背面写上姓名�

，

提供 �篇以第 �人称写的简介�须打印�
，

内容应有姓名
、

性别
、

学历
、

从医时间
、

技术特长
、

主治病症
、

联系电话
、

邮编等
，
要求 ��� 字以内

�
来稿一式两份

，

必须实事求是
，

文责自负
，

加盖单位或个人印章
。
��

一送当期杂志 �本
�

向每位刊出者颁发
“
中国优秀特色专科名医

�
入编证书

，

每位入编者须交纳宣传费 ��� 元
。

传费请寄湖北省麻城市台油街 ��� 号医药科技推广交流中心吴玲
、

郭正超收
，

邮编
�����。 。 ，

电话�传��
��。�����������

。

攀事梦事享事梦买攀笋攀笋攀事攀笋纂买攀买攀事攀事冷
二梦买攀笋�令碑矛不攀不�冬东事梦不梦享

轰丫李稠不梦声梦事琴事纂笋攀笋

有关说明
�

按来稿先后安排在《 良友 》杂志内页上


