
���� �总 ���
·
��

·

蔓荆子
、

黄瓦
、

党参
�

黄柏
、

白芍
、

炙甘草
、

升麻
、

葛根等
。

案例举要
�

曾治谭某
，
�岁

，

女孩
。

初起

感口
，

继而右耳痛
，

听力减退 �天
，

咳嗽
，

痰

黄
，

鼻流黄梯
，
舌苔滑腻

，

脉浮数
，

右耳鼓膜

充血
，
呈樱红色

，

稍凸
，
光锥消失

，

鼻粘膜充

血
，

鼻道有分泌物
。

症属风热
，

肺失宣降
，

窍

络俱闭所致
，
诊断为急性鼻窦炎

，

急 性 中 耳

炎�右 �
。

治拟散风清热肃肺
，

解表通窍
。

药用
�

苍耳子 �� 克
，

白芷 �� 克
，

荆芥 �� 克
，

防 风

�� 克
，
酉蒲��克

，

败酱草 �� 克
，
车前草 �� 克

，

桑白皮��克
，

草苗子 ��克
，

廿草 �克
。

水煎

服
。

上药服三剂
，

耳已不痛
，

鼻梯减少
，

典

堵已轻
，

耳鼓膜充血明显好转
，

脉浮紧已去
，

苔

黄仍粘
，

外感已解
，

宗原方去荆芥
、

防风
，

加

杏仁 �� 克
，

黄岑 �� 克
，
焦三仙各 �� 克

。

又

服 �剂而告愈
。

中耳炎是耳科之常见病
，

以儿 欲多见
。

以

上只介绍我在临床上从肺论治的体会 关于术

病的治疗
，

还见有���胆湿热
、

脾虚奢川教
、 ’
�于阴

不足等证
，

在此不赘
。

治疗中耳炎
，

多采川内

外并治法
，

才能取得满意效果
。

苦参蛇柏汤外洗治疗药物性龟头炎 ��例

山东省六四农场医院 张先夫

自 ����至 ����年笔者应用苦 参蛇柏汤外洗
，

治

疗药物性龟头炎 �� 例
，
疗效显著

，

介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，
年龄最小 �� 岁

，

最大�� 岁
，

以 ��

岁至 �� 岁者较多
，

占 ��夕百
。

病程 最短 �
�

�天
，
最长

�天
，
以 �� �天者较多

，

占 ���
。

�� 例中
，

单纯性

龟头炎 �� 例
，

龟头炎伴溃疡 �例
，

伴阴囊炎 �例
，
龟

头炎伴腹股沟湿疹
、

阴囊溃疡
、

阴囊湿疹各 �例
。

��

例中
，
因内服磺胺类药物引起 �� 例

，

鲁米那 �例
，

安

乃近 �例
，
��� �例

，
外涂红汞及外搽含 氧化锌

、

薄

荷脑制剂引起各 �例
，
另有 �例因二次服 止痛片�药

物不详�而致
。

二
、

治疗方法

主方
�

苦 参 �� 克
，

蛇床子 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

荆芥 �� 克
，

生苍术 �� 克
。

加减法
�

局部红肿
、

疼痛 明显者
，

加蒲公英 ��

克
，
地丁 ��

’

克
�
局部渗液或 脓性分 泌物多者

，

加枯

矾 �克
�
局部痰痒甚者

，

加川椒 �� 克
，
地肤子�� 克

，

蛇床子加至 �� 克
。

洗法
�

每剂水煎二煎
，
滤渣

，
二煎混合

，

待温度

适宜洗患处
。

每 日 �剂
，

日洗 �‘ �次
，

每次约 �� 分

钟七 药液凉后可反复加热至沸
。

对局部渗液或脓性分

泌物较多者
，

洗后再以煎液浸湿消毒纱布裹包患处 �

小时左右
。

兰
、

治疗效果

本组 �� 例
，
均在短期内治愈�症状消失

，
局部除

�例暂留色素沉着外
，

皮肤均复常�
。

本组用药最多 �

剂
，

最少 �剂
，
乎均 �

�

�剂
。

四
、

病例介绍

柯 � � ，
男

，

�� 岁
，

干 部
，
门诊 病 历号 ���

，

����年 �月 �� 日就诊
。

患者自述
，

已有 �次 因服安

乃近致龟头炎
，

多服苯海拉明
、

强地松治疗
，

均在 �

天以上治愈
。

昨晚因牙痛
，

又自服安乃近 �
�

�克
，

约

�小时即感阴茎痰痒
，

续则 阴囊亦痒
，

次晨龟头痛痒

交错
，

红肿糜烂
，

阴囊肿痒来诊
。

刻合
�

症状同上
。

舌苔黄厚而腻
，

质暗红
，

脉细而数
。

阴茎红肿
，

龟头

糜烂渗液
�

有少量脓性分泌物
� 阴爽略红����，

。

�全断
�

湿阴疮
。

辨证
�

湿热毒奎盛
。

治以清热煤涅解
一

毒法
，

宜苦参蛇柏汤加 明矾 �克
，

防风 �� 克
，

水 煎外洗
。

洗药 �剂症状消失
，

谁龟头留有色素沉着
。

五
、

体会

药物性龟头炎
，

是变态反应性疾病
，

是因药物进

入体内后引起龟头粘膜上的炎症反应
。

�临床表现以局

部痒
、

痛
、

红肿
、

渗液
、

糜烂等为主要特征
�
属中汉

湿阴疮范畴
。

其主要病机
，

多以湿热
、

风
、

毒互为搏

结
。

故施治以燥湿清热解毒为常用
，

苦参蛇柏汤
，
是

我师霍印堂老中医治疗阴道炎的经验方
，

我用于治斤

龟头炎已 �� 余年
，

疗效显著
，

特别对药物性龟头炎疗

效更好
�

故拟此名
。

本方以苦参清热燥湿解毒为士
�

辅以蛇床子助苦参除湿解毒止痒
，

注黄柏吏增清热嵘

湿解毒之力
，

使苍术
、

荆芥以散风胜湿 � 诸药协合功

专清热燥湿解毒
，
用于外洗直达病所

，
故收效较今

曰
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