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对乙型肝炎
“
正复胜邪现象

”
的临床分析

蒋 森
’

摘要 为探索乙肝
“
正复胜邪现象

”
�简称

“
正复现象，’�的本质

及其发生发展规律
，

将 ���例 ���携带者随机分为 �
、
�

、

��

组
，
� 组用自拟的升阳益气解毒汤

，
�组用猪菩多糖加乙肝疫

苗
，
�组不用任何药物

。

结果
，
�

、

�两组相比总疗效无差异显著

性 �尸��
�

���，�
、

�两组相比总疗效差异有非常显著性�尸�

�
�

���
�

本文同时将 ��� 例轻型慢乙肝随机分为�
、

�两组
，

分别

用自拟的加减升阳益气解毒汤
、

猪荃多糖加乙肝疫苗及齐墩果

酸治疗
。

结果
，
�组疗效明显优于 �组����

�

���
。

疗效分析表

明
�

�������� 岁是正复现象出现的高峰年龄段
����成人后感

染者出现正复现象的概率明显高于母婴传播者�尸��
�

�������

服用升阳益气解毒汤后正复现象的产生率明显高于用猪等多

糖加乙肝疫苗者����
�

�������连续治疗 �个月以上者正复现

象产生率明显高于治疗 �个月者�尸� 。
�

���
。

主肠词 肝炎
，
乙型

，

慢性�中医药疗法

从 ���������年笔者在以 自拟的健脾益肾解毒

汤治疗迁延型乙型肝炎�����过程中发现
，

部分病例

在 �����
、

���一��� 即将阴转时出现丙氨酸转氨

酶�����一过性显著升高
，

并根据中医正邪理论将此

现象拟 称 之 为
“
正 复胜 邪 现象

” �简称 为
“
正 复 现

象
”
��，�〕 。

为了进一步探索这一现象的本质及其发生发

展规律
，

笔者于 ����年 �月一 ����年 �月又对 ���

例 ��� 携带者和 ��� 例轻度慢性乙型肝炎患者进行

了系统观察
，
现将情况报告如下

。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
���� 携带者是指无临床症状和体征

，

肝功能正常
，
�����

、
�����

、

乙型肝炎核心抗体 ���

���� 一����均为阳性
，

或 �����
、

���一 ���
、
���

一��� �斑点杂交法�均为阳性
，

并持续 �个 月 以上

者 �慢性肝炎诊断符合 ����年北京会议修订的轻度慢

性肝炎标准闭
，

同时 �����或 ��� 一 ��� 阳性者

�简称慢乙肝��患者母亲 ��� 血清标志物阳性而本

人无输血史者为母婴传播 ，患者 �� 岁前后及其 ���

血清标志物均为阴性
，
其后有输血史者为成人后感染 �

凡患者母亲未接受检验
，

或有其他合并症
，

或 ���
、

���
、

��� 阳性者均不作为观察对象
。

�
�

� 一般情况
�
��� 携带者共 ���例

，

分为 �
、

�
、
��

山西省临汾市第一人民医院
，
山西省临汾市古楼南马尾巷

��������

收稿日期
�����一��一���修回日期

�����一��一 ��

组
。
� 组 ���例

，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��岁
。
�

组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
。
�组 ��

例
，

男 ��例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
。

母婴传播者 �
、

�
、
�组分别为 ��

、
��

、
��例

。

成人后感染者 �
、

�
、

�组

分别为 ��
、
��

、

��例
。

�����
、

�����
、

���一����项

均为阳性者 �
、

�
、
� 组分别为 ��

、
��

、
��例

。

�����
、

���一���
、

���一��� 均为阳性者 �
、
�

、

�组分别

为 ��
、

��
、
��例

。

以上 �组在年龄
、

��� 传播途径及

��� 血清标志物方面差异均无显著性�尸��
�

���
。

慢乙肝 ���例
，

随机分为 �
、
��组

。
� 组 ���例

，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁 �
病程 ���年

，

平均

为 �
�

�年 �母婴传播有 �� 例
，

成人后感染者 �� 例
。

�

组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁 �病程 �
�

�

一�年
，

平均为 �
�

�年
�
母婴传播者 �� 例

，

成人后感染

者 �� 例
。

两组病例 ��� 均有轻度升高
。

在年龄
、

病

程
、
��� 传播途径

、
��� 升高程度方面两组差异无显

著性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
��� 携带者 � 组用升阳益气解毒

汤
�

黄茂 ���
，

红参
、

肉桂各 ��
，

紫河车
、

冬虫夏草 〔以上
�味研末冲服�各 ��

，

淫羊蕾
、

巴戟天各 ���
，

白花蛇舌

草
、

升麻
、

葛根各 ���
，

柴胡
、

蜂房各 ��
，

每日 �剂
，

水煎

服
。

�组用猪菩多糖注射液�连云港正大夭晴制药有限

公司生产�
，

每次 ����
，

每 日 �次
，

肌注
，
连用 �� 天

，

停

�� 天
，

为 �疗程
，

共 �个疗程
，

同时皮下注射乙肝疫苗

�成都生物制品研究所生产�
，

每次 ����
，

�� 天 �次
，

共 �� 次
。
�组不用任何药物

。

慢乙肝 � 组用加减升阳

益气解毒汤
�

黄蔑 ��一���
，

淫羊霍
、

巴戟天
、

白术各 ��

���
，

白花蛇舌草
、

升麻
、

葛根
、

金银花
、

蒲公英各 ���
，

柴胡
、

黄连
、

蜂房各 ��
，

黄岑 ���
，

肉桂 ��
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�组用猪菩多糖注射液
、

乙肝疫苗
，

其用法和

疗程与 ��� 携带者 �组相同
，

同时 口服齐墩果酸片

�南通第三制药厂生产�����
，

每日 �次
。

两组病例出

现
“
正复现象

” ��� 显著升高时均服升麻解毒汤
�

升

麻
、

白花蛇舌草
、

蒲公英
、

连翘
、

土获等
、

生惹苗仁各

���
，

龙胆草
、

柴胡
、

黄答各 ���
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
。

�
�

� 观察方法
�

每周检查
、

记录 �次症状体征
，

每 �周

复查 �次肝功能和 ��� 血清标志物
。

疗程均为 �个

月
，

疗程结束后随访 �个月
。
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� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

治愈
�
��� 携带者 �����

、

���

一��� 均转阴
，

随访 �个月无反复者 �慢乙肝主要症

状消失
，

肝功能恢复正常
，
�����

、

���一��� 均转

阴
，

随访 �个月无反复者
。

其中在疗程内出现类似急性

肝炎症状
，
��� 显著升高

，

后于 ���周内达到治愈标

准者为
“
正复而愈

” �未出现上述现象而达到治愈标准

是为一般治愈
。

有效
�
��� 携带者 �����

、

���一

��� 疗程结束时均已转阴
，

但在随访的 �个月内又有

�项转 阳者 �慢 乙肝 主 要症状 消失
，

肝功能正 常
，

�����
、
���一��� 有 �项转阴

，

或 �项均转阴后在

随访的 �个月内又有 �项转阳者
。

无效
�
�����

、

���

一��� 均未转阴
，

或病情加重为慢性肝炎急性发作或

亚急性重症肝炎者
。

�
�

� 临床疗效
���� 携带者 �

、
�

、
�组治愈者分别为

��例���
�

���
、

��例���
�

���
、
�例��

�

����有效者

分别为 �例��
�

���
、
�例��

�

���
、
�例��

�

����无效

者分 别 为 ��例 ���
�

���
、

��例 ���
�

���
、

��
�

例

���
�

���例 ��
、

�两组相比总疗效差异无显著性�尸�

�
�

�����
、

�两组相比总疗效差异有非常显著性�尸�

�
�

���
。

慢乙肝 �
、
�组治愈者分别为 ��例�����

、
��

例 ���
�

���例 �有效者分别为 �� 例 ���肠�
、

�� 例

���
�

���例 ，无 效 者 分 别 为 �� 例 �����
、
�� 例

���
�

���
。

两组疗效相 比 � 组明显优于 �组
，

差异非

常显著�尸��
�

���
。

�
�

� 疗效分析
�
���正复现象与组别的关系

�
��� 携

带者 �
、
�

、
� 组分别治愈 �� 例

、

�� 例
、
�例

，

其中正复

而愈者分别为 �� 例
、

�例
、
�例

，
� 组明显优于 �

、
�

组
，

差异非常显著�尸��
�

���
。

慢乙肝 �
、
�组分别治

愈 �� 例
、

�� 例
，

其中正复而愈者分别为 �� 例
、

�例
，
�

组明显优于 �组
，

差异非常显著�尸��
�

���
。

���正复

现象与年龄的关系
�

本文 ���例
，

年龄 ����� 岁
。

出现

正复现象 ��� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均为 ��
�

�岁
，

其

�����岁者 ��例
，

占 ��
�

�� ���岁以下的 ���例和

�� 岁以上的 �� 例均未出现正复现象
。

说明 ��一��岁

是产生正复现象的高峰年龄段
。

���正复现象与 ���

感染途径的关系
�

本文 ��� 例
，

母婴传播者 ��� 例
，

产

生正复现象者共 �� 例
，

其中 ��� 携带者 �
、
�

、
� 组

分别为 �例
、
�例

、
�例

，

慢乙肝 �
、
�组分别为 �例

、

�

例
。

成人后感染者 ���例
，

产生正复现象者共 �� 例
。

其

中��� 携带者 �
、
�

、

�组分别为 �� 例
、
�例

、
�例 �慢

乙肝 �
、
�组分别为 �� 例

、
�例

。

成人后感染者明显高

于母婴传播者�尸��
�

���
。

���正复现象与用药的关

系
�

本文 ��� 携带者 � 组和慢乙肝 � 组均以升阳益

气解毒汤为主
，

结果产生正复现象者分别为 �� 例
、

��

例
，

而 ��� 携带者 �组和慢乙肝 �组均以猪等多糖

加乙肝疫苗为主
，

产生正复现象者分别为 �例
、

�例
。

两组相比
，

服用升阳益气解毒汤者正复现象的产生率

明显高于用猪荃多糖加乙肝疫苗者
，

有非常显著性差

异 �尸��
�

���
。

���正复现象与疗程的关系
�

治疗 �个

月产生正复现象者
，
��� 携带者 �

、

� 组分别为 ��

例
、
�例

，

慢乙肝 �
、
�组分别为 �� 例

、

�例 �治疗 �个

月产生正复现象者
，
��� 携带者 �

、
�组分别为 ��

例
、
�例

，

慢乙肝 �
、

�组分别为 �� 例
、

�例
。

治疗 �个

月者正复现象发生率明显高于治疗 �个月者
，

两者差

异有非常显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

��� 携带者和轻度慢乙肝的主要病机是脾肾气

虚
，

正气不足
，

清阳不振
，

抗邪无力
，

疫毒内蕴
。

尤其是

母婴传播者自幼感染疫毒
，

损伤肾气
，

以致先天受损
，

后天不足
，

疫毒深伏
。

故由健脾益肾解毒汤加减化裁而

成的升阳益气解毒汤中用黄蔑
、

红参
、

淫羊覆
、

巴戟天
、

紫河车
、

冬虫夏草补脾肾
，

扶正培元 �肉桂温肾阳
，

升

麻
、

葛根升脾阳
，

柴胡升少阳之清阳
，
以激发正气抗邪

之力
，

托内蕴之毒外达
�用白花蛇舌草

、

蒲公英
、

黄连等

清解外达之疫毒
。

本方以温 补为主
，

但补中有泻
，

温中

有清
，

除 �例患者服药后出现 口干
、

轻微心烦外
，

未见

其他毒副作用
。

现代免疫学认为
，
��� 慢性携带者是

由于机体 �
、
�淋巴细胞免疫功能低下

，

分别产生完全

性免疫耐受或部分免疫耐受
，

加之特异性免疫功能低

下
，
以致缺乏或部分缺乏对 ��� 的免疫应答

，

使 ���

持续复制
。

而轻度慢乙肝则是患者免疫功能低下
，

呈部

分耐受状态
，

部分缺乏对 ��� 的免疫应答
，

使 ���

得以持续复制
，

并通过免疫反应使少量肝细胞受损
。

现

代药理研究证明
，

升阳益气解毒汤中黄蔑
、

人参
、

淫羊

蕾等药可提高 � 细胞功能
，

肉桂等药可提高 �细胞功

能
，

白花蛇舌草
、

金银花
、

蒲公英等药可提高吞噬细胞

功能
，

故临床疗效较好
。

笔者认为
，
正复现象的产生是正气复原

，

内之疫毒

被托而外达的结果
，

也就是机体免疫功能恢复正常后

所产生的完全性免疫应答反应
，

本文观察表明
，

正复现

象的产生率成人后感染 ��� 者明显高于母婴传播

者 ������ 岁年龄组明显高于其他年龄组 �服用升阳

益气解毒汤者明显高于猪荃多糖加乙肝疫苗者
�疗程

达 �个月者明显高于 �个月者
。

从而说明感染 ��� 时

的年龄和途径
、

治疗因素及疗程等因素对正复现象的

能否产生具有决定性影响
，

只有同时具备上述综合因

素
，

才有望产生正复现象
。
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�四。 里�鱼
竺

塑巨丛互丝

慢乙肝 � 组有 �例患者服升阳益气解毒汤 �月

余后
，

病情迅速加重
，

诊断为亚急性重症肝炎
。

其原因

可能是感染 ��� 的肝细胞数量多
，

经治疗免疫耐受

被解除后
，

免疫反应过于强烈
，

随着免疫损伤
，

肝细胞

大量坏死
。

正复现象和亚急性重症肝炎的主要区别是
�

���前者乏力
、

恶心
、

食欲减退等症状较轻
，

类似一般急

性肝炎
，
��� 升高至正常值��������的 ���� 倍

，

血胆红素�正常值 �
�

����
�

�拌������不升高或仅轻度

升高
，

一般不超过正常值的 �倍
，

症状的加重程度与

��� 升高的程度不成正 比 �后者则 ��� 可升高至正

常值的 �� 倍以上
，

血胆红素升高至正常值的 �� 倍以

上
，

同时出现极度乏力
、

持续厌食恶心
、

高度腹胀等症

状
，

并出现腹水和 出血倾向
，

尤其是出现精神神经症

状 ����前者 �������� �
，

出凝血时间
、

凝血酶原活

动度
、

球蛋白均无异常
�后者 ���������

，

出凝血时

间明显延长
，

凝血酶原活动度����
，

血清 白蛋 白降

低
，

球蛋白升高
，
��� 倒置

，

碱性磷酸酶降低
。

慢乙肝 � 组 �例患者用升阳益气解毒汤 �月后

症状加重
，

肝功能异常
，

诊断为慢性 乙型肝炎急性发

作
。

其原因可能是因有些慢乙肝免疫功能失调
，

表现为

细胞免疫功能低下
，

体液免疫反应亢进
，
甚至有自身免

疫现象
，

而升阳益气解毒汤对 �
、
�淋巴细胞功能均有

增强作用
，

这样势必加重免疫损伤
。

另外
，

也可能与病

毒重叠感染有关
。

乙肝正复现象与慢性乙型肝炎急性

发作的主要区别是
�

���前者大多是抗一������ 滴

度呈高水平而抗一������ 阴性或呈低水平
，

后者则

除 �����和�或 �����阳性外
，

抗一��
���� 滴度呈

高水平 � ���前者 �����
、

���一��� 在 ��� 上升

期或恢复期即转 阴
，

而后者则持
�

续 阳性 � ��� 前者

��� 一般于 �一�周 内恢复正常
，

而后者则持续或反

复升高
。

笔者认为
，
乙型肝炎正复现象是彻底清除

��� 和治疗乙型肝炎的一种根本有效措施
，

如何提高

这一现象的产生率是一个极有意义的重要课题
，

尚需

深入研究探索
。
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���� 年全国针灸及外治疗法临床应用研讨会

『

�从护、 从只八�
由中国中医药学会和中医杂志社联合主办的

“ ����年全国中医药与中西医结合临床研讨会和 ���� 年全国针灸及外治疗法临床应用研讨会
”
将

于 ����年 �月举行
。

����年全国中医药与中西医结合临床研讨会�简称
“
中医会，’�征文内容如下 ����老中医临床治疗经验总结

����临床辨证施治的经验
����中医

�包括民族医药�和中西医结合临床治疗的新成果
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新技术
、

新经验介绍
����基础研究及理论探讨

����临床应用成方
、

验方的治疗新体会
，

例如小柴胡

汤
、

补中益气汤等等
，

对其中一方在临床新用的经验与体会
����临床应用单味中药的治疗体会

，

例如白术
、

白花蛇舌草等等
，

对其中一味中药在临床

新用的经验体会
����对于某方剂或其单味中药的研究新成果

�〔��中西医结合治疗的新思路
、

新进展
。

����年全国针灸及外治疗法临床应用研讨会�简称
“
针灸会

”
�征文内容如下

�
���针灸治疗常见病的经验

����推拿
、

按摩及其它理疗方法治疗常

见病的经验
����体育疗法治疗常见病的经验

����非药物康复疗法经验
����穴位埋线和割治法等等治疗常见病的经验

����某个新
、

旧穴位的临床应

用经验体会 ����常用配穴临床经验体会
����药物外敷

、

外贴
、

外洗等临床新用的经验体会
。

以上两会征文要求
�
���征文截止 日期为 �。 。 �年 �月 �� 日 ����每位作者只限投 �篇稿件

����文稿要求字迹工整
，

字数在 �。 。 。 ��。 。 。 字
，
尽量不

用表格
，

请自留底稿
，

字迹潦草者不予审阅
����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位

，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“
��

” ， “
白细胞 ������� “ ”

应

为
“
白细胞 �� �����’ ，

等等
����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸首页末尾
����文稿务请加盖单位公章

����请在投稿信

封左下角注明
“
中医会

”
或

“
针灸会

”
字样

，

来稿不退
。

会议具体时间
、

地点另行通知
。

经专家评审后
，

录用文章将刊登在《中医杂志 》�。 。 �年增刊上
，

参会代表由中国中医药学会和中医杂志社颁发论文证书并授予继续教育学分
。

投稿地址
�

北京东直门内北新仓 ��号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�������

。

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

，
�一�������

�
�� ���

�

���，

联系人
�

午易
。

中医传统特色疗法学术交流研讨会征文通知
为了萦荣文流

、

推广经验
、

提高广大医生的技术水平
，

于今年 �月在北京召开了
“
全国中西医专科专病学术交流会

” ，

其中优秀论文已编辑成《专

科专病中西医经验荟萃 》一书正式出版
。

与会者在会议期间积极交流
、

踊跃发言
，

收到了预期效果
，

受到与会代表的欢迎
，
为此

，
中国中医药学会和北

京高等中医培训学校定于 ���� 年 �月召开
“
中医传统特色疗法交流研讨会

” ，

参会者颁发学会论文证书
。

�
�

征文内容
�

中医或中西医结合治疗颈肩腰腿痛
、

肝病
、

不孕症
、

肿瘤及内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨
、

皮等科的研究经验总结
�
治疗方法包括中药

、

西药
、

内

服
、

外用
、

针灸
、

推拿
、

理疗
、

注射
、

膏药
、

针刀
、

手穴
、

足疗
、

挂线等
�民间特色疗法及特殊诊断方法

�新药及新仪器的发明使用
�中医的新思维

、

新观点
。

�
�

征文要求
�

论文要有先进性
、

独创性
、

真实性
、

科学性
、

能够较好地反映国内中医及中西医结合的临床研究水平
。

已公开发表的论文不在征文之列 ，

全文一般不超过 ��。 。 字
，

字体工整
、

段落清楚
�
应征论文每篇交评审费�� 元

，

与征文同时寄来
，

否则不予评审录用
。

论文经专家委员会评定后通知作

者
，

录用论文拟正式出版
，
论文后详细署名

。
�

�

新仪器及特色疗法展示推广内容
�

国家正式批准的医疗保健仪器
、

特效药物可在大会介绍
，

并在专厅

陈列展示
。

确有疗效的治疗方法并自愿推广者
，

可在大会安排重点发言
，
并可聘为本校客座教师

。
�

�

会议安排
�

开会时间暂定于 �。 。�年 �月
，

地点待

定
。

会期 �天
，

截稿日期
�����年 �月 �� 日

。

无论文者可参加旁听
，

但须提前联系报名
，

其它另行通知
。

征文请寄至北京中医药大学
，

谢计格收
，

邮编
�������

，

电话
��������������

、
��������

、
��������

。


