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精神疾患
�

只前中医对这些疾患的病因
、

病机
、

治法较多强调心奸肾胆
，

而忽视脾胃
。

我们通过文献核理
，

发现脾胃是主神志的一个

重要脏腑
，

而占代叹家在精神疾病中所用的治

脾胃之法
，

如脾胃之实
，

用吐泻
、

化痰豁痰之剂 �

脾胃之虚
，

用温补
、

健脾之方
，

其实际也均是

以调畅脾胃气机来实现的
。

所以我们在临床运

用中认为
，

神志异常病症辫证属于脾胃的
，

固

可用调理脾 胃气机来治疗
，

而辨证 不 属 脾 胃

者
，

也需注意调理脾胃气机
。

一
、 “
无症可辨

”
则平调脾胃

，

祛除伏痰

临床
�

�有许多神志异常患者�以 精 神分裂

症
、

情感性精神病等为 性�
，

单以精神 症 状为

主
，
如妄见

、

妄言
、

恐俱
、

猜疑
、

妄想
、

思维

紊乱
、

情感异常等
，
这些患者

，

脏腑经络之病

位不易确定
，

运用传统的中医辨证
，

常感到无

证可辨
，
而若仅从舌脉着手又很勉强

，

这是临

床上所面临的一大难题
。

这种情况
，
我们根据

脾胃与神志的密切关系
，

运用以调理脾胃气机
，

祛除伏痰为主的方法治疗
。

常用的方药
� �

精神病 �号方
。

主要由厚朴
、

槟榔
、

常山
、

草果
、

黄琴
、

赤芍等组成
。

加减变化
�

痰重偏抑郁者加营蒲
�
热重心

烦狂躁者加炒山桅
、

淡豆豉 � 睡眠欠佳或梦多

者加远志或生龙牡
�
偏阴虚或服药偏燥者加麦

冬
、

生地 �大便偏干者加大黄
�
偏血癖者加丹参

、

泽兰
。

例一
�
王 � � ，

女
，

�� 岁
。
���。 年开始

发病
，

某院诊为情感性精神病
，

一直服用氯丙

嗦和碳酸锉
，

效不 稳 定
。
����年 �� 月 �� 日

来诊
，
患者多疑

，

胆小恐俱
，

心情抑郁不舒
，

对生活无兴趣
，

烦躁不安
，

失眠
�

时有幻听
，

目光呆滞
，

反应迟钝
‘

饮食尚可
，
大便偏于

，

舌暗红
、

苔薄黄略腻
，

脉弦滑数
一

现在正服川从

丙嗦 ���毫克�日
，
碳酸 钡 。

�

��克�日
‘ �

病扫�

为痰热内蕴
，

扰乱神明 处方以调帕脾 、’�产心机
、

消除痰热为主
，

兼佐舒盯
、

，号方加减如 卜
�

槟榔 �� 克
，

积实拍克
，

�李�
“
卜�克

�

收果 �

克
，

常山 �克
，

生川军 �克 �后下�
�

右区子 ��

克
，
淡豆豉 �� 克

，

知母 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

黄

琴 ��克
，

柴胡
�

�克
，
廿草 �克

。
日一剂

，

并嘱

逐渐减西药
。

��月 �� 日二诊
，

述中药已 服 �� 剂
，

多

疑幻听已消失
，

抑郁
、

心烦
、

失眠等症明�吐好

转
，

西药已停
。

后又以 上药加减配制成水丸
，

征

服 �克
，
日服三次

，

以巩固疗效
，

追访至����

年年底未发
。

例二
�

王 “ �
�

女
，

�� 岁
。

自���� 年始发

幻听
、

烦躁等症
。

某院诊为精神分裂症
。

一直

服用西药
，

效不稳定
。
���� 年 �月 �� 日来诊

，

患者幻听
、

胆小恐俱
、

多疑
、

怕人
，

一个人不

敢上街
，

不能看书
，

有孤独感
、

不真实感
，
眠

差
，

反应迟钝
，

舌暗红
，

苔薄黄腻
，

脉弦数
。

病机为痰热内阻
，

蒙闭清窍
。

治以调理气机
，

清除痰热
，

兼以开窍
。

处方如下
�

厚朴 �克
，

槟榔 �� 克
，

知母 �� 克
，

草果

��克
，

黄琴 ��克
，

常山 �克
，

赤芍��克
， ，，�
丫

窗��霎��克
，

麦冬 ��克
，
生地 ��克

，
生龙牡各 ��

克
，

甘草 �克
。
�剂

，
日一剂

，

水煎服
。

�月 �� 日二诊
，

述幻�听减轻
，

其 他 症 ，�欠

也稍有减轻
，

原方再进 �� 剂
。
�月 �� 日三诊

，

述幻听已除
，

但有时仍有联想丰富
、

胆小多疑

等症
，

此后上方加减又服川近 �� 剂
。

�月 ��

日四 �全
，

一般表现如常人
，

精神症状已落本消

失
�

�百药五狱利多从原来的 ��毫克�周于 ���

初减为 �� 毫克�周
。

山 于患者月经提前一周
，
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�

封 袱总穷�
，

望上医迷巨乞

量少色黑
，
故又以前方加川弯 �� 克 �� 剂以巩

固疗效并兼调经血
。

追访半年未发
。

�号方是由达原饮衍变而来
、

方中厚朴宽

中消痰
，

理肠胃之气滞
�
草果芳香人脾

，

味辛行

气开郁
，

善治郁伏之痰浊
�
槟榔辛开苦降

，

除

痰消积之力颇强
。

我们在用此治疗神志异常时
，

恐此三物力难抵病
，

故又加常山辛开苦泄
，

宣

畅气机
，

宣以去奎
，

善开痰结以祛痰截病
�

又

加琴
、

芍
、

知三味
，

既能清除阳明之邪热
，

又

可制草果
、

厚朴等品
，

合方共奏调和脾胃
、

畅

达气机
、

祛痰清热之力
，

达到脾胃和则五脏安
、

痰热除则神志调的目的
。

我们在运用中认为
，

凡

是体格较强壮
，

而辨证不易确定在何脏腑的
，

不论是何病
，
均可用此方加减治疗

，

如例一所

举是情感性精神病
，

而例二所举则是精神分裂

症
。

导师运用此方治疗神志异常颇具经验
，

凡

是顽固性失眠
、

思维紊乱而辨证不易确定的
，

即用此方加减
，

均获满意疗效
。

二
、

辨证论治
，

重视脾胃
，

调理气机

�在床上辨证属于他脏者
，

则应治疗他脏
，

但由于脾胃气机与他脏之间的关系及各种代谢

的影响
，

因此
，

辫证论治中还当注意脾胃气机

的调节
。

一方面
，

保持脾胃气机通畅
，

可加快因

五脏失调而引起的神志异常病变的恢复 � 另一

方面又可预防因五胜失调而影响脾胃气机这一

枢纽而使病情恶化
�
保持脾胃气机正常

。

既可

使体内各种代谢产生的废物及时排出体外
，

而

不致再影响神志
，

又可使各种营养物质能按五

脏所需各有所养
，

以保持神志正常
。

因此
，
我

们在临床上对于辨证能确定在何脏腑的
，

仍很

重视调理脾胃
，

在调理脾胃基础上对所病脏腑

进行加减用药
。

常用方药
�

精神病 �号方
。

主要由青陈皮
、

半夏
、

白术
、

权实
、

获芬等组成
。

加减变化
�

心营血不足者加淮小麦
、

大枣
、

甘草 ， 心火旺者加黄连
、

莲子心
� 痰蒙心窍者

加朦石
、

首蒲
、

草果
，
肝胆痰热者加柴胡

、

黄

芬
、

竹茹
�
肝肾阴虚者加白芍

、

旱莲草
、

女贞

子 �
肝魂不藏者加生龙骨

、

生牡砺
�
肺气不宜

者加贝母
、

杏仁 � 肺阴不足者加麦冬
、

沙参
，

肾相火旺者加知母
、

黄柏
。

例三
�

于 � � ，

女
，
��岁

。
���连年 老伴

去世时
，

患者始发抑郁
，

某院诊为
�

反应性抑

郁症
。
����年 ��月 ��日来诊

。

两年 来
，

患

者心烦
、

懊浓
、

情绪低沉
，

感觉生活无意思
，

曾服用多虑平等西药
，

效不显
。

近来抑郁
、

心

烦
、

懊侬加重
，

对生活无兴趣
，

不能静坐
，

自

述每 日清晨即发心烦
，

烦躁欲死
，

下午 �时以

后则明显减轻
，

眠可
，

便干
，

舌暗
、

苔薄黄
，

脉

弦滑数
。

考虑病情清晨卯时�肝木所主�加重
，

下午申时�肺金所主�减轻
，

辨证 为��干胆疏泄不

利
，

痰热内扰
，

治以清除肝胆痰热
，

佐金平木
，

兼调脾胃
。

处方如下
�

柴胡 ��克
，

黄琴 �� 克
，
杏仁 ��克

，

浙贝

�� 克
，

半夏 �� 克
，

积实 �� 克
，

青陈皮各 �

克
，

获荃 �� 克
，

竹茹 �� 克
，
甘草 �

�

克
。
�剂

水煎服
。

� 月 �。 日二诊
，

述上方服至 第二剂时
，

心烦
、

抑郁
、

对生活无兴趣等症则明显好转
，

叙述病情时
，

一扫哭泣抑郁之态
。

随后则服甩

上方加 减近 �� 剂
。

�� 月 �� 日三诊
，

病情已

愈
，

心烦
、

懊浓
、

抑郁等症均消失
。

故原方加

减配成丸药
，

半年观察
，

病情一直平稳
。

�号方是由二陈汤衍变而来
，

方中半夏辛

温而燥
，

调脾胃除痰湿
�
陈皮理气

，

脾胃气调

则功能 自健
�
获芬健脾渗湿

。

我们在运用时恐

其疏理脾胃之力不足
，

故又加入青皮
、

积实二

味以增理气之功
�
虑其健脾不足

，

又加白术以

增健脾强胃之效
。

合方共奏理气和中
，
调理脾胃

之功
。

使脾胃强健
，

气机枢纽正常
，

化源充足
，

代谢之道畅通
，
以利五脏安和

。

我们认为
，

此

方较温和
，

凡是辨证可以确定在何脏腑者
，

不

论虚实寒热均可以此为基础进行辨证用药
。
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