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食管疙吞咽困难怎样辨治�

答
�

早期食管癌可出现食物咽下时有梗阻感
，
又可自行消

失
，

随后又反复出现
，

但不影响进食
�

随着病变的发展则出现进

行性吞咽困难
，
先为对固体食物不能咽下

�之后
，

发展至对半流

质
，

直至流质难能咽下
。

吞咽困难为食管癌的典型表现
。

辨治食

管癌的吞咽困难
，

应从中医病机分析入手
。

吞咽困难属中医
“
噎

隔
”
范畴

，

认为系长期七情内伤或饮食失节�如食物坚硬粗糙
，

进食时过热过快
，

霉变食物等�导致肝脾两脏损伤
。

肝损则肝气

郁滞
，

血行不畅
，

滞而为痕
�
脾损则水湿运化失司

，

津液不化
，

聚

而成痰
，
以致气滞

、

疲血
、

痰浊互滞
，
乃形成肿块

，
阻于食管

，
致

成喳肠
。

因此
，

对其治疗要从理气
、

祛痕
、

化痰 �法论治
。

具体辨

治有以下几种
。

理气化痰法
�

适用于气痰交阻证
，

症见吞咽困难
，

入食难

下
，
吸气呢逆

，

胸闷痛或吐痰涎
，
口千咽燥

，

舌苔腻
，
脉弦细或

滑
。

治宜理气开郁
，

化痰利隔
，

方用旋援代拮汤合利脯化痰丸

“ 丹溪心法 》�加减
，

药用旋菠花
、

猪石
、

胆南星
、

川贝母
、

制半

夏
、

天竺黄
、

瓜篓
、

急性子
、

蛇每
、

橘皮
、

获等
、

柴胡
、

黄药子等
。

祛窟化痰法
�

适用于癖痰交阻证
，

症见吞咽梗阻
，

食不能

下
，
甚至滴水难进或食后易吐

，
泛吐粘痰

，

大便艰难
，
面色晦暗

，

舌边紫斑或寮点
，

脉涩
。

治宜活血化痪
，
化痰畅隔

。

方用启隔散

合桃红饮�《类证治裁 》�及利隔化痰丸加减
，
药用桃仁

、

丹参
、

川

贝母
、

郁金
、

天龙
、

三棱
、

荻术
、

水红花子
、

急性子
、

昆布
、

海藻
、

丁

香
、

胆南星
、

黄药子
、

瓦楞子等
。

滋养散结法
�

适用于津伤疲结证
，
症见吞咽梗阻

，
或食后易

吐
，

形体消瘦
，

心烦 口干
，
胸隔满闷或痛

，

大便艰难
，

舌光红而干

或红而干裂少津
，

脉细弦
。

治宜滋养津液
，

软坚散结
，
方用沙参

麦冬汤合通幽汤加减
，

药用北沙参
、

太子参
、

麦冬
、

玉竹
、

天花

粉
、

生地黄
、

当归
、

天龙
、

红花
、

夏枯草
、

挂金灯
、

石见穿
、

白花蛇

舌草
、

山慈姑
、

蛇毒
、

穿山甲
、

海浮石等
。

上海市纺织第二医院�������� 林宗广

十二指肠班积症有何特征� 如何治疗�

答
�

十二指肠奎积症是由各种原因引起的十二指肠远端或

十二指肠空肠交界处的不完全硬阻
，

使十二指肠近端扩张
，

内

容物童�郁�积所产生的一种综合征
。

主要临床表现为呕吐呈喷

射状
，

呕吐量多且夹有不消化宿食与胆汁
�其次为院腹痞胀疼

痛
，

呈急性绞痛
，

可放射至右上腹
、

剑突下或者背部
�此外还有

吸气
、

恶心
、

肠鸣
、

大便不爽等症状
。

长期发作可导致营养不良
、

消瘦
、

内脏下垂以及血管神经方面的异常
，

如头痛
、

失眠
、

寻麻

疹等
。

借助 �线胃肠检查可较准确诊断本病
。

引起十二指肠塞积症的病因
，

主要是由于饮食不节
，
劳逸

失度
，

或因郁怒忧思
，

伤及肝脾所致
。

本病属于中医
“
反胃

” 、 “
呕

吐
” 、 “
胃脱痛

” 、 “
腹痛

” 、 “
胁痛

”
等范畴

。

可分以下几型辨治
。

肝气犯胃型
�

症见胸胁不舒
、

吸气
、

恶心
、

呕吐
、

纳少
、

心烦

易怒
、

舌红苔薄白
、

脉弦
。

治宜疏肝理气
，

消滞和胃
。

方用柴胡疏

肝散合平胃散加减
�

白芍 ���
，
柴胡

、

延胡索
、

权实
、

青皮
、

制半

夏
、

苍术
、

白豆范各 ���
，

制香附
、

神曲各 ������
，

厚朴 �� ���
，

甘草 ��
，
生姜 �片

。

胃中积热型
�

症见食后脱腹胀闷
，
伴有灼痛

，

朝食暮吐或暮

食朝吐
，
吞酸嘈杂

，

呕吐宿食酸臭
，

纳呆心烦
，

便秘或搜黄
，

舌质

红苔黄厚腻
，

脉滑数
。

治宜清胃泻热
，

和中降浊
。

方用竹茹汤加

减
�

竹茹
、

姜半夏
、

桅子
、

郁金
、

陈皮各 �馆
，
积实

、

大黄
、

黄芋各 �

����
，

姥石�先煎�一�����
，

黄连 ����
，
甘草 ��

。

胃滞食积型
�

症见胃院胀满疼痛
，
不思饮食

、

恶心呕吐
、

暖

腐
、

便塘不爽
、

舌暗红苔厚腻
，

脉滑数
�

治宜消食导滞
，
化积和

胃
。

方用保和丸合权术导滞丸加减
�

制半夏
、

积实
、

炒白术
、

青

皮
、

陈皮
、

连翘各 �鲍
，

袂荃
、

焦山植
、

炒六曲
、

炒莱服子各 ���
，

川厚朴 �一���
，

大黄 ��
，

甘草 ��
。

脾虚下陷型
�

多见病程 日久
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

气短声

微
，

倦怠乏力
，

胃院胀闷
，

食少纳差
，

腹部可见肠型
，

大便时干时

稀
，
甚则朝暮吐之

，
舌质淡边有齿痕

，

苔薄白
，

脉细弱
。

治宜调

补中气
，
健脾升阳

，

和胃降浊
。

方用补中益气汤加减
�
黄蔑

���
，
党参 ���

，

炒白术
、

积壳
、

制半夏
、

青皮
、

陈皮
、

当归各

�鲍
，
吴茱英 ���鲍

，
升麻 ��

，
柴胡

、

黄连各 ��
，

炙甘草 ���
，

红枣 �枚
，

生姜 �片
。

江苏省肝胎县中医院�������� 陶春祥

中医治疗高脂血症的主要方法是什么�

答
�

高脂血症 目前发病率逐年上升
，

是动脉粥样硬化
、

冠心

病及糖尿病等疾病发生的促进因素
。

中医认为本病是因痰湿
、

湿浊及痰痪所致
，

主要与肝
、

脾
、

肾三脏功能失调密切相关
，

运

用以下方法
，
可获满意疗效

。

�
�

益气健脾祛癣降脂法
�

用来治疗原发性高脂血症患者
，

其发病机理为先天脾胃虚弱
，

脾胃运化输布水液功能失调
，
以

致痰湿内生
，
血脉寮阻而发病

。

运用益气健脾祛密降脂法
，

可振

奋脾胃
，

疏通脉络
，

达到降脂日的
。

常用药物为党参
、

白术
、

获

等
、

黄蔑
、

赤芍
、

当归
、

丹参
、
生山植

、

桃仁
、

红花等
。

痰湿重者
，

加

陈皮
、

法半夏
、

泽泻
、

郁金
�寮阻甚者

，

加蒲黄
、

大黄
、

三七 �胸闷

胸痛明显者加全瓜篓
、

燕白
、

延胡索
。

�
�

化痰�祛痰�活血降脂法
�

主要用来治疗继发性高脂血症

患者
，

为过食肥甘厚味
，
滋生痰湿而发病

。

患者体形多见肥胖
，

舌质紫暗
，

或有癣点
、

癖斑
，
舌苔厚腻

�

故拟化痰�祛痰�活血降

脂法
，

常用药物为苍术
、

白术
、

半夏
、

获等
、

郁金
、

惹苗仁
，

胆南

星
、

丹参
、

生山植
、

蒲黄
、

泽兰
、

川芍
、

桃仁
、

红花等
。

气虚者可加
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