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滋阴泻火中药为主治疗女童性早熟

��
�

例疗效观察

上海医科大学儿科医院中西医结合研究室 时毓民 蔡德培 陆 镁

女童性早熟是一种生
一

长发育异常性疾病
、

友现为青春期特征提早出现
，

�岁前出现第二

嘴生征或 �� 岁前来月经
。

我们曾应用 滋阴泻火
�
朴药治疗女童性早熟取得较好的疗效

‘ ” 。

为进

一步证实其疗效和对其作用机理作初步探讨
，

浅们又治疗女童性 早熟 �� 例
，

并进行系统观

察和实验室检查
，

现将结果作如下报道
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

本文所选病例为 �岁前出现第二性征的女

童
，

经检查已除外药物和肿瘤等继发原因引起

的性早熟及单纯乳房增大
，

并符合下列标准之

一者
�

身长超过同年龄正常值 �� 十 ����或骨

龄有 明显超前者
�
血卵泡刺激素 �����或黄

体生成激素 ����或雌二醇 ��
�

�高于正 常 青

春期前最高限值者
‘ “ ’ � � 型超声波检测卵巢体

积大于 �毫升或子宫体积大于 �毫升者
。

二
、

一般资料

本组 �� 例就诊时年龄最小 �� 个月
，

最大

�岁 �个月
�
其中 �岁以 下 �例

，
���岁 ��

例
，
�岁以上 �例

。

第二性征表现为乳房增大

�� 例
，

其中 �� 例为双侧增大
，
�例为左侧增

大
，

按 ������分期法
‘ ’ �
为 ����� 期

，

乳房增

大者均伴有乳腺组织
。

乳头色素沉着者 �例
。

�例有月经来潮����� 次�
，

其中 �例每���
�

�

个月来月经一次
，

共��次
，

此例无乳房增大
，

似血 ��� 明显增高 阴道分泌物 �白带�增多

�� 例
，

其中 �例少量
，
�例多量

。

身长大于

正常同龄�� ����者 �例
，

体重大于正常同

龄��
一

二���者 �例
。

患儿多有阴虚火旺的症

状
，

按其出现比例依次为急躁易怒
，
口渴

�

怕

热
，

便秘
，

盗汗
，

面部升火
，

五心烦热 舌质

红 �� 例
，

偏红 �例
，
正常 �例

。

弦脉 �� 例
，

滑脉 �例
。

三
、

实验室检查

应用放射免疫分析法�����
，

治疗前 �� 例

测定血 ���
、
��

、
��，

治 疗后 ��例 重 测一

次
。

同时测定 �� 例正常青春期前女孩血 ���
、

��
、

��，

与性早熟女孩进行比较 由表 �可

见
，

性早熟女童与正常女童比较
，
���

、
��

、

��

均有明显增高����
�

���
。

表 � 性早熟女童治疗前性激素与

正常女童比较��
一

七�〔 �

上常女童
���例�

性早熟女童
���例�

�������了���

����������

�之
�����飞�

� ��土 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

��

�色
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
�

��

� 型超声波于治疗前后各检查一次
，

治疗

前子宫体积增大者 �� 例
，

卵巢体积 增 大者 �

例
。

有腕骨或肘关节摄片测骨龄者 �� 例
，

结果

有 �� 例骨龄超前
。

每 ���周进行阴道涂片检

查者 �� 例
，

其中有雌激素轻度影响者 �例
，
中

度影响者 �例
，
�高度影响者 �例

。

四
、

治疗方法

本组所用滋阴泻火基本方为生地
、

知母
、

元参
、

夏枯草
、

黄柏
、

泽泻
、

赤芍
、

三棱各 �

克
，

炙龟板 ���� 克
，
龙胆草 ���� 克

，

生麦芽

����� 克
，

生甘草 �
�

�克
二

阴道分泌 物 多 者

加椿根皮 �� 克
，

芡实 �� 克
� 阴道流血加旱莲
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草 �克
，

仙鹤草 �� 克 以
�

�中药煎 汤
，

每 日

一剂
，

分二次服 疗程为 �
�

�个月� �年 �月
，

平均为 �
�

�个月
。

部分病例停服汤剂后改用知

柏地黄丸长期服川以巩固疗效
。

表 � 性 早熟 女奋治疗前后血生化指标的变化

裂 。�
’‘ 治争了后 ��户疗 后 �艺犷疗

�、��
�匀�

�‘� �，�袱���
一

标 ��，，

�����������

����������

���������

��

��

�
�

�� 一�
�

��土 �
�

���

结 果
�

�

�� 一�
�

��土�
�

��

�� ��
。

�� ��
�

�� 一��
�

��丁卜生�
�

��，‘

一
、

总疗效

经治疗后 �� 例患儿性 早熟症状及体 征 消

失者 �� 例
，

性
一

旱熟症状及体征明显减 轻 者 �

例
，

性 早熟症状及体征无改变或继续进展者 �

例
。

获效的 ��例服药后的起效时间�指乳房开

始缩小和月经停止时间�为 �
�

�� �
�

�个月

二
、

疗效分析

�
�

治疗后各类阴虚火旺症状均有明 显 减

轻
，
结果见表 �

。

申
治疗前后自身对照比较 ���

�

��

有雌激素彩响的 �� 例中
�

�例恢父至 占存�帅亩

水平
。

�
�

在获效的 ��例中
，

有 �� 例于停 药 后

平均 �个月迸行随访
，
�� 例无虹发

，
�例在停

药 �个月后乳房又有所增人
�

此时己 �足岁
，

未再进行治疗
。

对 �� 例 身长迸行随 访
，

共 年

增长数为 ����
��

，

平均增高 �
�

���
。

表 � 中药治疗前后阴虚火旺症状的变化

怕热
而部
升火

口渴 急躁
易怒

五心
烦热

便秘 盗汗

治前例数

治后例数

�� �� � �� ��

� � �

�
�

在乳房增大的 ��例中
，

治疗后有 ��例

左右侧乳房恢复至青春期前状态
，

除 �例外其

余 �例均有不同程度缩小
，
��期乳房增大者全

部恢复正常
�
与此同时

，

治疗后 �� 例乳 腺 组

织消失
，
�例缩小

，
�例无改变

。

见表 �
。

表 � 治疗前后两侧乳房大小变化情况

�按丁
�� ���分期标淮 �

�期 �� 期 ���期 �� 期

左 右 左 右 左 右 左 右

治前例数

治后例数

� � � � �� �� � �

�� �� � � � � � �

�
�

��例于治疗后复查 了 ���
、

�
�

�
，
��

例复查了 ��，

结果见表 �
。

治疗后 ��� 有 明

显降低����
�

肠�
，
��

、

��虽有下降
，

但经 统

计学处理无显著性差异
�

�
�

�例复查 �型超声波
，

其中 �例子 宫

明显缩小
，

卵奥明显缩小 �例
。

阴道涂片复查
，

讨 论

一
、

近年来国内外对女 散性早熟的报道逐

年增多
，
目前多采用安宫黄体酮

、

氛地孕酮等

孕激素治疗
，

有一定疗效
，

一般治疗 ���个月

即可控制症状
、

但停药后易复发
。

以上药物不

能有效阳
�

止粉骼迅速增长
， �

以
�

有引起肾上腺皮

质抑制及染色体破裂等副作用
‘ �一 ‘ ’

近年国外

开始应用 ����一������������治疗性
一

早熟
，

但价格十分昂贵
，

且远期疗效尚不清楚 “ ’

应用中药治疗女童性 旱热在古代文献中未

见描述
，

目前国内也很少报道
。

我们曾应用滋

阴泻火法治疗本病��例取得较满意的疗效 “ ’ �

本文治疗 ��例女童性早热获效者有 �� 例
，

未

见明显副作用
。

治疗后除乳房有明显缩小或恢

复至青春期前状态外
，
�例有月经患儿已停经

� 期乳房增大者全部治愈
。

经 � 型超声波复代

子宫及卵巢多数也有缩小
。

血 ��� 较治 疗
】��、

明显降低
。

阴道涂片随访表明大部分病例叩激

素影响减少或消失
。

在 �例无效者中
，

一例初

诊时病程已 �年余
，
乳房 �� 期增 大

�
另

‘

例

在 �岁时乳房增大
，
服滋阴泻火中药 �个月后

消失
，
�岁半又增大

，

服中药再度消失
， 一

本次

来诊已 �岁 �个月 乳少增大 �个月
，

经服中

药 �个月无效
，

日己 �岁
，

自动停药 由此可
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见
，

中药对早期性早熟患儿的疗效 较 好
。

��

例停服中药汤剂后平均随访 �个月
，

仅 �例复

发
，

疗效较巩固
。

身长随访
，

其年平均增长速

度略高于正常儿平均增长值
。

对中药是否能阻

止骨骼迅速生长尚需进一步观察
。

二
、

女童性早熟病儿多有怕热
、

面部升火
、

急躁易怒
、

五心烦热
、

口渴
、

舌质红
、

脉弦等

肝肾阴虚
，

相火偏旺的症状
�

因此应用滋阴泻

火中药最为适合
。

方中生地
、

炙龟板能滋阴益

肾
�
知母

、

元参
、

黄柏滋阴泻火
� 龙胆草泻肝

降火
，
清热利湿

�
夏枯草清肝散结

� 赤芍
、

三

棱活血软坚
� 生麦芽有舒肝回乳作用

。

方中的

龙胆草应从小剂量开始
，

逐渐 加 量
，
因 人 而

异
，

以免引起克伐胃气之弊
。

本文有 �例应用龙

胆草 ���
�

�克
，

疗效不显
，

后在其他药 物 不

变的基础上逐渐将龙胆草加至 �� 克
，

乳 房 迅

速缩小
。

另 �例龙胆草仅用 �克
，
因纳呆未予

加量
，

性早熟症候仅获好转
，

可见龙胆草可能

是治疗性早熟的主要药物之一
。

特发性性早熟的发病机理尚不完全清楚
，

可能为下丘脑一垂体一性腺轴的提前活动
。

国

内有实验证实生地
、

知母等滋阴泻火中药是通

过对下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴的作用而起

到治疗效果的 ‘ “ ’ ，

本文病例治疗 后 血 ��� 有

明显下降
，
故推测滋阴泻火中药的作用点可能

在下丘脑一垂体部位
，
该药通过调节下丘脑一

垂体一性腺轴的不平衡状态而达到治疗目的
。

以上作用机理尚需今后继续深人研究
。
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肝 �
�
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�

两者均有

�
�

两者均不是

‘�
�

男子乳房属� �

��
�

女子乳房属� �

�
‘

多见于儿童
，
在颈部两侧

，

初 起 时 局 部白

肿
、

热痛
、

肿块边界清楚
，

具有明显风温外感症状

�
�

在颈部起较小的结核
，

推之活动
，
很少化脓

�
�

两者均是 �
�

两者均不是

��
�

辱核症状是� �

��
�

颈痈症状是� �

二
、

镇空 �每空 �
�

�分
，

共 �� 分�

�
� “
营气不从 乃生痈肿

” 。

�
�

发颐
，
一名 � 疫疗

，

古称 疗
。

�
�

薛立斋云
“

筋骨呈露日筋 瘤
，

�
日

血瘦
， � 日肉瘦

，

日气瘦
，

日石瘦
，

此瘤之五名也
。

�
�

皮肤病的自觉症状主要 是

等感觉
。

�
�

皮肤科的外用软膏 具有

去痴的作用
。

适用于一切 皮肤痛具

有结痴
、 、

点 等皮

损
。

�
�

肛门括约肌分为 和

外括约肌分为

三部分
。

�
�

以截石位表示
，

内痔好发于肛门齿 线 以 上

�点处
�
赞皮性外痔多发于 点处 � 血

栓痔好发于肛缘 点处 � 肛裂好发于

点处
。

�
�

仙方活命饮�
《
医宗金鉴

》
�的药物组 成 是

�

穿

山甲
、

当归尾 甘草
、

、

孚�香
、

没药
、

陈皮
、

天花粉
、

防凤
、 、
白芷

。

三
、

问答题�第 �
、
�小题各 �分

，

第 �
、
峨小题各

��分
，

�七��分�

�
�

什么是外科疾病总的发病机理� 为什么�

�
�

试以图表形式列出疮疡发病后的转化过程
。

�
�

何谓走黄与内陷� 二者有何异同�

�
�

试述脱疽寒湿型的辨证
、

内治原则及代表方
。


