
·
��

·
�总����

介
州，申
心嗯 守成知城加嗯

弓
�

分 骨 套�曰 骨
认 刁� 会 它 卜‘ 呻 会
伽咖

�灼冲渴 郧 “ 〕训。 ‘
磷

心
七，
局�守

︸百︸
扣
�

会。耸加

黄苗降压妙在巧

现代药理研究证实
�

黄泛确有降压作用
，一

用之得

法
，
其效卓然

，
用之不当则适得其反

。
笔者的体会是

，

黄茂降压须巧用
。

一
、

巧在对证上
。

我以为
《
灵枢

·

口间
》
篇所指 出

的
“
上气不足

，
脑为之不满

，
耳为之苦 鸣

，
头为之 苦

倾
，
目为之眩

”

的证候最为适用
。

这是一种在 高 血 压

分型论治中
，
经常被人们忽视而在临证中时时可见 的

气阴两虚证型
。

此段经文多被理解为单纯的气虚证
，

但单纯的气虚何以会使脑为之不满
、

耳为之苦鸣呢�

我以为此证与肾虚有关
，

因肾藏精
、

主骨生髓
、

开窍

于耳
，
其实质在于肾精不能随宗气而上濡灌空窍

，

不

是单纯的气虚
，

而是气阴两虚问题
。

此证型以脉见虚

弱
、

气短乏力
、

眩晕每兼项强
、

腰膝度软
、

手足心热
、

目涩耳鸣
、

体态丰映
、

舒张压高而不降者为主要症 状
。

对此证型
，
我常用自拟补气滋阴汤

，

墓本方为
�

黄茂 ��

克
，
葛根 �� 克

，
祀子 �� 克

， 一

首乌 �� 克
，

生 地 �� 克
，

女贞子 �� 克
，
寄生 �� 克

，

牛膝 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

钩藤�� 克
，
牡砺 �� 克

。

略事加减
，

效果 尚好
。

特别

是对久服各种西药
、

收缩压控制在正常位内而舒张压

长期保持 ���毫米汞柱以上而不降者
，

共效尤佳
。

我

从长期治疗高血压病体会到
，

高血压见 有
�〔健者 �卜黄

蔑莫解
，

气虚痰浊型用之亦可
。

切不可用于���阳
、

肝

火
、

肝风等型
。

二
、

巧在用量上
。

由于黄茂具有双 向调节作用
，

故医生虑其升压而怯用者不少
。

如何使之升 降尽如人

意为我所用
，
笔者的体会是双向调节作用似 与用址有

关
，

就是说重用黄茂则降压
，

黄蔑量轻则升压
。

这一点从前贤名方的应用上可见端倪
。

王清任补

阳还五汤黄茂用量高达四两
，
今临床用治脑血 栓后遗

症
，

黄茂用量亦多在 �� � �� �克上下
，

如此大量
，
很

少有升压之弊
，

可见黄茂重用可降压
。

而李 东垣之补

中益气扬黄蔑用量原方仅一钱
，

今用补中益气汤升压
，

黄茂用量多在 �� 克以下
，
足见黄茂轻量则升压

，
杂志

上偶见用补中益气汤降压之报导
，

查其用量亦多在 ��

克左右
，

其用量已超过原方十数倍
，
但这 又 恰 恰说明

了黄芭重用可降压
。

笔者在治疗高血压病 时
，

黄茂用

量必在 �� 克以上
，

气虚兼血癖证者还可适当加量
。

三
、

巧在配伍上
。

黄茂与滋补肾阴药祀子
、

首乌
、

生地
、

女贞子等为版
，

多用于
之
众封两成型

�

黄茂用最

稍大于滋阴与
。

配伍意义在于
，

用黄茂 补气挤洲等滋补

肾阴药上载以益脑
，

且补肺气以益肾水 之上源
，

使金

旺自能生水
。

黄蔑与活血化癖药丹参
、

赤芍
、

川 芍
、

红花等为

伍
，

每用于高血压而兼见冠心病者
，

黄茂 用量必倍于

活血化癖药
。

因其血癖与气虚有关
，

气虚 为因血癖为

果
，
重用黄茂意在通

。

亦即大气一转
，

其 结乃散之意
。

黄茂与葛根为伍
，
常用于高血压而兼见 颈项痛者

。

黄茂葛根比例 � ��为好
。

中医理论认为痛则 不通
、

通

则不痛
。

葛根具有扩张血管增加脑及冠脉血 管流量作

用
，
用于脑供血不全者

，
效果显著

。

黄蔑与防己为伍
，

系用于高血压而兼见 肾炎浮肿

者
。

二药伍用补气行水
、

利水消肿
、

升降 调合
、

血压

得降
，
浮肿得消

。 、

黄蔑与山药为伍
，
用于高血压兼见糖 尿病者

，

对

此
，

施今墨先生论述颇详
。

牡丹江市中医院 杨立祥

巴豆也能止泻

对于巴豆
，

一般认为只能泻下祛积
，

逐 水消肿
。

但对巴豆之止泻
�

征易忽略
。

笔者复习 文献
，

结合临

床所见
，

知巴豆止泻之功
，

亦不可废
。

今不揣 钱陋
，

陈述于下
。

对巴豆止泻的功用
，
历代多有 验证

。

明
·

李时珍

认为
� “
巴豆峻用则有敬乱却病之功

，
微 ��� 亦 有抚缓

调中之妙
。

王海藏言共可以通杨
�

可以止 泻
，

此发千

古之秘也
。 ”
又说

� “
巴豆生猛熟缓

，

可 升 可 降
，

不去

膜则伤胃
，

不去心则作呕
，

以沉香水浸则 能升能降
，

与大黄同用
，

则泻人反缓
。 ”
李氏曾治一六十 多岁的老

妇
，
病塘泄 �年

，

每进肉食
、

油物
、

生冷 即复发
。

赓
服调脾

、

升提
、

止涩等诸药则泻反甚
。

诊其脉沉而滑
。

李氏断为
“
此乃脾胃久伤冷积凝滞所致

， ” “
法当以热下

之
，
则寒去利止

。

遂用蜡匾巴豆丸药五十丸 与服
。

二

日
，

大便不通亦不利
，

其泄遂愈
。

自是每 川治 泄利积

滞诸病
，

皆不泻而病愈者近百人
”
云

。

洁
·

龙之幸氏在

共
《
森子医

矛

中铸巴砚云
� “

大黄行火不行寒
，

巴豆 行寒

兼行火
。 · · · ·

一身之丫气为主
，

病白气得 日
� 〔止

。

病在
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