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黄苗降压妙在巧

现代药理研究证实
�

黄泛确有降压作用
，一

用之得

法
，
其效卓然

，
用之不当则适得其反

。
笔者的体会是

，

黄茂降压须巧用
。

一
、

巧在对证上
。

我以为
《
灵枢

·

口间
》
篇所指 出

的
“
上气不足

，
脑为之不满

，
耳为之苦 鸣

，
头为之 苦

倾
，
目为之眩

”

的证候最为适用
。

这是一种在 高 血 压

分型论治中
，
经常被人们忽视而在临证中时时可见 的

气阴两虚证型
。

此段经文多被理解为单纯的气虚证
，

但单纯的气虚何以会使脑为之不满
、

耳为之苦鸣呢�

我以为此证与肾虚有关
，

因肾藏精
、

主骨生髓
、

开窍

于耳
，
其实质在于肾精不能随宗气而上濡灌空窍

，

不

是单纯的气虚
，

而是气阴两虚问题
。

此证型以脉见虚

弱
、

气短乏力
、

眩晕每兼项强
、

腰膝度软
、

手足心热
、

目涩耳鸣
、

体态丰映
、

舒张压高而不降者为主要症 状
。

对此证型
，
我常用自拟补气滋阴汤

，

墓本方为
�

黄茂 ��

克
，
葛根 �� 克

，
祀子 �� 克

， 一

首乌 �� 克
，

生 地 �� 克
，

女贞子 �� 克
，
寄生 �� 克

，

牛膝 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

钩藤�� 克
，
牡砺 �� 克

。

略事加减
，

效果 尚好
。

特别

是对久服各种西药
、

收缩压控制在正常位内而舒张压

长期保持 ���毫米汞柱以上而不降者
，

共效尤佳
。

我

从长期治疗高血压病体会到
，

高血压见 有
�〔健者 �卜黄

蔑莫解
，

气虚痰浊型用之亦可
。

切不可用于���阳
、

肝

火
、

肝风等型
。

二
、

巧在用量上
。

由于黄茂具有双 向调节作用
，

故医生虑其升压而怯用者不少
。

如何使之升 降尽如人

意为我所用
，
笔者的体会是双向调节作用似 与用址有

关
，

就是说重用黄茂则降压
，

黄蔑量轻则升压
。

这一点从前贤名方的应用上可见端倪
。

王清任补

阳还五汤黄茂用量高达四两
，
今临床用治脑血 栓后遗

症
，

黄茂用量亦多在 �� � �� �克上下
，

如此大量
，
很

少有升压之弊
，

可见黄茂重用可降压
。

而李 东垣之补

中益气扬黄蔑用量原方仅一钱
，

今用补中益气汤升压
，

黄茂用量多在 �� 克以下
，
足见黄茂轻量则升压

，
杂志

上偶见用补中益气汤降压之报导
，

查其用量亦多在 ��

克左右
，

其用量已超过原方十数倍
，
但这 又 恰 恰说明

了黄芭重用可降压
。

笔者在治疗高血压病 时
，

黄茂用

量必在 �� 克以上
，

气虚兼血癖证者还可适当加量
。

三
、

巧在配伍上
。

黄茂与滋补肾阴药祀子
、

首乌
、

生地
、

女贞子等为版
，

多用于
之
众封两成型

�

黄茂用最

稍大于滋阴与
。

配伍意义在于
，

用黄茂 补气挤洲等滋补

肾阴药上载以益脑
，

且补肺气以益肾水 之上源
，

使金

旺自能生水
。

黄蔑与活血化癖药丹参
、

赤芍
、

川 芍
、

红花等为

伍
，

每用于高血压而兼见冠心病者
，

黄茂 用量必倍于

活血化癖药
。

因其血癖与气虚有关
，

气虚 为因血癖为

果
，
重用黄茂意在通

。

亦即大气一转
，

其 结乃散之意
。

黄茂与葛根为伍
，
常用于高血压而兼见 颈项痛者

。

黄茂葛根比例 � ��为好
。

中医理论认为痛则 不通
、

通

则不痛
。

葛根具有扩张血管增加脑及冠脉血 管流量作

用
，
用于脑供血不全者

，
效果显著

。

黄蔑与防己为伍
，

系用于高血压而兼见 肾炎浮肿

者
。

二药伍用补气行水
、

利水消肿
、

升降 调合
、

血压

得降
，
浮肿得消

。 、

黄蔑与山药为伍
，
用于高血压兼见糖 尿病者

，

对

此
，

施今墨先生论述颇详
。

牡丹江市中医院 杨立祥

巴豆也能止泻

对于巴豆
，

一般认为只能泻下祛积
，

逐 水消肿
。

但对巴豆之止泻
�

征易忽略
。

笔者复习 文献
，

结合临

床所见
，

知巴豆止泻之功
，

亦不可废
。

今不揣 钱陋
，

陈述于下
。

对巴豆止泻的功用
，
历代多有 验证

。

明
·

李时珍

认为
� “
巴豆峻用则有敬乱却病之功

，
微 ��� 亦 有抚缓

调中之妙
。

王海藏言共可以通杨
�

可以止 泻
，

此发千

古之秘也
。 ”
又说

� “
巴豆生猛熟缓

，

可 升 可 降
，

不去

膜则伤胃
，

不去心则作呕
，

以沉香水浸则 能升能降
，

与大黄同用
，

则泻人反缓
。 ”
李氏曾治一六十 多岁的老

妇
，
病塘泄 �年

，

每进肉食
、

油物
、

生冷 即复发
。

赓
服调脾

、

升提
、

止涩等诸药则泻反甚
。

诊其脉沉而滑
。

李氏断为
“
此乃脾胃久伤冷积凝滞所致

， ” “
法当以热下

之
，
则寒去利止

。

遂用蜡匾巴豆丸药五十丸 与服
。

二

日
，

大便不通亦不利
，

其泄遂愈
。

自是每 川治 泄利积

滞诸病
，

皆不泻而病愈者近百人
”
云

。

洁
·

龙之幸氏在

共
《
森子医

矛

中铸巴砚云
� “

大黄行火不行寒
，

巴豆 行寒

兼行火
。 · · · ·

一身之丫气为主
，

病白气得 日
� 〔止

。

病在
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上焦恒有痰
，

使它化痰最娟娟
。

病在上焦恒 有滞
�

使

他化滞亦便便
。

但在上焦莫多用
�

屯厘丝忽 便宜通
。

病在中下能消积
�

或秘或泻 皆安然
。

胃中有寒莫轻用
，

肝中有滞宜为先
，
只要多加平肝药

，

一切百病无不痊
。 ”

《
广东中医

、 ����年第 �期载刘灼鑫的文 权
�

根挤�前人

巴豆炮炙后反右止泄功能的经验
，，

曾试用蜡 匾巴豆炭

治疗急慢性胶泻及慢性下痢数十例
，

临床效果显著
，

此即证明了李时珍氏
“
巴豆能行能止

”
之说

。

笔者临床常酌情配用少量巴豆炭 ��
�

���
�

�克�
，

施于慢性泄泻
、

怪性���疾及体虚老年人顽固性 慢性泄

泻
，

奏效良多
。

其具体方法是巴豆去外壳
、

内壳
，

取

仁置铁勺中
，

在炭火上慢慢炒焦至内外黑透为 度
，

冷

后研成极细末
，

每次 �
�

�� �
�

�克冲服
，

舔 日 �� �

次
。

小儿减半
。

总之巴豆的止泻作用在临床上值得重

视
。

核工业部���医院 杨德明

冬藤 �� 克
，

银花 �� 克
，
连翘��克

。

日 �剂
，

水煎服
。

连服 �剂而愈
。
����年 �� 月复发 �次

，

又以相同方

法治愈
。

例 � �

王 、 火
�

女
�

�� 岁
，

干部
。
���� 年

� 月 �� �就诊
�

鼻塞不通 �� 日
，

奔流黄脓涕
，

嗅觉

减退
�

头沉头痛
，

舌淡红
�

苔琳黄
�

脉细 滑
。

耳奥喉

科检查
�

双侧上领窦区有压痛一弃粘膜充血
，

双下奔

甲肿大
，

双中鼻道有脓涕
。
� 光片示

�

双上 领窦密度

增加
，
诊断为上领窦炎

。

已用过抗菌素等西 药不愈
，

求治于中医
。

处方
�

芦根 �� 克
，

桃仁 �� 克
，
栽芭仁

�� 克
，

冬瓜子 �� 克
，

苍耳子 �� 克
，

辛夷 �� 克
，

路

路通 ��克
，

忍冬藤 �� 克
�

桔硬 �� 克
，

白芷 �� 克
，

连翘 巧 克
，

公英 �� 克
，

地丁 �� 克
。
日 �剂

，
水 煎

服
，
连服 ��剂而愈

。

唐山开滦荆各庄 矿医院 李正林

临 床 验 证 一 得

千金苇茎汤加减治鼻塞

千金苇茎汤为治肺痈之效方
，

笔者用共加 减治疗

一些慢性奥炎�单纯性及肥大性�
、

过敏性鼻炎 及鼻窦

炎等
，

亦取得较好疗效
，

现介绍如下
。

所治鼻病均以鼻塞不通为主要 症状
，

或有脓涕
、

独涕及清涕
，
或不闻香臭

，

且排除 占位性病变
。

病因

病机多为外邪侵袭鼻窍
，

病程 日久
，

迁延不愈
，

以致

气血奎塞
，
痰

、

脓
、

湿浊及疲血由生
，

清窍阻塞益甚
。

肺痈
，
其症见咳吐浊痰脓血

，

为风 热犯肺
，

内蕴不解
，

塑潜肺络
，

以致血败肉腐而化脓成痈 可见
，

上述鼻

病与肺痈的病情特点
，
颇有相似之处

，
故 用千金苇茎

汤加减治疗可获良效
。

千金苇茎汤功能逐痰排脓
，

除湿祛癖
，

散 结通窍
。

方中苇茎�或芦根�
，

性味
一

�犷寒
，

善通清窍
，

理肺气
，

滋养肺肾
。

右改仁
、

冬瓜子除湿化痰排脓
，

桃仁 活血

逐淤
。

鼻塞重可加辛火
、

苍耳子
、

路路通
�

脓 浊涕加

桔梗
、

白芷
、

萃厉子 � 清涕加 细辛
、

桂枝
�
黄脓涕加

连翘
、

忍冬藤等
。

兹举病例二则供 参 考
。

例 � �

吴 � ‘ ，

男
，
��

岁
，

工人
。
����年 ����� 日就诊

�

鼻塞不 通 �年余
，

经常晨起鼻痒流清涕
，

嗅觉迟钝
，

头昏头 痛
。

舌质略

红
，
苔薄白

，

脉弦
。

耳鼻喉科检查
�

鼻 粘膜充血
，

两

下甲大
，

鼻腔通气差
，

有少许分泌物
。

副鼻窦� 光片

未见异常
。

诊断为过放性鼻炎
。 �

患者曾多方医治不愈
，

平时以
“
滴鼻净

”
维持弃腔通

��
，

今特求 治于中医
。

处

方
�

芦报 巧 克
，

桃仁 �� 克
，

葱 改 仁 ��克
�

冬瓜子

�。 充
，

辛义 ��克
，

讼环
一

�生�� 克
，

路 路通 功 尤
，

读贵刊����年第 �期何绍奇氏所撰
《
临证得失录

》

一文
，
介绍了蒲辅周先生���廿麦大枣汤 和四逆故治斤

便秘的经验
，

颇受启迪
，
并运用于临 床确获良效

。

例一
�

李某
，
女

，
�岁

。

患儿一岁始患 便秘干结

如羊屎
�

甚至周余不排便
，
纳食欠佳

，

夜睡不 安
，

常

服中西药导泻
，

仅取暂效
，

过后便结如故
，

形 体逐渐

消瘦
。
����年�月�� 日来诊

。

观其面色恍白
，
肤 色不

泽
，
舌质淡白

，

脉细无力
。

处方
�

小麦 �� 克
，
红枣 �

枚
，

甘草 �克
，

麦茅 �� 克
。

水煎服
，
一 日一剂

。

进 药

至三剂
，

排便形软成条
，
再进五剂

，

大便 日行一次
。

面色渐复红润
，

食纳正常
。

随访 �� 个月 疗效 巩固
。

例二
�

刘某
，

女
，

�� 岁
。

学习劲奋
，

性格 内向
。

白感胁腹胀闷
，

大便秘滞
，

便时迟滞不爽
，

甚 至欲便

不能
。

脉弦细
，

舌苔白
，

面色滞哈
。

药用
�

柴 胡 �� 克
，

白芍 ��克
，

杠�实 ��克
， 一

甘草 �克
，

莱��伎子 ��克
。

水

煎服
�

口一剂
。

共服五剂
，

自觉胁搜宽舒
，

大便日

行一次且感爽利
，

但逢学习紧张或恰绪不快时便秘如

故
，

再以上方调治月余
，

随访半年大便如常
。

按
�

依中医辫证原理
，

例一为脾气阴双虚
，

脾运

无力
，

阴津不足所致
，

久服泻剂
，

更加耗气伤津
，

故

且不愈
。

方用甘麦大粤汤
，

甘润补中以补脾气
、

养脾

阴
，

气运津润其便自通
。

例二因气机 郁滞
，
转输不

畅
，

方用四逆散疏泄解郁
，
调畅气机

，
升清降蚀

，

加

莱服子理气消导
。 老毛有盯导解

，

气机流畅
�

大便自爽
。

以上两倒均杀便佗
，

但证胶属性有异
，

施方 ���药 因

珠
。

空军西安医院 杨宗李


