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王 琦 治 疗 阳 疾 琐 谈

中国中医研究院内科研究生 钱 彦 方

阳疹是男性的常见病
，

发病纳较高
，
常可

导致家庭不和
，

甚至夫妻离异
。

王即魁师从事

男科临床
，

对阳痊诊治颇多研究
，
疗效显著

。

爱据其所谈并结合个人学习体会
，
整理如次

。

一
、

寻求病因
、

辨病与辨证结合

阳痞既可独立出现
，

又可因某一原发病而

继发
。

其病因可涉及精神心理因素
、

血管病变
、

药物因素
、

神经系
、

内分泌系
、

局部炎症以及

吸烟
、

饮酒等多方面
，

故全面分析成因
，

系统

地结合辨证和辨病
，

迸行针对性治疗是提高疗

效的首要一环
。

临床所见
，

若情绪悲伤
、

忧郁
、

恐惧
、

紧张
、

初次性生活失败等精神因素所致
，

多为精神心理性阳痪
，

主要表现为肝气郁结不

舒
，
治当重在调肝

、

畅达气机
。

血管性阳赓
，

多缘动脉
、

静脉血管病变引起
，

常有疲血证征

象
，
宗王清任

“
气血通治

，

何患不除
”
之旨

，

运

用活血化癖之法
，
或于通络兴阳药中加入活血

之品
。

甲状腺机能减退等所致内分泌性阳疹
，

往往病情发展缓慢
，
可见畏寒

、

身疲倦怠
、

少

汗等症状
，

其证多属命门火衰
，

治则重在温肾

壮阳
。

至于前列腺及泌尿系感染后局灶炎症所

致的阳疹
，

常以阴囊潮湿
、

甚则肿痛
、

肢体困

倦
、

心烦口苦
、

小便短赤
、

苔黄腻等为主证
，

当属肝胆湿热
，

治在清利湿热为要
。

临床中由

药物引起的阳痪亦不少见
，

如西药镇静剂的安

定
、

利眠宁等
，

抗高血压的服乙咤
、

利血平等
，

抗溃疡药甲氰咪呱等
。

若不加分析
，

但见阳疾

则予参附
、

鹿茸
、

阳起石等燥烈之剂
，

久则火

愈盛而水益涸
，

危害甚多
。

临床亦有些特殊病

则有辫证不及者
，
王老师曾治一阳疹病人

，
久治

不愈
，

后经造影检查
，

诊断为
“
阴茎动静脉屡

” ，

建议手术治疗
，

可见不是所有阳痰都可靠药物

获愈的
。

总之寻求病因
，

结合证候
，

细审病情
，

始可心中有数
，
切中肯繁

。

二
、

注重体质
，
因人制宜

人之形体有肥瘦
、

气血有多寡
、

性格有刚

柔
、

脏腑有强弱
、

阴阳有厚薄
，

虽是性功能减

退
，

亦有着体质的差异
。

正如 《 类证治裁
》
云

�

“
或先天察弱

、

或后天食少
，

亦有湿热下注
，

宗筋

弛纵
，

而致阳疾者……伤色欲者须 辨 水 衰 火

衰
，
水衰者真阴亏乏……火衰精气虚冷…… 。 ”

王老师临证治痰与改善体质同时进行
，

药物治

疗与饮食调养互用
，

如此常可收到满意效果
。

如面生座疮
、

阴囊潮湿
、

舌苔黄腻的湿热体质
，

�店床发病较多
，

治疗常以革解
、

地龙之属
，

渗

湿清热
，

同时辅以冬瓜粥饮食调养
�
体型肥胖

、

口中粘腻
、

目胞微浮
、

肢体沉重懒动
、

舌淡体

胖大的痰湿体质者
，
当以获芬

、

苍术
、

荷叶
、

蒲黄为主药的轻健胶丸�自制�
，

化痰消脂
，

配以

食惹米粥
、

获芬饼健脾祛痰
�
如面颊红丝赤缕

、

肤色暗滞
、

或见斑点
、

舌质紫络隐现的癖血质

者
，

又当以四物汤通血流
，

加牛膝
、

水蜕活血

通络
，

并宜常食桃仁泥
� 阴 虚 体 质 的阳疹患

者
，

多有烦热
、

面 目潮红
、

目睛干涩
、

�习燥舌

红少苔
，

乃由阴不涵阳
、

阳无阴充
，

阴茎亦可

痪而不举
，

治之可用天门冬
、

麦门冬
、

生地
、

女贞子
、

构祀子等滋阴润燥
，

平时可选食银 ���

羹
、

虫草炖水鸭
、

龟肉等
，

收养阴之功
。

宁夏王某

患阳痪二十余年
，

叠治不效
，

每日面部烘热
、

烦躁
，

王老师嘱 日服羚羊散 �支�每支�
�

�克�
，

二周后不料亢热诸症得除
，

且阳痰竟得痊愈
。

不同年龄体质特性的阳疡
，
调治亦有区别

。

王老师指出
�

年青人的阳疹患者 体 质 多 偏湿

热
、

阴虚
，

治当侧重祛湿热
、

或养阴滋燥
。

年

高之人性欲减退
，

阴茎勃起无力
，

多源于肾气

或肾精亏虚
，

当滋补肝肾
，

可用冤丝子
、

五味
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子
、

构妃子
、

蛇床子
、

肉找芳
、

巴枚天
�

食疗

常服何 首
�

期阮 从蓉泡茶
，

虾米海味等
。

三
、

毛瓷雾调肝
，

以疏泄为主

阳崖落仑治既往 多偏该于肾
，

临床虽有湿热
、

情志所伤之因
，

科有人因守前人
“
命门火衰

”
之

说
，

竞施人参
、

马鞭
、

海狗肾温阳之品
，

以使不

少患者内火上炎
、

日干舌燥
、

鼻妞酿肿
、

阳痞

依然
。

王老师在临床中
，

从调肝
、

疏肝
、

泻肝
、

养肝入手
，
使不少患者雄风重振

，
故 提出

“
阳

痞从肝论治
”
的观点

。

阳痞从肝论治
，

缘由前阴 与 肝 筋 关系密

切
。

足厥阴肝经循阴股入毛中 过 阴 器
，

抵少

腹
�
足厥阴

‘

经筋上结于阴器
。

若经脉为病
，

阴

器不用
。

其次阴茎勃起依赖肝血
。 《 养生方 》 谓

阴茎勃起的怒
、

大
、

坚
、

热表现是肝血充盈的

结果
。 《
素女经

》 亦谓
“
玉茎不怒

· ·

一怒而 不 大
· ·

一大而不坚……坚而不热 ”
乃是 肝 血不充

。

肝病又可使性欲淡漠
、

阴茎勃起无力
。

王老师

临证从调肝活血或清肝经湿热等
，

墓本形成了

一系列促进性功能恢复的用药规律
。

�
�

肝气郁结案
�

王 某
，

�� 岁
。

身 体 素

壮
，
已婚 �年

，

初次性生活失败而 受 女 方 冷

落
，

肝失疏泄
，

阴茎不起
，

性欲随之低下
，

女

方提出离婚
，

极度悲观
，

舌质淡红
，
脉细弦

。

证属肝郁不解
，

宗筋弛缓
。 �

治宜疏肝解郁
，
四

逆散加味
�

柴胡 �� 克
，
积实 �� 克

，

赤芍 ��

克
，

娱蛤 �条
，

露蜂房 �� 克
，

九 香虫 � 克
，

远志 �� 克
，
白羡慕 �� 克

。

服药 �剂
，

性欲明

显增强
，
阴茎勃起 �� �分钟

�
再进 �剂

，
同

房可持续 �� �分钟
�

出现婚后未曾有过的性

生活满足
。

随访半年
，

性生活协调
。

�
�

肝经湿热案
�

杨某
，

�� 岁
。

婚后一年

阳事 日衰
，
举而无力

，

平时嗜酒
，

阴囊潮湿
，

曾服温肾壮阳药后
，
口舌生疮

，
口苦

，

查而生

座疮
，

脉弦滑
，
舌苔黄腻

。

此属湿热内盛
，
流

注肝经
，

宗筋弛纵
。

治宜泄肝经湿热
，

苦味坚

阴
，
用龙胆泻肝汤加减

�

龙胆草 �克
，

桅子 �

克
，

黄琴 �� 克
，

柴胡 �� 克
，

生地 �� 克
，

车前

子 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

甘草 �克
，

地龙 �� 克
，

另用羚羊散每 日一支 〔每支�
�

�克�
。

服药 �剂
，

疹疮
、
�
一

�苦渐消
，

改用龙胆泻肝丸合汤剂
�

柴胡

�� 克
，

自芍 �� 克
，

识壳 ��� 克
，

炙螟 蛤 �
“

条
，

地龙 �� 克
，

甘草 �克
。
�剂后性机能明 显好转

，

阴茎勃起达 �� 分钟
，

嘱再进 �剂
，

以巩固疗效
。

�
�

肝血痕阻案
�

王某
，

�� 岁
。

自诉二年

前腰外伤
，
嗣后阴茎勃起渐渐无力

，

并见脱发
，

舌暗淡
、

苔薄黄
，

脉沉弦
。

乃属疲阻脉络
，

治

予活血行气祛疲
�

柴胡 ��克
，

积实 �� 克
，

白

芍 �� 克
，

赤芍 ��克
，

露蜂房 �� 克
，

炙娱蛤 �

条
，

川牛膝 �� 克
�

水蟆 �克
。

服 �剂 后
，

晨

起及夜间阴茎勃起而不坚 原方加 肉 从蓉 ��

克
，
�
一

香 �克
，

紫梢花 �克
，

续 进 �� 剂
，

勃

起坚硬
，

房事持续时间 �
�
� �分钟

。

一月后来

院告之
，

性交可持续半小时
。

前后服药公�剂
，

性功能复常
。

阴茎痊而不起
，
起而不大

，
大而不坚

，

坚

而不久
，

疏肝
、

调肝
、

养肝为治疗要义
，

可以四

逆散
、

逍遥散
、

柴胡疏肝散为主方
�
或加蜂房

、

螟

蚁
、

九香虫通络走窜兴阳之道
�

或加远志
、

曹蒲

坚壮阳道 � 或加肉从蓉
、

覆盆子
、

巴戟天以助

持久
�
或加韭子

、

乌贼骨
、

鸡内金以治早泄
。

四
�

不惟药石
，

兼顾咨询指导

心理障碍是阳矮发病的最常 见
、

多 发 因

素
。

故开展性咨询指导也是治疗的重要一环
。

王老师论治阳痊时既不单依赖药石
，
又非常重

视针对性心理咨询和性行为指导的配合
，

对精

神障碍或性知识缺乏而引起的阳矮患者
，

注重

了解性欲要求的高低
、

性交的方式
、

体位
、

房事

的频度
、

勃起的程度
、

持续的时间
、

射精与否
、

满

足感如何和住房环境等
。

首先据不同情况进行

疏导
‘

排除性事干扰
，

创造适宜性生活环境
，

情绪悠悠舒缓
，

即
“
必先和气

，

阴茎乃起
” 。

其次

不同患者应采用具体的性交体位变换
，

以助寻

求适合 自身的性交体位
。

第三要重视性技巧的

改善
，

提倡性事前夫妻间的爱抚
， 《
玉房指要

》

说
� “
凡御女之道

，

务欲先徐徐 嬉 戏
， ”
性欲感

动而兴奋
，
从而使阳疹患者贡新获得性生活的

满足和快乐
。

有关内容在���茱心方
》 、

时 “ 嗣纪

要 》 等书中均有详细记述
，

一直作为治 疗 阳矮

的有效方法
，

这里不再赘述
。


