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血 疲 证 治 验 四 例

湖北省宜昌地区卫生学校 孙 会 文

一
、

血府逐攘汤治疗体感异常

陈某
，
女

，
��岁

。

患者 自觉胸腔内有蠕虫

爬行
，

部位不固定
，

时时以手指按压胸壁
，

整

日休惕恐惧
，

病逾十天
。

曾作多项检查
，

未见

器质性病变
。

神经
、

精神科诊断为体感异常
，

服用西药周效
。
����年 �月 �� 日转中医治疗

，

脉象弦实
，

舌见癖点
。

体感异常
，

中医书籍类

似症情的描述颇多
。

在
《 医林改错

》
中

，

王清任

列举的食 自胸后下
、

灯笼病
、

夜间体内发热等

医案均属体感异常
。

王氏认为系癖血为害
，

施

予血府逐癖汤获验
。

本案有血癖凭据
，

故投血

府逐癖汤
。

处方
�

桃仁
、

红花
、

当归
、

赤芍
、

川芍
、

生地
、

柴胡
、

积壳
、

桔梗
、

牛膝各 �克
，

甘草 �克
。

水煎
，
日服 �剂

，

分 �次服
。

守方

�� 剂
，
患者异感症消失

，

胸部舒适
。

二
、

通窍活血汤治疗舌尖麻木

汤某
，
女

，

�� 岁
。

�个月前
，

患者 用 煤炉

烤火
，

遂致重度一氧化碳中毒
，

救 治 �� 天 康

复
。

近一月来
，

患者舌尖麻木
，

每以牙咬或针

刺
，

待局部疼痛则麻木始减
。

西医诊断为一氧

化碳中毒后遗症
，

治后未效
。
����年 �� 月 � 日

邀余诊治
，
脉涩

，

舌有癖点
。

此案舌尖麻木系

血癖引起
，
正如

《
证治汇补

”
所说

� “
麻木

，

因营

卫行涩
、

经络凝滞所致
。 ”
方用通窍活血汤

。

处

方
�

桃仁
、

红花
、

川芍
、

赤芍各 �� 克
，

生姜 �

片
，
葱白 �根

，

大枣 �枚
。

水煎
，
日服 �剂

，

分 �次温服
。

每次服药时
，

先服寨香 �
�

�克
。

迭进 �� 剂
，

癖血得去
，

舌麻随之告愈
。

三
、

隔下逐疲汤治疗胃院灼热

贾某
，

男
，

��岁 病程一月
�

患若胃院有

烧灼感
，

烦躁
，

��渴而
�
丫温饮

�

标门进水最至

少 �� 磅
。

前医见热治热
，

投自虎汤 ��剂无效

�生石膏每剂 �����克�
。

����年 ��月 � 日患

者转诊于我处
。

查其体温正常
，

胃院区域并不

作热
，

脉弦涩
，

舌质淡红
、

有癖点
、

苔薄白
。

患者胃院发热
、

烦躁及 口渴
，

似有热象
，

但体

温不高
、

脉不洪数
、

苔不黄燥
、

不喜冷饮
。

由

此可知
，

患者不是阳明经证
，

白虎汤焉能奏效
。

参照脉舌
，

审其病变为疲血作祟
，

恰合
《
金质

要略
》
所言

� “
病者如热状

，

烦 满
，
口 干 燥 而

渴
，

其脉反无热
，

此为阴伏
，
是癖血也

。 ”
治当

逐疲
，

因胃腑位居隔下
，

故取隔下逐癖汤
。

处

方
�

桃仁
、

红花
、

当归
、

赤芍
、

丹皮
、

元胡
、

五灵脂
、

川芍
、

香附
、

积壳
、

乌药各 �克
，

廿

草 �克
。

水煎
，
日服 �剂

，

分 �次服
。

患者服

药 �剂
，
症状减轻

。

继服 �剂
，
诸恙悉除

。

四
、

会厌逐彼汤治疗声带小结

李某
，

女
，

�� 岁
。

患者曾多次摧发咽喉炎
，

近四个月来
，

喉部有胀痛
、

灼热感
·

声 行’�斯哑
。

喉科检查
，

声带呈暗红色充血
，

边缘增厚
，
���

合不全
，

前三分之二的中点有绿豆大的结节
。

诊断慢性喉炎�声带小结形成�
，

拟行手术
。

患

者畏惧
，

于 ����年 �月 � 日要求中药治疗
。

查

患者体格壮实
，

脉弦
，

舌腹静脉如曲团状
、

色

紫晦
。

根据患者脉舌象及间接喉镜所见
，

血癖

是声带小结形成的病理旅础
。

方用会厌逐癖汤
，

配伍软坚消结之 品
。

处 方
�

桃仁
、

红 花
、

赤

芍
、

生地
、

玄参
、

柴胡
、

积壳
、

桔便各 �克
，

僵蚕
、

海浮石
、 一

���贝
一

母各 ��屯
，

�卜丫〔 �克 水

煎
，
日服 �剂

，
分 。 次服

。

巾嘱患 羚避免高声

言语
，

月经期间仁，服中药
。

历 �个月治疗
，

禁

计进药 朽 剂
，

患者喉部已无不适
，

厂于响恢哒 ���

常
。

同年 �月 � 日喉科复查
， ���’

·

��梦游离缘稍���

厚
，

结节消夫
。
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