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理 论 探 讨

试 论 中 药 对 症 治 疗 作 用

沪州医学院中医系 徐 晓 玉

中药有各种功效
，

笔者认为一些药物具有

固有的能消除或缓解患者某种 自觉痛苦或临床

体征的特殊效用
，

即
“

对症治疗作用
” 。

中药的

这一特性
，

无论从古代医药文献的记载
，

临床

应用的实例
，

还是根据现代中药药理
、

药化研

究结果
，
均可证明其客观存在

。

讨论此问题有

重要的理论意义和临床价值
。

一
、

历史资料的有关记述

症状指患者的自觉痛苦和临床体征
，
它是

人体非健康状况的客观反映
，
也是构成疾病和

证候的基本元素
。

早期的史料表明
，

人们了解

症先于病和证
，

如商朝的甲骨 卜辞所记载的疾

病有
“
疾目

” 、 “
丧明

” ‘ ” 等 �
掌握药物的对症治

疗作用也先于掌 握它们的其他性能
，
如

《
山海

经��� ” 载
� “
单荔……食之已心痛 ” � “

文茧……

可以已聋
” 。

可见最初的药物治疗
，

只是用单

味的药治疗某种单一的症状
，

对症用药先于辨

证用药
。

可以认为
，

中药的辨证疗效是在对症

疗效经验积累基础上
，

随着中医理论的发展�衍

逐步认识的
。

虽然对症疗法和中药的对症作用在古代医

籍中未见明确的
、

专门的沦述
，

但是儿乎在厉

代医药代表著作中
，

均可发现前贤们的有关思

维轨迹
。 《
内经

》
说

‘ 、

先热而后生中满者治其标
” ，

“
小大不利�台其标

” ，

这是对症疗法的址早记载
。

我国现存第
一

部药学专著
《
神农本草经川扣有许

多药物对症疗效的记载
。

如细辛
“
主咳逆

、

头

痛
” �
杜仲

‘

主���脊痛……小便余沥 ” �

半夏治
“
喉痹咽痛

、

头眩胸胀
、

咳逆肠鸣
‘ ， �

译漆
“
治

皮肤热
、

大腹水气
、

四肢而 日浮钟
’

诸如此

类
，
举不胜举 以森立之重辑卞

‘ � ’
为例

�

共载

药 ��� 味
，

具 有 对 症 作 用的 有 ��� 味
，

占

��
�

��
。

梁代陶弘景
《
神农木草经集注

》
说

‘ ’ ��

“

诸药一种虽主数病而性理亦有偏著
“
忿即

�

药虽能辨证用于多种疾病
，

但其特性却有披长

该书列举了治疗各种疾患的主要药物
，

共列疾

患 �� 种
，
其中就有 ��种属于症状

，

下属药物

共 ��� 味
。

在此基础
�

匕 唐
《
新修本

一

草
》 、

宋
、
诫

类本草
》 、

明
《
本草纲 目

》
等均继承 �

“
药有 专长

一 ’

的理论
，

发展出
“
诸病通用药

、 ’ 、 ‘

�’�’ 病
一

�二汀犷药
”

且所列对症药物数 目均有增 如 药 价家们之所

以列出
“
诸病通用药

”
或

“
百病 �二治药

” ，

无疑认

为所列药物对该种疾患有特殊的治疗效果
，

而

其中有相当比例属于症状
，

这足以说明前贤们

并不否定某些中药能够针对性地消除或级解 某

种症状
�

徐灵胎之语集中代 表 厂这种观点
�

�

凡

药性有专
一

民
�

此在可解不可解之八�
�

鱿圣 人亦

必试验而后知之
、

如范丝之去而野
，

亦 �仁 户吊�

也
，

以其辛散耶
，
则辛散之药咨�多

，

以 儿滑�
�

花

耶
，

则滑泽之药亦甚多
，

何以他药汁不能去��’��

独冤丝能之
，

盖物之推测而知
、

代深藏 于性理

中者
，

不可以常理中求也
” 。 ‘ 确

蔺 陈 �丝黄
、 ，。

胡止痛
，

杏仁止咳
，

全蝎止痉
，

半夏
、

生 姜止

呕
，

黄茂
、

自术止汗等等
，

亦属此类

二
、

方剂中对症药物的使用

一些历史悠久
，

屡验不戊的 著名方剂
，
�
�

，

或有专门�
‘

�，��对症药物
，

如弓���卑衍匀
‘
�
，‘

�
’

心安�，�，少��

获神
、

远志
�

易黄汤之收涅 �分��梦约 〔
�

�果
�
或巧

妙地利川君臣药的对庄贫犷效兼治某症
，

如席黄

汤之麻黄兼宣肺平喘 不仅药物对症疗效利川

之例俯仰可拾
，

且有些药物以对症功效见长
。

其对症作用往往更受重视
，

临床配伍后�月于消

除各种证候中的某种症状
。

如生姜
、

半女对
卜�

吐各证
，

适应�
‘ ’

泛
。

又如大黄通便
，

参
’�丫于即
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泻下方中
，

被用于阳明腑实�大
、

小承气汤�
、

实

热里结兼气血亏虚�黄龙汤�
、

津枯便秘�麻子仁

丸�
、

脾阳不足寒积便秘�温脾汤�等各 种 便秘

不通之证
，

容下
、

温 下
、

润下均可
�

热秘
、

寒

秘皆用 此外
，

一些临床与民间习用之单方
，

如细辛咀嚼止牙痛
，

番泻叶泡服治便秘
，

金钱

草煎饮退身口黄染等
，

之所以行之有效
，

乃
“
皆

得其药之专能
” ‘ “ ’ 。

仲景所著
《 伤寒杂病论

》 一书
，

不仅组方严

谨
，
用药精炼

，

且加减灵活而丝丝入扣
，

其中

不乏对症加药之例
。

如真武汤方后注云
� “
若咳

者加五味子半斤
，

细辛
，

干姜各一两
�
若小便

利者去芍药加干姜二殉
�
若呕者去附子加生姜

半斤
。 ” 《
伤寒论

冲
中有 �方之后附有这种随症加

减的方后注
。

此外
，

尚有对症加减之后组成新

方的
。

历代名医善体物性
，
故遣方用药得心应

手妙不可言
。

三
、

现代学者的有关论点

现代学者关 于对症疗法和药物的对症治疗

作用己有散在的讨论
，

较之前人的观点更为明

确
。

大致可归纳为以下三个方面
。

�一�强调
“
对症用药

”
的重 要 性

，

与辨证

论治相提并论
。

姜春华认为 “ ’ � “
中 医的 辨证

论治中
，

有些是改善症状的
，

有些可能是治病

的
· ·

一有些是增强人体抗病机能而达到治病目

的的
。 ”
凌一佼认为�

‘ 一

义的辨证 沦治 包括驱除

病因
、

调整病机
、

消除衰状等内容
，

而目前习医

者但凡论及对侃 ��药
，

则视之与辨证沦治水火

不容
，

有失偏颇
。

种共旭指出
“ ” � “

中医用药
，

一般包活辫证用药
、

对症 川 药
、

特 效 用药三

类
。 ”
�可裕民更加明确地提出

‘ ” ’ � “
对症治疗

、

随症加减是中医治疗学的重要支柱
。 ” “

诸如经

水不调每用当归
，

流涕腥臭常佐辛夷
，
顽固耳

鸣酌加筏术
，

身目黄染可疏茵陈
，

鱼骨鳗喉还

投威灵
。

一症一方
，
一症一药中凝结着前贤刻

意探求所得的可贵经验
，

重视这些经验
，

每可

提高疗效
。 ”

�二�指出传统中药 理 论的不完整性和中

药的特殊效用
。

张廷模曾发表 专 文
‘ “ ’ � ’ ‘

论中

药
、

功效
、

记述的不完整性
” ，

指出
’ ‘

目前在对

证作用的间接效果和直接对症作用的区别上分

化不够
，

含混不清
，

对了解各药的特性造成困

难
。 ”
游昌谦指出 “ “ ’ � “

中药疗效由 两部分 组

成
，

一
、

中药固有的某些特效
，

叫天然效能 �

二
、

以中医理论特色指导用药所发挥的非中药

固有的特殊疗效
，

叫唯物辩证法的疗效
。

确切

地概括中医理论特色
，

应是以阴阳学说为统帅

的整体观
，

辨证论治地巧妙应用中药的天然效

能
。 ”

�三�有关某类对症药的 专 论
。

凌一撰曾

发表
“
略论中药之止 痛 药

”
一文 ‘ ’ ‘ ’ ，

指出在解

表
、

活血
、

驱风湿
、

行气
、

温中
、

清热等类药

中都存在着许多对疼痛有抑制作用的药物
，

而

这些药的止痛效果并非完全由它们的对证治本

的作用所产生
。

如活血化疲药中的 止 痛药
“
此

种止痛效果不能仅从活血行滞的机理而圆满解

释
” ，

这些止痛药
“
都在其相应类属中以 止痛见

长
，
临床多着眼于它们�均双重作用

。 ”

四
、

中药对症疗效的现代研究概要

中医常用的止咳平喘
、

止呕
、

止血
、

止痛
、

泻下
、

收涩
、

安神等药物
，

现代药理研究结果

与传统认识基本吻合
。

化学分析找到了一些药

物对症作用的有效成分
。

临床观察不仅在大量

的病例中得到印证
，

弥补了历史资料中个案报

道的不足
，
而且表明一些疗效肯定的药物

，

对

见 于各类疾病
、

各种证型的某种症状
，
均有不

同程度的效果
。

这些资料 “ �’
均从 现 代 科学的

角度
，

证明了中药对症治疗作用的客观存在
。

笔者曾进行过单味元胡对化学性
、

药 物 性 及

寒
、

热物理刺激所致的正常动物疼痛反应的抑

制实验
，

以及对上述刺激所致的相似于中医实

寒
、

实热
、

阳虚病理模型动物的疼痛反应的抑

制实验
，

结果表明
，
����的酷元胡水煎 剂对

上述各种疼痛反应均有良好的抑制作 用 “ ” 。

可

见中药是有共固有的独特的对症疗效的
。

五
、

中药对症疗效的意义和使用原则

�一�对症疗效是中药功效的组成部分
。

传

统的中药墓术理沦主要 有 四 气 五味
、

升降浮

沉
、

归经
、

补泻
、

有毒无毒
、

功 效 应 用 等内

容
。

这些内容实际上属两大部分
，

前五项均为
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讨论药物的性质
，

探讨发押作用的基础
，

而描

述中药的实际作用和用途
，
只有

“
功效

”
一项

，

未免含混笼统
。

针对中 医 临床 辨 症
、

辨病审

因
、

辨证
，

中药功效相对可分为除症救标
、

去

因疗病
、

和对证治本几大类
。

如黄连
、

黄苹清

热泻火直折火邪
，

可使目赤
、

口臭
、

溺黄
、

舌

红
、

苔黄
、

脉数诸症悉除
，

为对证治本
� 南瓜

子杀虫
，

常山抗疟属去除病因
，

而仙鹤草
、

白

及止血
，

能缓解各种血证的出血症状
，

但不能

消除失血的原因
，
则是除症救标

。

消除症状
、

去除病因
、

对证治本
，

此三者既 不 能 相 互取

代
，

也不能以一概全
。

完整的中药基本理论应

该是四气五味
、

升降浮沉
、

归经
、

补泻
、

有毒

无毒等药物性质的横向系统和对证
、

去因
、

除

症等功效的纵向层次所组成的立体结构
。

而
“
缓

解症状
”
是中药客观存在的实际功效之一

，

因

而就是药学理论中不容忽视
、

不可或缺的一个

组成部分
。

�二�对症疗效在应用中有重要 价 值
。

药

物的对症作用具有重要的临床价值
，
因为

��
�

临证应用广泛
。

中医的许多疾病直接以症状命

名
，
中医内科学中 ��多石的疾病 沿用 了某 一主

症名称
‘ ’ “ ’ ，

这些疾病的临床表现是以某 冲突出

的症状为特点
，

中药的对症治疗作用既八可以

缓解症状
，

对于以该种症状为突出表现价疾病

也就有治疗效果
。

因此
，

中药对症疗效的应用机

会甚为普遍
。
�

�

辨证用药需对症用药补充�病

因为本
，

症状为标
，

对症药物是
“
标本同治

”
的

治标之药
，

是组方中治疗兼症之佐药
。

症状乃

脏腑功能紊乱所致
，

使用药物控制症状
，

则可

通过反馈的途径促进脏腑 功能的 重建
。
�

�

特

殊情况下对症药物更为重要
。

症状急重时
，

消

除症状缓解病家之苦 是 当 务 之急
，

此时
，

逐

水
、

泻下
、

止痛
、

止血等对症药可能首选以为

君药投之
，
以

“
急则治标

”
之图

。
�

�

促进中西医

结合�中药的对症疗效较易被中西医结合临宋

医生所接受掌握
。

近年来发现的中药针对西医

检查指标的
“
对症治疗作用

” ，

如五味子降低转

氨酶
，

地龙降压
，

黄茂消除蛋白尿等
，

对小西

医临床结合具有现实意义
。

并且研究这种冷用

的机理
，

可由药到方
，

由方到法
、

们着研究巾

医药理 �仑核心的方向前进
，

对沟通
‘
�
，�叼人理论

体系将发挥重要的桥梁作用
。

�三�中药对症疗效的使用原则
。

中药的对

症治疗作用
，
既不能囊括中药其他功效

，

更不

能包治百病
。

其使用有 一定时期
，

应用有一定

原则
，

既不能与中医理论相悖
，

而必须以整体

观念为前提
，

以辨证论治为指导
。

具体使用应

注意
��

�

恰当配伍
。

临床上使用对症药物多数情

况下是做辅佐之用
，

常需与相应的对证治本之

药配伍
，

才能收到更为满意的远期效果
。
�

�

首

选功兼
。

大多数中药部既有一定的对证治本之

力
，

又有缓解某种症状的作�几
。

临床若能充分

利用�冬双重功效
，

则可使选方药精而力宏
。
�

�

择善选用
。

对症药物亦有寒热温凉
，

升降浮沉

之分
，

并有归经部位
，

作用机理的不同
，

当区

别选用
，

才能效如样鼓
。
�

�

扬 长避短
。

一些药

物其对症作用适宜用之临床治疗某症
，

但其寒

热之性与病证本质矛盾
，

则可借 他 药 之 性制

之
，
取其所需

，

去所虑
。

只要运用得当
，

中药

的对症疗效将会在临床上发挥出令人满意的效

果
。
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