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我们于 ����� ����年
，

深入两个工厂
，

运用针灸按压耳穴的方法
，

对高血压患者分别

进行了三个月的随机分组对照观察和研究 本

文主要围绕血压动态变化值讨论耳计的降压效

应
，

现将结果报道如下
。

一
、

临床资料

�一�一般资料
�

我们将 ����年在两个工

厂普查
，

并于 ����年追踪 确 诊的高血压患者

��� 例作为本研究的观察对象
，

其中资料完整

可供分析的 ��� 例
。

男性 ���例
，

女性 ��� 例 �

年龄平均 ��
�

�� 士 �
�

�� 岁 � 平均 病 程 ��
�

��

士 �
�

��年
�
基础血压均值为 ���

�

�� 士 ��
�

���

��
�

�� 上 ��
�

������
。

根据��� 的诊断标准
，

本 组 ��� 例均符

合收缩压大于����，‘飞��
，

舒张压大于������

中的一项或两项者
、

共中舒张 压����������

�轻型
，

含临界型�共 ���例
�
舒张压�������

�����中型�共 ��例
，

舒 张 压乡 �������

�重型�共 �� 例
。

�二�观察方法
�

采用随 机 数字表
，

把受

试者分为三组
。

耳穴压丸组
�

用胶布粘贴王不留行或自制

药丸�猪芬
、

泽泻
、

红花
、

丹参等 中药组成�
，

交替贴压耳穴神门
、

交感
、

肝
、

心
、

脾
、

肾
、

耳尖
、

轮
�、

皮质下
、

降压 沟 等穴
，

每次 按中

医理论选用 �� �穴
，

每 �� �天换一次
，
左

右耳交替贴粘
，

连续治疗三个月
。

要求患者每

日自行按压耳穴局 部 �� �次
，

每 次 �� ��

分钟
，

以有胀
、

痛
、

热
、

麻感但能耐受为度
。

西药组
�

以公认有效的药疗阶梯疗法为墓

础
，

由哨苯毗咙
、

心得安
、

双氢克尿塞及琉甲

丙脯酸组成进行治疗
。

空白对照组
�

口服无任何治疗作用的安慰

胶
‘

丸

二
、

结果

�一�总疗效
�

参照 ����年全国心血答疾

病流行病学郑州会议标准
，

本组中 ���穴压丸组

���例
，
显效者占 ��

�

��
，

总有效率为 ��
�

��
�

西药组 �� 例
，

显效者占 ��
�

�几
，

总有效率为

��� �空白对照组��例
�

显效率仅�
�

�
，

总有效率

为��
�

���见表 �� 经统计学处理
，

耳穴压九

组和西药组总有效率无以 夸袱异����
�

���
�
而

耳穴压丸组和西药组分别与空自对照组相比较

均有极显著差异����
�

���
，

说明 耳穴压丸和

西医降压药均有较好的降压效应
。

表 � 各组近期疗效比较

组 别 例数
显效例
�肠�

仃效例
��石�

无效例
���

耳穴压丸组 ��� �����
�

�� �����
�

�� ，�����
�

��

西 药 组 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

空白对照组 �� ���
�

�� ���
�

。 � �，���
�

��

�二�降压疗效分析
�

经统 计 学处理
，

三

组在治疗前无论收缩压或舒张压位均无显著差

异����
�

���
。

治疗后 ���穴压 九 乡��不��一矛吓药组的

收缩压
、

舒张压均明破低 �治疗前
，

有极显著

差异����
�

���
�
空白对照组治 疗前后无论收

缩压
、

或舒张压均无明显差 别�圣
，
二

一

�
�

���
。

说

明耳穴压丸有较好的降低收缩压和舒张压的作

用 �见表 �和表 ��

从分析中我们还发现耳穴压声�组和西药组

病例于治疗有效后
，

曾 有 �� 例 中断治疗达一
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表 � 治疗前后各组舒张压����幼变化比较

中 医 杂 志

组 别
例数

谧
寸

涂
治疗后

一

治疗前
均差值 上标准误

耳穴压丸组

西 药 组

空白对照组

��� ��

�� ��

��
。

�

��
。

�

一��
�

�土�
�

���

一�
�

�士 �
�

���

�� ��
�

� �� 一�
。

�士�
。

��

治疗前后自身对照比较 ���
�

���表 �同�

丧 � 治疗前后各组收缩压������变化比较

组 别 例数
治疗前
均值

治疗后
均值

治疗后一治疗前
均差值 土标准误

耳穴压丸组

西 药 组

空白对照组

���

��

���
。

�

���
‘
�

���
�

� 一��
�

�士�
�

��

���
�

� 一��
�

�士�
�

��

�� ���
�

� ���
�

� 一�
�

�士�
�

��

个月左右
，

其中耳穴压 丸 组 �� 例
，

中断治疗

期间血压仍稳定下降者 �� 例
，

占 ��
�

�� � 西

药组 �� 例
，
血压继 续 稳 定 下 降 者 �例

，

占

��
�

��
。

经统计学处理
，

两组血 压 稳 定下降

率有极显著差异����
�

���
，

说明耳穴压丸组的

降压疗效稳定性优于西药组
。

进一步的分析结果表明
，
病人的分型

、

性

别
、

年龄对耳穴压丸的疗效无明影响
。

三
、

讨论

经临床观察发现
，

耳穴压丸不但有一过性

的降压效应
，

而且能保持较长时间的持续降压

效果
。

它不但对降低舒张压有效
，

对降低收缩

压也有明显效应
，
说明耳穴压丸的降压效果是

肯定的
。

值得提出的是
，

�

我们从大量的临床观

察中发现
，
耳穴压丸的疗效除了与过去认为的

穴位选配
、

取穴准确
、

维持一定刺激量等有关

外
，
还与按 压时间“ ’ 、

性格 类型 即病 人的气

质 ‘�’有一定的内在联系
。

据分析
，

耳穴按压治

疗高血压一般以上午按压疗效较好
，
尤以女性

病人为佳
。

而木组降压选配穴 位以治疗 � 型类

型病人即按中医阴阳气质分类属太阳之人或火

形之人较好
。

对高血压的治疗效果
，

现代医学认为是通

过减少血容量
、

降低心排血量
、

扩张血管
、

降

低外周阻力而实现的
，

其机制较为复杂
。

在针

刺降压机制方面
，
日本的擦原昭二等

‘ ” 认为与

血清醛固酮有关
。

他 们发 现针刺 �� 次后醛固

酮浓度下降
，

血压也明显降丁氏
� 他们还发现停

针五周后
，

多数病人仍保持降压效果
。

这一过

程与本组资料分析结果相似
。

根据我们的观察
，

耳穴压丸组在治疗后一周时血压开始下降
，

第

二周下降速度较快
，

第三周下降速度减慢
，

而

第四周后处于相对稳定状态
。

停止耳穴压丸治

疗四周 左右
，
仍 有 ��

�

��
，
的病人血 压处于德

定的下降状态
。

从以上分析可见
，

耳穴压丸与

针刺降压的过程有相似之处
，

故木文作者认为

两者降压机制可能是通过相同途径实现的
，

其

具体环节有待进一步研究
。
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