
JC TM
.

a J
n

.

2 01 0
,

V
o

l
.

4 2
,

N
o

.

l

丹芍丸对肝肾阴虚湿热未清型慢性肾小球肾炎患者

红细胞免疫功能影响的研究

莫穗林
’

李俊彪
’

罗致强
’

摘要 以外周血红细胞膜 C 3b 受体花环率 ( E 一 C 3b R )为红细

胞免疫功能的指标
,

观察了自拟丹芍丸对 17 例肝肾阴虚湿热

未清型慢性肾小球肾炎的红细胞免疫功能的影响
。

结果发现
,

丹芍丸能改善肝肾阴虚湿热未清型慢性肾小球肾炎红细胞免

疫功能
,

疗程前后 E 一 C 3b R ( % )分别为 8
.
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.

01
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.

21
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

同时对上述病例利用丹芍丸

水溶液粗提物进行体外干扰试验
,

空白管和实验管 E 一 C 3b R

( % )分别为 8
.

9 2士 4
.

0 9 和 1 3
.

1 1士 4
.

5 8
,

差异有显著性 ( P <

o 妈 )
。

平均激活率为 22
.

98 士 1 7
.

10 %
。

证实了丹芍丸不但在临

床上
,

在体外试验中也同样能改善肝肾阴虚湿热未清型慢性肾

小球肾炎的红细胞免疫功能
。

主题词 肾小球肾炎
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@ 丹芍丸

丹芍丸由牡丹皮
、

白芍
、

女贞子
、

旱莲草
、

获荃
、

泽

泻
、

蒲公英
、

蝉蜕等多味中药组成
,

具有滋养肝肾
、

清热

利湿等功效
。

临床上
,

我们发现该方对肝肾阴虚湿热未

清型的慢性肾小球肾炎红细胞免疫功能有改善作用
。

初步的体外试验也提示丹芍丸对肝肾阴虚型慢性肾小

球肾炎的红细胞免疫功能的激活率较其他中医证型为

佳川
。

为进一步观察该方在临床及实验室中
,

对红细胞

免疫功能的影 响是否一致
,

我们设计了本课题
,

对 17

例肝肾阴虚湿热未清型慢性 肾小球肾炎患者
,

在未用

丹芍丸进行临床治疗前先进行了体外药物干扰试验
,

同时观察该方在体内对肝肾阴虚湿热未清型慢性肾小

球肾炎病人 外周血 红细 胞膜 C b3 受体花环率 ( E 一

C 3b R )的影响
。

现报道如下
。

1 对象与方法

1
.

1 临床资料
:

慢性肾小球肾炎的诊断及中医分型标

准参照第二次全国肾病专题学术讨论会制订的《慢性

原发性肾小球疾病的中医诊疗标准 (草案 )户 〕
。

根据上

述标准在本院中医肾炎专科选择慢性原发性肾小球肾

炎病例共 17 例
,

其中男 10 例
,

女 7 例
,

年龄 12 ~ 49

岁
,

平均 31 岁
。

均为肝肾阴虚湿热未清型
,

均未使用糖

皮质激素类药
。

1
.

2 治疗方法
:

上述病例单纯使用丹芍丸
,

每 日 3 次
,

中山医科大学附属第一 医院中医科
,

广州市 中山二路 58 号

( 5 1 0 0 80 )

收稿 日期
:

2 0 0 0一 0 3一 0 3 ; 修 回日期
:

2 0 0 0一 0 4一 20

每次 3 9 ,

疗程为 9 个月
。

丹芍丸由广东顺德桂洲医院

药厂研制
,

9 9 /包
,

所有病例均使用同一批号的产品
。

1
.

3 临床观察指标
:

E 一 C b3 R 检测方法按郭峰方法

操作川
。

小鼠补体致敏醉母菌 由上海长海医院免疫室

提供
,

疗程前后各检测 1次
。

1
.

4 体外干扰试验
:

上述病例在疗程开始前采血作体

外干扰试验
,

方法按作者既往的方法 11[
。

取丹芍丸 (与

上述体 内用药 同一批 号 )配成 l o m g / m l
,

充分搅匀后

离心 ( 5 0 0 0 r /分 x s 分钟 )取上清
,

置 4℃备用
。

2 结果

2
.

1 肝肾阴虚湿热未清型慢性肾小球 肾炎病人疗程

前后 E 一 C b3 R 的改变
:

疗程前后平均 E 一 C b3 R ( % )

分别 为 8
.

9 2士 4
.

0 9
、

1 0
.

0 2士 3
.

2 1
,

差异有显著性 ( P <

0
.

05 )
。

说明经丹芍丸治疗后
,

肝肾阴虚湿热未清型慢

性肾小球肾炎病人的 E一 C 3 b R 有所提高
。

若以疗程前

E 一 C 3 b R 为空 白对照
,

则用 药后 E 一 C b3 R ( % ) 的提

高幅度为 1 8
.

78 士 1 2
.

21
。

计算方法
:

(疗程后 E 一 C b3 R

一疗程前 E 一 C 3 b R ) x 1 0 0 % /疗程前 E 一 C 3 b R
。

2
.

2 丹芍丸在体外对上述肝肾阴虚湿热未清型慢性

肾小球肾炎病人的 E 一 C b3 R 的干扰作用
:

利用丹芍丸

在体外对上述未用药病人外周血 E 一 C b3 R 进行干扰
,

用药前空白管平均 E一 C 3 b R ( 写 ) 为 8
.

9 1士 4
.

0 9
,

用药

后实验管平均 E 一 C b3 R ( % )为 1 3
.

11 士 .4 58
,

两组进

行用药前后的统计学比较
,

差异有显著性 (尸 < 。
.

05 )
。

说明丹芍丸在体外对肝肾阴虚湿热未清型慢性肾小球

肾炎病人的 E 一 C b3 R 存在激活作用
,

平均激活率 ( % )

为 2 2
·

9 8士 1 7
·

1 0
,

计算方法同上
。

3 讨论

红细胞的免疫功能是近年免疫学领域中的一个研

究热点
,

以往认为红细胞只参与呼吸功能
,

没有免疫功

能
,

现 已证实 红细 胞有许多与 免疫有关 的物质 ( 如

C R I
、

C R 3
、

C D 5 8
、

C D 5 9 等等 )
,

数目众 多
,

自成系统
。

一方面
,

红细胞 的免疫功能包括红细胞的免疫粘附功

能
,

而红细胞的免疫粘附功能与红细胞膜上 C 3b 受体

即 1 型补体受体 ( C R )I 的活性密切相关
,

机体内的免

疫复合物就是通过 C b3 与红细胞膜上的 C R I 结合
,

然

后被运送到肝脏降解
,

从而起到免疫复合物的清除作

用
。

另一方面
,

红细胞在血液内 I 因子和辅因子 H 参
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