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草仙乙肝胶囊并用胸腺肤对慢性乙肝患者 ��� 抗原阴转疗效观察

李 惠 琳
’

我院于 ����年采用草仙乙肝胶囊并用胸腺肤治疗 �� 例

慢性乙型肝炎患者
，

并通过随访观察其 ��� 抗原系统阴转情

况
，
取得一定疗效

，

现报道如下
。

� 临床资料

�� 例病人均为男性住院病人
。

年龄 ��� “ 岁 ，

平均 �� 年
。

� ，� 沃
〕 � �上

、

所有病例均符合 ����年�北京�病毒性肝炎防治方案所订慢性

乙型肝炎诊断标准
。

其中 �例 ��� 在正常值 �倍内
，
�例在 ��

倍内
，
�例超出正常值 �� 倍以上 ��� 例胆红素在正常值 �倍

内
，
�例在 �倍内

，
�例超出正常值 �倍

。
��� 倒置 �例

，

属轻
、

中
、

重度各 �例
。

������� 倒置 �例
。

全部病人 ��� 抗原抗

体 系统检测
�

�� 例 �����
、
�����

、

抗 ��� 均 为 阳性
。
�例

�����
、

抗 ���
、

抗 ��� 均为阳性
。
�����及抗 ��� 阳性者 �

例
。

�����及 �����阳性者 �例
。

� 方法与结果

全部病例除适当休息
，

低脂饮食
，

适当补充蛋白质及维生

素外
，

均采用草仙乙肝胶囊加胸腺肤综合疗法
。

草仙乙肝胶囊

�吉林省龙井制药厂生产
，
主要成分为猪等

、

白花蛇舌草
、

黄蔑
、

淫羊渡
、

甘草
、

五味子
、

山豆根
、

虎杖��
�

���日
，

分 �次 口服
，
�个

月为 �个疗程
�胸腺肤�南京医科大学生物制品所生产������

日
，

静脉滴注
，

连用 �个月后
，

改 �����日
，

肌肉注射
，
每 日 �

次
，

连用 ���月
。

治疗间每隔半月左右复查肝功能
。
�个疗程结

束后复查患者 ��� 抗原抗体系统阴转情况
。

结果全部病例经治疗后肝功能均复常
。
��� 抗原抗体系

统阴转情况如下
�

�� 例������
、
�����

、

抗 ��� 阳性者�中全

部阴转者 �例 �二抗原阴转三抗体阳转者 �例 ������转阴
、

抗

江苏省吴县市中医院感染科
，
吴县市木读镇苏福公路北侧

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

��� 转阳者 �例 �未转者 �例
。
�例���

���
、

抗 ���
、

抗 ��� 阳

性者�中 �例 ����� 阴转
��例三抗体 阳性

。
�例 ������

、

����� 阳性者�
，

转三抗体阳性 �例 ������转阴
，

抗 ��� 转

阳 �例
。
�例 ������及抗 ��� 阳性者�中三抗体阳转者 �例

，

�����转阴
，

抗 ��� 阳转 �例
。

全部病例中 �� 例 ����� 阳转

阴
，
阴转率达 ���

，
�例 ����� 阳转阴

，

阴转率达 ���
。

� 讨论

慢性乙型肝炎 �尤其是中
、

重度慢性乙型肝炎�
，

临床尚无

特效疗法
，

其治疗多采用抗病毒
，

调节机体免疫力
，

控制炎症
，

改善微循环及保肝护肝等综合疗法
。

在这些综合治疗中
，

抗病

毒及调节机体免疫力无疑当属重点
。

慢性乙肝患者往往免疫功

能低下
，

造成病毒在体内长期存在并时而复制
。

胸腺肚作为免

疫调节剂可诱导 � 淋巴细胞分化成熟
，

增强淋巴细胞对丝裂原

的应答
，

增强细胞因子生成及抗体生成与应答
，

并有使 �����

阴转功能
。

草仙乙肝胶囊方中
，

猪等
、

白花蛇舌草
、

黄蔑
、

淫羊菠

等中药具有增强机体免疫力
，

促进吞噬细胞功能
，

诱生干扰素

等功能
，

具有抗病毒作用
，

甘草
、

五味子
、

山豆根等药具有降酶

功效
，

丹参可活血化痕改善肝脏微循环
，

甘草还可缓解炎症
，
虎

杖可退黄
。

诸药合用
，

既可调节机体免疫力
，

并具抗病毒效果
，

又可降酶降脂
，

改善肝脏微循环
，

促进受损肝组织修复并达保

肝护肝 目的
。

�� 例慢性乙型肝炎患者经上二药合用其 ��� 抗原阴转

结果表明
，

上述二药合用达到了抗病毒与调节机体免疫力之 目

的
。

该疗法简单
、

方便
、

实用
、

无毒副作用
，

且价廉
。

但单用胸腺

肤确实也可使部分患者 ��� 抗原阴转
，

然停药后不少患者

��� 抗原又可重现阳转
，

而我们所观察的病例中
，

除 �例停药

后不久 ��� 抗原重现阳性
，

续用草仙乙肝胶囊 �个疗程
，

抗原

又转阴
，

随访至 ����年 �月未复阳
，

余均疗效稳定
。
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