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中心性浆液性脉络膜病变的中医治疗进展

湖南中医学院第一附属医院 彭清华 李卫青

中心性浆液性脉络膜病变�简称
“
中浆

” ，

旧称
“

中心

性视网膜脉络膜炎
”
�是一种出现视力下降

、

中央性暗

点
、

视物变形等自觉症状和眼底黄斑部水肿
、

渗出
、

或色素沉着
、

中心四反光暗或消失等体征为特征的临

床常见眼底疾病
�

根据本病的临床症状
，

它属于祖国

医学视惑
、

暴盲
、

视瞻有色
、

视正反斜等内障眼病的

范畴
。

现代医学对此病至今尚无特效疗法
，

而用中医

药治疗则可取得满意疗效
、

本文拟就近十年来中医药

治疗本病的概况作一综述
。

一
、

分型治疗

临床上不少医者权据本病的眼底改变和全身症 状

辨证分型
，

然后拟定主方
�

加减用药
，

取得较好疗效
。

笔者统计有疗效记载的报道 ��篇
‘ ” ‘ 一 。 ， ‘ ’一 ’ �’ ，

共治疗

���别民
‘

例�
，

结果痊愈 ���眼�例�
，

显效及好转 ���

限�例�
，

无效 �� 眼�例�
，

总有效率为 ��
�

���
。

其临

床常见证型如下
�

�
�

肝肾阴虑型
�

症见视力下降
，
视物昏朦

，
视物

变形
，

眼干涅
，

或久患本病不愈或屡次复发
，

伴头晕

耳鸣
，
腰膝疲痛

，

舌红少苔
，

脉细数
。

治以滋补肝肾
，

方用六味地黄汤 “ 一 吕’
或祀菊地黄汤

“ 一 ’ 、

或明目地黄汤

���
、 ，�，或六子汤‘ ” ，或滋肾降浊汤 “ ‘ ’

等方加减
，

或用生

地
、

熟地
、

获神
、

沙参
、

草决明
、

丹参
、

丹皮
、

麦冬
、

女贞子
、

桑堪
、

泽泻
、

山药
、

青箱子等药���
，。

若阴虚

火旺
，
则宜滋阴降火

，
用知柏地黄扬加减

‘ ’ “ ，’ �’ � 若肾

阴不足
，

肝阳上亢
，
则宜滋阴补肾

、

平肝潜阳
，
用祀

菊地黄汤加石决明
、

羚羊角粉等�‘ “ ’ 。

�
�

脾虚气弱型
�

症见视物不清
，
眼前黑影

，

食欲

不佳
，
神疲乏力

，
少气懒言

，
舌淡苔薄

，
脉细弱

。

治

宜健脾益气明目
，

方用补中益气汤
‘ “ ’或异功散 ‘川或香

砂六君子汤 ‘ ” ’或参荃白术散
‘ �，‘ 了’

等加减
，
或用党参

、

白术
、

获芬
、

当归
、

桂圆肉
、

黄茂
、

青箱子
、

桑松
、

菊花
、

草决明
、

炙廿草
、

枣仁等药 《 ’ ” ，。

�
�

脾虚湿泛型
�

症见视物模糊
，

社妞物变形
，

眼前

点片状黑影
，

伴胸闷纳呆
，

食少便给
，

舌淡苔薄白
，

脉细弱或濡
。

治宜健脾渗湿
、

益气明 目
，

方用五芬散

���或五芬散合六君子汤
�，’或五芬散合逍遥散 “ 。 ’或加减

参荃自术散
‘��或健脾燥湿汤�‘ ” ，等加减

�

戍用黄浅
、

炒

白术
、

陈皮
、

云岑
、

泽泻
、

桂枝
、

万扦芬等约
‘ 之 ’ 「、

�
�

心营亏损型
�

症见视物晤淡
，

只仗前弄花
，

失眠

多梦
�

头昏乏力
，

心悸怔忡
、

舌淡苔薄
，

脉细弱
厂

治

宜养血宁心明日
，
用四物汤合生脉散加减��〕 �

或川熟

地
、

太子参
、

天冬
、

麦冬
、

桑拱
、

杭菊
、

元参
、

枣仁
、

柏子仁
、

远志
、

丹参
、

朱获衬
�、 �仁龙林�等药

‘ ’ �’ 。

若为心

气不足
，

则宜补益心气
，

用炙 ��
‘

草
、

麦冬
、 ，

卜地
、

桂

枝
、

潞党参
、

黄茂
、

阿胶
、

伏苏等
‘ ’ �’ 。

若为
�毛血两亏

，
则

宜益气补血
，
用八珍汤或十全大补汤�� ’

或归脾汤
‘ “ 。 ， ‘ ’

等方加减
。

�
�

肝气郁滞型
�

症见视力 下降
�

视物不清
，

眼前

暗影或大或小
，

甚则视物变形
�

峋闷不舒
，

协肋��长拓百
，

善叹息
，

舌淡红苔薄自
，

材
、

弦
、 、

治宜疏肝解郁
�

用逍

遥散�’， �，” 或丹桅逍遥散
‘ 愁， ’ 。 ’

等方加减
，

或川当归
、

柴

胡
、

白芍
、

郁金
、

获苏
、

丹皮
、

�冻皮
、

桑桃
、

菊花
、

青箱子
、

丹参
、

珍珠母等药
“ �’ 。

若肝郁脾虚
，

则宜疏

肝键脾
，
用逍遥散加荷叶

、

陈皮等药 ‘�，“ ’ 。

�
�

肝经郁热型
�

症见视物模糊
，
眼前黑影

，

伴情

志急躁
，
口苦咽千

，

胸胁胀痛
�

舌淡红苔薄黄
�

脉弦

或弦数
。

治宜疏肝解郁清热
，
方用丹扼逍遥散加减

‘ ” ，

或用银柴胡
、

菊花
、

蝉衣
、

木贼草
、

羌活
、

防风
、

苍

术
、

白术
、

女贞子
、

赤芍
、

���地
、

览丝子
、

甘草等药

“ ’ 。

若肝经郁热
、

湿热蕴脾
，
贝��宜洁肝解郁

、

健脾渗

湿
，

方用龙胆泻肝汤合四逆散
〔 ’ �’或清肝解郁健脾渗涅

扬�‘ ” 加减
。

若为心肝蕴热
，
则宜清火泻热

、

利水消肿
�

用龙胆泻肝汤合犀角地黄汤加减
‘ ’ “ ’ 。

若见肝火上炎
，

则宜清肝泻火
，

用龙胆泻肝汤加减�” “ ’ 。

�
�

气滞血疲型
�

症见视力下降
，

视物昏朦
，

视一

为二或视直为曲
，
伴头目胀痛

，

胸胁胀满
，
月经不调

，

舌紫暗或有癖点癖斑
，
脉弦细涩

。

治宜疏肝理气
、

活

血通络
，

方用桃红四物汤
‘ 【 ， ‘ �’

戍血府逐淤汤�” ’ 。 ’
或桃

红四物汤合记菊地岁�汤
‘ ’ ， ‘ ” 、

等加减
。

�
�

脾肾阵�月廷型
�

症见视力下降
，

视物变形 或 变

小
，

伴腰背疫痛
，

形寒肢冷
，

神疲乏力
，

纳差便塘
�

舌淡胖苔白
，
脉沉弱

。

治宜健牌温肾
�

方用金厌肾
‘ 、
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丸
‘ ” 或桂附地黄汤

‘ ” ’
等加减

，
或用昊菜英

、

千姜
、

附

子
、

白术
、

苍术
、

银柴胡
、

草豆范
、

陈皮
、

蝉蜕
、

木

贼草等药
‘ ，‘ ，。

此外
，
还有痰湿积聚型

，
治以平调气血

、

祛痰散

积
，
用二陈汤合逍遥散加减�’ �’ �

痰湿偏盛型
，

治以祛

湿化痰
、

升清降浊
，

用升清降浊汤 “ ‘ ’� 湿郁化热型
，

治以化湿除痰
、

清热明目
，
用加味温胆汤

‘ ’ 。 ’ � 心肾不

交型
，

治以交通心肾
，
用黄连阿胶汤或六味地黄汤合

交奉丸��，， 肺胃阴伤型
，
治以滋肺养胃

，

药用沙参
、

玉竹
、

黄精
、

生地
、

元参
、

草决明
、

石解
、

麦冬
、

白

芍
、

菊花
、

山药
、

熟地
、

丹皮
、

知母
、

甘草等 ‘���
。

二
、

分期治疗

�活床上有不少医者对只有视力下降和检查时眼 底

黄斑部水肿
、

渗出
，

个 身几乎无症可并����勺患者
�

根据

其眼底改变和病程的长短分期治疗
�

一般分为水肿
、

渗出
、

恢复三期
，

对按此分期右疗效报道的文献 �篇

‘ ” 一，，�统计
，
共治疗 ���眼�例�

，

治愈 ���眼�例�
，

显

效或好转 �� 眼
，

无效或恶化 �� 眼
，
有效率达��

�

���
。

周氏
���’则分气血凝滞期

、

蕴热期和坚癖期三期
，

共治

疗本病 “ 例 �� 眼
，

治后视力均有明显提高
，

其中达

�
� 。以上者 �� 眼

。

阎氏�� ’则对本病全身症不明显者
，

根据眼底改变认为均属气滞血疲
、

水湿凝聚
，

治以行

气活血
、

利水明 目
，
药用生茂

、 �

丹参
、

川芍
、

云岑
、

克蔚子
、

车前子等
，

治疗 �� 例
，
痊愈 �� 例

，
好转 �

例
，
无效 �例

。

�
�

水肿期�早期
、

气血凝潘期�
�

黄斑中心凹反光

暗或消失
，

黄斑周围水肿及渗出质
。

治以利水消肿为

主
，
多采用五芬散

‘�， ‘ ” 吕�，、

五皮饮加减
‘��’ ，

亦可用苍

术春泽汤�’ 。 ’治疗
。

�
�

渗出期�中期
、

蕴热期�
�

黄斑周围以渗出质为

主
，
水肿消退

，

中心凹反光不见
。

治以壮水为主
，

辅

以健脾燥湿
、

活血通络
，
方用六味地黄汤 ‘ “ ，’ “ ，�‘ ’

或桃

红四物扬
‘��，，�’

等加减
。

�
�

恢复期�后期
、

坚癖期�
�

黄斑部水肿
、

渗出基

本吸收
，

色素沉着及陈旧斑点
，
中心四反光可见

。

治

宜补益肝肾
，
方用六味地黄汤

‘�” 、

明目地黄扬
‘�，��’ 、

祀菊地黄丸
‘�’ 、

参麦六味丸
‘ “ ’
等加减

。

若此期黄斑出

现广泛色素沉着
，

或结疤萎缩
，

或有囊变
，
则宜活血

化癖
、

破积化癖
、

疏肝理气
，

药用三棱
、

获术
、

当归
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

牛膝
、

川芍
、

柴胡
、

陈皮等，�。

三
、

专方治疗

临床上不少医者以一固定方荆为主
，
随症加减治

疗本病
，

按其功用可分为以下几类
�

三
�

滋补肝肾
、

补益精血剂
�

临床上本病多与肝肾

亏虚
、

挤血不足有关
，

故用此类方药治疗梅获良效
。

如皇甫氏等
‘ ’ ‘ ’
用明 日地黄汤加减治疗 �� 例 �� 眼

，

痊

愈 �� 眼
，

显效 �恨
，

好转 �眼
。

上海市眼病防 治 所
‘ ” ’
用石解夜光丸的改良方�以水牛角代犀角�石解明目

丸治疗 �� 例
，

有效率为 ��
�

��
。
雷氏

‘ ’ �，
用知柏地黄

汤加减治疗 �� 例 �� 眼
，
视力均有明显提高

。

阜阳市

人民医院
‘ ” ’
用六味地黄汤加丹参

、

川芍
、

当归
、

柴胡

为基本方随症加减
，

配合使用维生素 �
，、

�
、
�及烟

酸胺
、

葵酸等治疗 ��� 例 ���眼
，

治愈 ��� 例
，
好转

、

��例
。

阎氏 ‘
川用自拟中浆汤�生地

、

熟地
、

山药
、

苍

术
、

白术
、

�
�

�二仲
、

互枯草
、

五�末子
、

麦冬
、

知母
、

黄

苏
、

黄柏
、

缎石决明
、

当归�加减治疗 �� 例
，
治愈 “

例
，

好转 �例
�

丁氏
‘ ’ 。 ’
用一 贯旅加丹参

、

桑堪
、

青箱

子为墓木方治疗 姗�例
，

疥愈 ��例
，

显效 �例
。

周氏 ‘，�’

用
《
审视筑函

》
四物五子汤加减治疗本病

，

亦疗效很好
。

�
�

利水消肿剂
�

一般多采用五苏散加减治疗
，

疗

效均较满意
‘ ” ，� ‘ ’

于氏等
‘ ’ ， ’
用利水明目扬�车前子

、

获芬
、

大黄
、

黄连
、

黄芬
、

泽泻
、

柴胡
、

黄柏
、

菊花
、

构记子
、

丹参
、

甘草�加减治疗 ��� 例
，
治愈 �� 例

，

好转 �� 例
�

无效 �例
。

�
�

养阴利水剂
�

程氏
‘ ，‘ ，用五零散合 六味地黄扬

加减治疗 �� 例 �� 眼
，

痊愈 �� 眼
，

显效 �眼
，

好转 �

眼
。

湖南医学院附二院眼科
‘ ， 。 ’
用清热解毒

、

利水渗涅

的消肿方�黄苏
、

���地
、

菊花
、

板蓝根
、

水灯芯
、

赤

小豆
、

车前草
、

甘草 �和滋补肝肾
、

清肝明目的桑拱方

�桑拱
、

女贞
、

熟地
、

玉竹
、

黄精
、

草决明
、

桃仁
�

红

花�随症加减治疗 �� 例 �� 眼
，
痊愈 �� 眼

，

显效 �眼
，

进步 �� 眼
，

无效 �眼
。

�
�

理气活血
、

化癖利 水荆
�

孟氏‘���采用此法
，

用墓本方�丹参
、

莞蔚子
、

红花
、

川弯
、

黄蔑
、

柴胡
、

白芍
、

获芬�加减治疗 �� 例 �� 眼
，
治愈 �� 眼

，
显效

�眼
，

进步 �眼
。

张氏
‘ ” ’
用桃红四物汤随症 加减治疗

血管痉挛性本病 �� 例 �� 眼
，

视力均有提高
，

其中��

例痊愈
。

袁氏
‘ ” ’
在用桃红四物汤加减的同时配用西药

治疗 �� 例
，
治愈 �� 例

，

显效 �例
，

进步 �例
。

�
�

化痰软坚散结剂
�

袁氏
‘ ’ “ ’
用昆藻二陈汤�二陈

扬
、

鸟梅
、

昆布
、

海藻
、

牡蜘
、

胆南星
、

积实
、

生姜�

治疗复发性中浆
，

�� 例 �� 眼
，
显效 ��眼

，

进步 ��眼

四
、

针刺治疗

针刺治疗本病的报道较多
。

孙氏
‘毛。 ’
通过针刺臀风

透曲鬓
、

丝竹空
，

然后连接电针仪通电����� 分钟
，

治疗 ��例 ��眼
，

痊愈 召�眼
，

显效 �� 眼
，
进步 ��眼

。

李氏“ ” 采用针刺姗风和上眉梢穴
，

治 疗陈��� 性 本病

���例 ���眼
，
痊愈 ���眼

，

显 效 �� 眼
，

进 步 ���
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眼
。

叶氏 “ ，�针刺向阳
，
穴治疗 ���例

，
治 愈 好转者占

��
�

���
。

彭氏“ �’
将治疗本病的针刺穴位分为眼区穴

、

向阳穴
、

新明穴
、

阳明穴四组进行疗效 比较
，

结果有

效率均在���以上
，
其中新明

、

阳明两 组疗效略佳
，

达���以上
。

作者认为经验穴阳明穴具有 易定位
、

安

全
、

针感强等优点
，

较其他针刺穴位为好
。

汪氏 “ ‘ ’
采

用针刺风池
、

毗明
、

合谷
、

三阴交及承泣等 眼周穴治

疗 ��� 例
，

总有效率达��
�

�夕百
。

作者对 �� 例男性患者

针刺前后的血浆性激素变化作了观察
，
发现 针刺对性

激素具有调整作用
，
且治疗后视力的恢复 程度与它亦

有某种内在联系
。

五
、

其他疗法

陈氏等“ ，’
采用内服光明合齐��千里 光

、

夜明砂
、

木贼草
、

白茨莫
、

何首乌
、

谷精珠
、

蝉蜕�配 合耳针

目
�、

日
� 、

肝
、

皮质腺等穴
，
治疗 本病 �� 例 �� 眼

，

显

效 �� 眼
，

进步 �眼
。

中山医学院眼科 医院
‘�� ’用 毛冬

青针剂 ���肌注治疗 �� 例 ���眼
，
治 愈 �� 眼

，

有效

率达���
。

杨氏 “ ，’用复方樟柳碱 �
�

���注射 双 侧肾

俞穴
，
治疗 �� 例 �� 眼

，

有 效 率达��
�

���
，

较用激

素
、

抗生素
、

血管扩张剂及能量合剂 综合治疗组疗效

为高
，
�� �

�

��
、

翁氏等 “ ，’用复方丹参注射液 ����

加��葡萄塘注射液 ��� ��静滴
，
并用地巴噢

、

维生素

�
‘
等

，
治疗 ��例 ��眼

，

治愈 ��眼
，
有效 �眼

。

六
、

对今后研究的建议

综上所述
，

用中医药治疗中浆的方法 较多
，

疗效

较好
，

已成为当今眼科临床上行之有效 的方法
。

但目

前的研究还存在科研设计不严
、

辨证所分证 型的不一
、

每型所用处方的各异
、

中药剂型的单调及 治疗机理的

不明等问题
�。

因此建议在以后的研究中 要做到
�

���

要有严格的科研设计
，
设立治疗对照组

，

通 过中医药

治疗组和对照卖山了效的对比观察
，

以说明 中医某法
、

某方
、

某药的真实疗效 � ���加强统一中医 证型的研

究
，
并通过大病例数的临床观察

，

筛选出每一 证型的

有效方药
，

以便于临床推广 � ��� 改革 中药剂型
，

加

紧研制出方便
、

商效的中药新剂型来
，
以 适应临床的

需要
� ��� 在中医药治疗本病的机理方面

，

虽 有人曾

观察过治疗前后球结膜微循环���’和血 浆 性 激素“ 今’
变

化的情况
，

但研究面还很窄
，
今后应借助现代 科技手

段从多种角度进行研究
� ��� 根据各家 报道和我们的

�擂床观察
，

本病患者的复发率较高
，
今 后应注意如何

应用中医药来防止或减少 其复发
� ��� 一般教科书均

认为本病有自愈倾向
，

在目前研究 中要排除这种倾向

尚难达到
，
故今后必须注意控制疗 程的长短

，
以增加

中医药治疗本病疗效的说服力 � ��� 在中浆的临床诊

�总����
·
巴�

·

断上
，
目前都是凭眼底镜下检查为依据

，

实 际上眼底

镜下所见的表现
，

还可见于其他几种黄斑 部病变
，
如

急性色素上皮炎
、

中心性渗出性视网膜 炎
、

黄斑变性

等
，
只有依靠眼底荧光素血管造影方能确 诊

，

然目前

不少医院缺少此设备
，
这就使得共科研设计有 不合理

之处
，

但随着医疗检查技术的逐步普及
，

这些不合理

的因素亦会逐渐消除
，
这是我们努力的日标和方向

。
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