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活窦丸治疗病窦综合征��例临床观察

北京中医学院东直门医院 赵忠印 刘 元 部维琴 施洪林

病窦缭合征全称为病态窦房结综合征
，
是

以头晕乏力
、

心悸失眠
、

畏寒昏厥为主的一组

症侯群
。

两年来我们用活窦丸治疗病窦综合征

��例
，

取得了较 满 意的 疗效
，

现小结如下
�

一
、

一般资料

本组共观察 �� 例
。

其中男性 ��例
，

女性

��例
�
年 龄 最小 者 �� 岁

，

最大 �� 岁
，

平均

年龄为 �� 岁
�
病 程 �年 以 内者 � 例

，
���

年 ��例
，
���年 ��例

，
���年 �例

，
���

年�例
，
����年 �例

，
��年 以上 吐例

�
病因

属冠心病 �� 例
，

风湿性 心脏 病 �例
，

心肌炎 �

例
，
心肌病 �例

，

病因不明者 �例
。

临床见有

气短懒言
、

疲乏 无力
、

自汗者 �� 例
，

畏寒肢

冷者 �� 例
� 头晕

、

失眠
、

多梦者 �� 例
�
有昏

厥史者 �例
。

舌质淡 红者 �� 例
，
舌 质暗或有

癖斑点者 �� 例
�
舌苔薄白者 ��例

，

白腻者�

例
，

微黄者 �例
。

脉象沉迟者 �� 例
，

细缓 ��

例
，

沉滑 �例
，
呈结

、

代脉者 �例
。

二
、

治疗方法

活窦丸由炙麻黄 �� 克
、

仙茅 �� 克
、

仙灵

脾 �� 克
、

丹参 �� 克
、

党参 �� 克
、

黄茂 �� 克

组成
。

将以上 �味药共为细末
，

炼蜜为丸
，

每

丸重 ��克
。

每 服 �一�九
，

日 服 ���次
，
患

者在服用活窦丸观察期间停服一切西药
。

三
、

疗效观察

木组病例服药时间最短 �周
，

最长 �年
。

服药后推本症状消夫
，

心律恢复正常
，

心电图

大致恢父正常
，

心率平均增加 �� 次�分以上
，

评为显效者 �吐例
，

占 ��� � 基本 症状消失
，

�

心律大致恢复
，

心电图部分恢复
�

心率平均增

加 ���次�分
，

评为有效 者 �� 例
，

�打���
�

基本症状大部分消失
，

心电图略有改价
，

心率

平均 增 加 ���次�分
，
评 为平 稳者 �例

，

占

���
。

本组无恶化病例
。

四
、

病案举例

患者韩 � � ，

男性
，
�理岁

，

因阵发性眩晕

伴心悸
、

胸闷一年余前来诊治
。

患者平素常感

疲乏无力
，

畏寒肢冷
，

胸部隐痛
，

夜间多有失

眠
。

曾在其 他医 院就�全
，

丧心 电图 发现心率

�����次�分
，
��

、
���

、
���

、
�

、 ���
、
� 。
的

��一� 略有降低
，

偶有房性早搏
�
胸透示左心

轻度扩大
�
阿托品试验阳性

。

西医诊断为冠心

病
、

病窦综合征
，

曾用阿托品
、

麻黄素
、

潘生

丁等药治疗
，

效果不佳
，

于 ����年 �� 月 �日

前来我院门诊
。

查见患者面色恍白
，

精神不振
，

自觉怕冷头晕
，

舌质淡白有疲斑
，

舌苔薄白
，

脉迟细偶有结代
。

年迈命门火衰
，

心脾失于温

煦
，

辨证属气虚血滞之证
，

治以益气温阳
、

活

血化疲
。

给服活窦丸
，

每服 �丸
，
日服三次

。

一周后患者 白觉精神较前振作
，

头晕
、

乏力
、

怕冷明显好转
，

脉细而有力
，

心率 �� 次�分
。

继续服活窦丸
，

巩固疗效一月
，

患者明显康复
。

五
、

体会

病窦综合征多 发生在 切 岁以
�

�二的中老年

人
，
以冠心病居多

，

临床以脏器组织缺血为主要

表现
。

根据木病的临床表现分析
，

当属祖国医

学�飞勺
“
厥证

” 、 “
脉迟

， 、 “
几勺痹

”

等范畴
，

特别是

与
“
寒厥

” 、 “ ‘

血厥
’

倾为������
、

其病机因于阴气

盛
，

阳
�毛衰

，

后者以表 现为
’
�于阳虚为主

，

故
《 灵枢

·

本神才粉
�
��

� ‘ “

肾
厂�虚则厥

” 《
金厌

·

水气

病脉证治
�，
论�冬脉象�

一

�
� “
寸��脉迟而涩

，

迟则

为寒
，

涩为血不足
，

跌阳脉微 �币迟
，

微则为气
，

迟则为寒
，

寒气不足则手足逆冷
。 ”
脉迟

二

�寒
，

涩为血少
，

迟涩之脉为气血不足
，

寒凝血癖之

象
，
而结

、

代
、

促脉皆属气弱血虑之证
、

本病

多属阴证飞 虚证
、

寒证
、

癖证
。

如脉乍疏乍数
，
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退数交替
，
即出现有西医的快一慢综合征时

，

常提示病情危重
。

祖国医 学认为这是
“
阴极似

阳
” ， “
阳损及阴

”
之危险证候

，
因此虽有数脉

，

也

不能误认为是阳证
、

热证
，

应认清本病的真正本

质是阴证
、

寒证
、

虚证
�

而不能被假象所迷惑
。

综上所述
�

本病多属本�，�标实
�

本虚是以

阳虚
、

气虚为主
�

标实是以 血癖 寒凝为主
。

在治疗上本
“
虚则补之

” 、 “ ‘

寒者 温之
” 、 “

疲血

者活血化癖
”
的原则

，

以益气温阳�尤以心肾之

阳�治其本
，

活血 化癖治 其标
。

为此
，

我们采

用活窦丸治疗本病
。

活窦丸中麻黄味辛
，

性温
，

能散寒解表
�
党参

、

黄茂
，

味甘
，

性微温
，

有

补气升阳作用
�
仙茅

、

仙灵脾
，

味辛
，

性温热
，

有祛寒温补肾阳之功
�

丹参具有活血祛疲的疗

效
。

综合本方
�

具有益气温阳
、

活血化癖作

用
，

故在临床治疗中收到了良好效果
。

艾 住 灸 治 化 疗 引起 白细 胞 降 低 ��� 例 报 告

黄喜梅
�
陈惠玲�� 部秀梅�� 马玉梅

△

化疗是当前治疗恶性肿瘤的主要手段之一
，

但化

疗也可引起患者白细胞降低 笔者近年来采用艾住灸

治疗化疗引起的白细胞降低 ��� 例
，

取得了较好效果
，

现总结报告如下
�

一
、

临床资料

本组 ���例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最小

者 �� 岁
，

最大者 �� 岁
�
�� 岁以下者 �例

，

�� � ��

岁者 ��例
，
��� ��岁者 �峨例

，
��� ��岁者 ��例

，

�� 岁以上者 �� 例
。

肺癌 ��例
�

食管癌 �� 例
，
恶性

淋巴瘤 �� 例
，

其他痛肿 ��例 以 上病例均经细胞学

或病理组织检查确诊
，

拼合住院了口犷条件
‘

��进行 �

� �疗程化疗
，

且在化疗中白细胞 低于 �������
“ 。

二
、

治疗方法

材料
�

艾绒
、

鲜姜
、

火柴等

将艾绒放在平板 �
，

用手提捏成半个红枣 大小的

丈住
。

把鲜姜切成直径约 �� �厘米
、
厚约 。 �

�� �
�

�

厘米的薄片备用

方法
，
取大椎

、

幅俞�双�
、

脾俞�双�
、

胃俞�双�
、

肾俞�双�等穴
�

��述穴位均施以隔姜灸
。

当艾灶将燃

尽
，

患者感到灼痛时
，

易艾炸再灸
。

征穴灸 �壮
�

灸

完后以局部皮肤红润
、

但不起饱为度
、

每日 �次
，

连

续 �� �天
�

每灸 �天查血常规 �次
。

经查血验证白

细胞升至 �。 。侧��
�

以 卜者
，

则随时停止 治疗
。

治疗

期间患者停用任何有提升白细胞作用的药物
。

三
、

治疗效果

�
�

疗效标准
�

由于 目前对 放
、

化疗引起的白细

抱减少症尚无统一的疗效标准
，

我们从临床实际出发
，

件疗效标准定为
�

连续 灸治 �、 �次 白细 胞上 升至

�����’ ��，
者为显效

�

连 续灸治 �� �次白 细胞上升

至 �������
�

者为良效
�

连续灸洽 �� �次 白细 胞上

升至 �。 。小 �� ‘

者为有效
�

灸 治 �次白细胞仍未达 到

�������
�

者为无效
。

�
�

治疗效果
�

本组 ��� 例�，，者经洽疗后显 效 ��
例

，
占 ��

�

��
�

良效 �� 例
，

占��
�

��
�

有 效 �� 例
，

占 ��
�

�鱿
�

无效 �� 例
，

占 �
�

只叮
。

总有效率为 ��
�

�军
。

表明绝大多数患者的白细胞 可在 短期 内得 到迅 速回

升
。

四
、

讨论

由于抗痛药物缺乏特异的选择作用
�

在杀灭痛细

狗的同时也破坏 ��常细胞
�

它不仅损伤胃肠粘狡
，

造

戍消化道反应
，
而��

‘

对增殖旺盛的丹性造血干细胞毒

性更大
，

造成患者白细胞下降
，

�
�苗床常表现为头晕

、

��短
、

乏力
、

多汗
、

食欲减退
、

面色苍白
、

脉细无力

等气阴两伤
、

气血双虚的证状
。

根据祖国医学肾主骨生髓
、

补后天
、

益先天
、

扶

正固木的理论
�

采用艾住隔姜灸脾俞
、

胃俞
�

调补脾

胃
�

增强食欲 以资生气化血之源
。

灸肾俞以温阳
、

讣骨生髓
�

泥使什髓造血机能的恢复 隔俞为血之会

穴
�

灸之可理血补血 大稚为仔脉与六阳经之交会
，

�训周理诱经之功能
。

研究资料表明
�

隔俞
、

左淮两穴

有明显地提升白细胞的作用 以 卜诸穴相配
�

使绝大

多数患者的白 细胞值可较 快地 恢复正 常
�

几有疗效

高
、

见效快
�

经济简便
、

无副作用的特点
、

与用药物

提升白细胞的治疗方法相比较
�

有其独特的优点
。

临

床观察表明
，

该祛对因放疗引起的患者白 细胞降低也

同样有效

河南中医学院
��

河南省肿瘤 医院
。
郑州 七中

医务室


