
中医杂志 2 0 0 1 年 1 月第 4 2 卷第 1 期

1 !右床资料

6 0 例化疗后 口腔溃疡住院病人全部 口 腔溃疡均是在化疗

后 1 ~ 3 周内发生
,

排除维生素 B 族缺乏和使用激素造成者
。

随

机分为 2 组
。

中药组 30 例
,

男 18 例
,

女 12 例
,

平均年龄 5 7
.

5

岁
,

发病至用药时间 48 小时 ;对照组 30 例
,

男 18 例
,

女 12 例
,

平均年龄 63
.

2 岁
,

发病至用药时间 52 小时
。

两组条件基本相

同
,

具有 可比性 (尸 > .0 0 5 )
。

2 治疗方法

中药组给予中药儿茶粉末
,

每次 1~ 3 9
,

每 日 3 次含服
,

连

用 7 天 ;对照组给予维生素 B 2 1 o m g
,

每 日 3 次 口 服
,

并每 日用

龙胆紫外涂溃疡面 1次
,

连用 7 天
。

治疗期间不接受其它有利

于治疗溃疡的药物
,

并详细记录用药 3 天和 7 天的疗效
。

3 结果

疗效判定标准
:

痊愈
:

疼痛消失
,

溃疡面完全愈合 ;好转
:

疼

痛减轻或 /和溃疡面缩小
;

无效
:

疼痛未减轻亦未加重或 /和溃

疡面大小未变 ;恶化
:

疼痛加剧或 /和溃疡面扩大
。

中药儿茶含

服 和维生素 B
: 口 服联合龙胆紫外涂治疗化疗后 口腔溃疡均有

效
,

中药组 30 例
,

3 天内痊愈 16 例
,

好转 14 例 ; 7 天 内痊愈 28

例
,

好转 2 例
。

对照组 30 例
,

3天 内痊愈 6例
,

好转 18 例 ; 7 天 内

痊 愈 14 例
,

好转 16 例
。

中药组 3 天
、

7 天 的痊愈率分别为

5 3
.

3 % 与 9 3
.

3写
,

对照组分别为 20 写与 46
.

7 %
,

中药组 明显高

于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

4 讨论

维生素 B :
利于粘膜愈合

,

龙胆紫有收敛创面
、

减少渗出及

抗炎作用
,

尤其是合并真菌感染时
,

二者联台通常用于 口腔溃

疡治疗 ; 中药儿茶成分含儿茶糕酸
、

儿茶精
、

格皮素等
,

性味苦

涩
、

微寒
,

功能生津化痰
、

消食生肌
,

收敛止泻
、

止血敛疮等
。

体

外试验其水煎剂对金黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌
、

白喉杆菌
、

变形

杆菌
、

痢疾杆菌
、

伤寒杆菌等均有一定抑制作用
,

对各种原因所

致腹泻
,

如急性肠炎
、

消化不良
、

肠功能紊乱
、

溃疡性结肠炎等

可 口服 1 ~ 3 9
,

1 日 3 次
。

对各种 口腔溃疡包括化疗后 口 腔溃

疡
,

可含服
,

其疗效确实
。

本组试验对比优于维生素 B
: 口服联

合龙胆紫外涂
,

且无使用 龙胆紫在 睡眠 中易污染被褥的缺点
,

含服方便
,

无毒副作用
,

值得推广使用
。

更年康汤治疗更年期综合征 2 00 例

湖北 医科大学第一附属 医院中医科 ( 4 3 0 0 6 0)

李学爽 向建敏 胡家才 涂志斌

更年期综合征是更年期妇女常见病
,

笔者从 1 9 9 3 年 2 月

至 1 9 9 9 年 6 月采用 自拟更年康汤治疗更年期综合征 200 例
,

取得较好疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 2。。 例均为门诊病人
,

年龄 46 一 56 岁
,

平均 50 岁 ;病

程 6 个月 ~ 3 年
。

诊断依据
:

45 岁以上女性
,

自然停经半年以

上
,

临床症状以阵发性潮热
、

出汗为主
,

兼有心悸
、

失 眠
、

情绪不

稳定
、

易激动
、

抑郁
、

性欲低下
、

腰酸痛等表现
。

2 治疗方法

更年康汤方药组成
:

生地黄 3 09
,

紫河车 3 09
,

当归 2 09
,

淫

羊霍 2 0 9
,

肉从蓉 2 0 9
,

女贞子 2 0 9
,

续断 2 0 9
,

浮小麦 2 0 9
,

山药

1 5 9
,

山茱 英 1 5 9
,

酸枣仁 1 59
,

夜交藤 1 5 9
,

牡丹皮 1 0 9
,

获等

10 9
,

泽泻 10 9
,

桅子 10 9
,

柴胡 10 9
,

香附 10 9
。

将上药装人瓦罐

内清水浸泡 60 分钟
,

水量 以高出药面为度
,

煎煮 2 次
,

每 日 1

剂
,

早晚分 2 次服
,

1 个月为 1个疗程
,

连服 3 个月观察疗效
。

3 疗效标准及结果

疗效标准
:

显效
:

服药 3 月
,

主症与次症全部消失
。

有效
:

服

药 3 月
,

主症消失
,

次症明显改善
。

无效
:

服药 3 月
,

主症与次症

均无改善
。

结果
:

本组显效 78 例 (3 9 % )
,

有效 n s 例 (5 7
.

5% )
,

无效 7

例 ( 3
,

5 % )
,

总有效率为 96
.

5 %
。

4 讨论

更年期是女性由中年进人老年的过渡时期
,

这一时期由于

体内雌激素水平下降
,

全身各系统器官由不适应到适应的动态

转变中
,

卵巢功能减退
,

雌激素分泌减少
,

可引起一系列包括植

物神经功能失调的症状
,

目前临床上多采用激素替代治疗
,

虽

能收到某些效果
,

但长期应用外源性雌激素具有导致子宫内膜

癌
、

卵巢癌
、

乳腺癌的潜在危险
,

因而中医中药的调治就显示 出

很强 的优势
。

更年期综合征属于 中医学
“
经断前后诸症

”
的范畴

。

认为女

性年届
“

七七
” ,

肾气渐衰
,

冲任脉亏损
,

精血不足
,

天癸将竭
,

人

体调节阴 阳平衡的功 能减退
,

因此更年期综合征病变与肾的关

系尤为密切
。

肾气就女性生理而言
,

包括现代医学的丘脑 一垂

体一 卵巢轴的神经内分泌调节功能
,

这种功能失 调
,

就会影响

卵巢功能
,

使雌激素分泌减少
,

引起绝经期前后诸症
,

所以治疗

的关键重在补肾
,

调 整 肾
、

天癸
、

冲任的生理功能
,

达到治病求

本的 目的
。

本方适用于更年期综合征肾阴虚型及阴阳两虚型
。

本方以

六味地黄汤加味组成
,

方中用六 味地黄汤滋阴补肾
,

强体增精
,

改善机体神经内分泌功能
,

延缓衰老
;
加用紫河车

、

淫羊褚
、

肉

从蓉补肾壮阳
,

以鼓动肾气
。

现代药理学研究认为
,

淫羊菠等具

有性激素样作用
,

以兴奋性腺
,

促进卵巢的分泌功能
,

对改善卵

巢早衰和升高雌激素水平有一定疗效
。

女贞子
、

续断补肾益精
,

提高性欲
,

改善阴道干涩环境 ; 当归养血调经 ;香附活血调经
,

促使正常行经 ;浮小麦益气止汗
,

改善汗出
;
柴胡疏肝解郁

,

消

除抑郁并稳定情绪
;
酸枣仁

、

夜交藤养心神
,

改善睡眠 ;桅子清

热除烦
。

全方具有阴阳共补
,

养血调经
,

疏肝解郁
,

益气止汗
,

滋

阴除烦之功
,

对改善和控制更年期综合征有良好作用
。

挽净涂剂治疗扁平挽 71 例

河南省南阳市卧龙区小寨乡卫生 院 ( 4 7 3 1 4 3 )

左道奇 张兴范 钟 健

近几年来
,

我们采用自拟偏方疵净涂剂治疗扁平庆 71 例
,

取得良好的疗效
,

现介绍如下
。

1 配制及用法

木鳌子 (去壳 ) 50 9
,

大蒜 (白皮或独蒜 ) 5鲍
,

蔓荆子 1 59
,

五

倍子 1 59
,

75 %酒精 2 00 ml
。

将木鳌子
、

大蒜研成极细糊状去残

渣
;
蔓荆子

、

五倍子取极细粉末同时浸 于酒精溶液中
,

搅匀成糊
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状
,

装瓶密封备用
。

先用 75 %酒精溶液对庆体做常规消毒
,

然后用无菌针点刺

庆体顶部
,

刺微浸血为度
,

用棉棒蘸药涂庆体上及周围
,

每 日 2

次
。

用药 1 周为 1 个疗程
。

一般用药 1 周后疵体色泽变褐色或

灰色
,

2 周疵体消失脱屑为痊愈
。

治疗期间禁饮酒
、

进辛辣刺激

之 品
。

2 治疗结果

本组 71 例患者
,

用 药 2 周后全部治愈
,

追 访 1 年 5 例复

发
,

经用本涂剂治疗后痊愈
。

首次涂药局部有刺激痛感
,

伴疵体

周围轻微变红
,

余无异常
。

3 小结

木 鳖子具有消肿散结作用
,

可 治痈肿
、

疗疮
、

凛痈
、

癣 (见

《普济方 》 ) ;五倍子有收敛止血
、

解毒作用
,

可治风癣痒痰
,

敛溃

疮
、

金疮 (见 《本草求真 》 ) ;大蒜辛温
,

解毒杀虫
,

外用治痈肿
,

秃

癣
,

疙癖等 (见 《 日华子本草 ))) ;
蔓荆子疏风散热

,

凉血
,

消痞
,

(见 《药 品化义 》 )
。

我们将上 4 味药加人 75 %酒精中
,

使其有效

成分充分溶解
,

充分发挥药力
,

共奏消散疵体之效
。

另外
,

本配

方内加人密陀僧粉 20 9
,

用同样治疗方法对寻常疵有较好疗效
。

通络补脑汤治疗老年期痴呆 58 例

河南省中医院 ( 4 5 0 0 0 2 )

邵 玉 英

郑州东方医院 杨 学 峰

河南省肿瘤医院 指导
:

邵 梦 扬

老年期痴呆是指 60 岁以上老年人以呆
、

傻
、

愚笨等为主要

临床表现的病症
。

以智能衰退和人格改变为主而无意识障碍
。

自 1 9 9 6 年 6 月一 2 0 0。 年 7 月
,

我们用自拟通络补脑汤进行临

床对照治疗观察
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 88 例为河南省中 医院及郑州东方 医院门诊或住院患

者
,

按 1 9 9 5 年卫生部《中药新药临床研究指导原则 》制订的痴

呆诊断标准确诊
。

智力障碍程度采用修改的长谷川痴呆量表

(以下简称 H D S )检测
,

根据受教育程度不同测算
,

其标准为中

学或中学以上文化组 < 24 分
,

小学组 < 20 分
,

文盲组 < 16 分
。

随机分为治疗组 和对照组
。

治疗组 58 例
,

男 37 例
,

女 21 例
;
年

龄 6 0 ~ 7 8 岁
,

平均 6 7
.

3 岁 ; H D S 积分平均为 1 9
.

2 6士 5
.

3 0 分 ;

平均受教育时间为 9
.

14 士 3
.

61 年
;
轻度痴呆 23 例

,

中度 26

例
,

重度 9 例
;
老年性痴呆 14 例

,

血管性痴呆 25 例
,

混合型 11

例
,

脑萎缩症 7 例
,

正压性脑积水 l 例 ;病程 2 个月 ~ 5
.

5 年
,

平

均 1 1
.

3 2士 1 3
.

1 6 个月
。

对照组 3 0 例
,

男 1 9 例
,

女 1 1 例
;
年龄

6 0一 7 9 岁
,

平均 6 7
.

8 岁 ; H DS 积分平均为 1 8
.

8 3士 5
.

2 3 分
;
平

均受教育 时间为 8
.

26 士 3
.

12 年 ;轻度痴呆 n 例
,

中度 14 例
,

重度 5 例
;
老年性痴呆 8 例

,

血管性痴呆 12 例
,

混合型 6 例
,

脑

萎缩症 4 例
;
病程 2 个 月一 6

.

2 年
,

平均 1 1
.

46 士 14
.

38 个月
。

两

组一般情况及病情等统计学处理差异无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

( ” 治疗组用 自拟通络补脑汤
,

处方
:

丹参 309
,

川芍 2 0 9 ,

水蜓 1 0 9 ,

地龙 一5只
,

桃仁 1 0 9 ,

三七 (冲 ) 3 9
,

黄蔑 2 0 9 ,

获荃 209
,

肉从蓉 159
,

核桃仁 1 59
,

石营蒲 1 0 9
,

甘草 l哈
。

每 日 1

剂
,

水煎服
。

心脾两虚加炒 白术
、

夜交藤
、

百合 ;肝阳上亢加天

麻
、

钩藤
、

杜仲
;
痰迷蒙阻加胆南星

、

瓜篓
、

天竺黄
;
阴虚火旺 加

知母
、

黄柏
、

生地黄 ;健海不足者加构祀子
、

山茱英
、

芡丝子
;
癖

热攻心者加大黄
、

赤芍
、

红花
。

( 2) 对照组
:

服用脑复康胶囊
,

每

次 0
.

8 9
,

每 日 3 次 ;都可喜片
,

每次 4 o m g
,

每 日 2 次
。

两组均治

疗 2 个月为 1个疗程
。

2
.

2 观察方法
:

两组治疗前后分别按 H DS 计分法计算积分

血液流变学检测采用北京普利生公司生 产的 L B Y 一 W 16 A 型

血流变检测仪
,

脑电地形图采用 BI F 一 N D S 型 1 6 号脑 电地形

图仪检测
。

治疗前后分别记录症状变化
。

统计学处理采 用 丫检

验及 t 检验
。

3 结果

3
.

1 疗效标准
: ( l) 临床疗效评定标准

:

按《中药新药临床研究

指导原则 》中的痴呆疗效判断标准执行
。

(2 )根据脑电地形图的

波形变化分为
:

显效
:

由重度异常转为轻度
,

或中度转为正 常
;

有效
:

由重度异常转为中度
,

或中度转为轻度
,

或轻度转为正

常
;
无效

:

治疗前后无明显改变
。

3
.

2 临床疗效 比较
:

治疗组临床控制 n 例
,

显效 1 8 例
,

有效

22 例
,

无效 7 例
,

总有效率 87
.

9 %
;
对照组分别为

:
2 例

、

6 例
、

9

例
、

13 例
,

总有效率为 56
.

7 %
。

两组比较差异有显著性 (尸 <

0
.

0 5 )
。

说明治疗组疗效明显优于对照组
。

3
.

3 H D S 积分比较
:

治疗组 H D S 积分由治前的 1 9
.

26 士 5
.

3 0

分提高到治后的 23
.

15 士 6
.

03 分
,

治疗前后 比较差异有显著性

(尸 < 0
.

0 1 ) ;
对照 组治疗前后分别为 1 8

,

83 士 5
.

22 分
、

20
.

28 士

5
.

81 分
,

治疗前后比较差异无显著性 ( 尸> 0
.

0 5 )
。

两组治后 比

较差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

说明 中药通络补脑汤能较好地改

善老年期痴呆患者的智力障碍
,

其疗效优于对 照组
。

3
.

4 脑电地形图 比较
:

治疗组检测 36 例
,

显效 9 例
,

有效 16

例
,

无效 n 例
,

总有效率 69
.

4 % ; 对照组检测 19 例
,

分别为 2

例
、

5 例
、

12 例
,

总有效率为 36
.

8 %
。

两组 比较差异有显著性 (尸

< 0
.

0 5 )
。

说明治疗组对脑电地形图的改善优于对照组
。

4 讨论

通络补脑汤有化癖通络
,

补脑益智功 能
。

方中丹参
、

桃仁
、

三七 活血化癖 ;)I l芍
、

水蛙
、

地龙上达竣顶而通络化癖醒神 ;黄

苗
、

肉从蓉
、

核桃仁益气补肾
,

填精补脑 ;获等
、

石曹蒲
、

甘草健

脾化痰
,

安神开窍
,

全方融活血通络与补益心脑为一 炉
,

使脑络

一 升
,

气血通畅
,

则位海得充
,

元神得养
,

而 神识 自明
,

诸症 可

除
。

否则
,

清窍之上
,

窟浊奎塞
,

图补无效
。

现代药理研究证实
,

水蛙及其复方可以降低高血脂症家兔全血粘度
、

纤维蛋白原
,

调节红细胞压积
。

黄蔑可以加强人胎肾细胞
、

人胎肺细胞及脑

细胞的生理代谢作用 ;黄蔑皂贰甲有镇静作用
,

加强小鼠学 习
、

记忆和巩固作用
。

石营蒲能明显促进小鼠记忆获得与巩固
,

对

东食若碱
、

亚硝酸钠
、

乙醇等所致小鼠记忆障碍有明显改善作

用
。

通络补脑汤能有效地改善痴呆患者的脑电地形图异常及血

液流变学高粘高凝状态
,

其治疗机理 可能是通过增加脑血流

量
,

增强 脑组织耐缺氧能力及脑细胞代谢
,

提高脑神经元的细

胞活力
,

激发和提高脑的智能水平
,

而达到治疗目的
。


