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本研究采用现代科学方法
，

研究了党参
、

黄茂治

疗心气虚证患者的临床疗效及其作用的机理
。

现将近

几年的研究结果综合报告如下
�

一
、

对心气虚证主要临床证候的研究

将 �� 例心气虚证患者随机分为以下三 组
，

观 察

药物口服对心悸
、

气短
、

疲乏
、

自汗等心气虚证的主 要

证候的作用 党参液组
�

�� 例
，
口服党参 液 �� 毫升

，

征 日 �次
，

连服一周
。

党参液为水煮醇沉的制剂
，
由

我院制剂室制备
，

每毫升含生药 �克
。

参茂液组
�

��

例
，
口服党参黄茂液 �� 毫升

，

每日 �次
，
连服二周

。

该制剂也为水煮醉沉
，

每毫升含党参
、

黄茂各 �
�

�克
。

丹参液组
�

�� 例
，
口服丹参注射液 �� 毫升

，
每日 �

次
。

该药为市售产品
，
每毫升含丹参 �

�

�克
。

各组在服药前停服其他中西药�原服降压 药 者继

续服用�
，

服安慰剂 ���天 � 在服上述药物期间同 样

停服其他中西药
。

服药后患者自觉疲乏
、

气短
、

心悸等主要证候有

所减轻者为有效 上述洽疗
，

对心气虎主要配候的有

效率党参液组为 ��
�

洲几
，

参民液组为 ��九
，

月
一

参 液

组为 ��
�

�儿
。

结果表明
�

单用党参或党参
、

黄蔑同用
，

对心气虑证皆有明显的临床疗效
�
而活血化淤的丹 参

对心
�
毛虚的主要症状则疗效不明显

，

与上两组相比 均

有明显的差异
，
�� 。 �

��
。

其结果说明证药相符 者 疗

效显著
，

而证药不符者则无效
。

二
、

补气强心作用的研究

�一�参茂对左心室功能的观察
�

心气虚 证 患 者

由于心气不足
，
而呈现不同的左心室功能 不 全 的 表

现
，
已经心肌图及超声心动图所证实

。

为此
，
本研究

将心气虚证患者分为下列五组
，

分别用心脏收缩时 相

�����的方法
，

观察党参
、

黄茂对心气虚患者 的 补 气

强心和对左心室功能的作用
�

静注参茂液组
�
�� 例

，

在静脉注射参茂 注 射 液

�� 毫升�含参
、

茂各 �� 克�前及一小时后分别测定 其

左心室功能
，
结果 ��������从 注 肘 前 �

�

�� 减 至

�
� ‘�，

���
�

��
。 �

’

�全了�
‘
�亏�

，牙了�，
‘

�� 一 �比��生 卜�译
� ’

表

明左心室收缩功介泛增强

口服党参液全杜
�

���
。
琦

、

����员�
犷
参液 ��毫丁��含党

参生药 �� 克�
，

敏 日 �次
·

周 后 �曰
〕 ���� 比 值

从治疗前�
�

��士 �
�

��减至 �
�

�扭七 �
�

��
，
���

�

���
。

口服参茂液组
� �例

，
口服参茂液�� 毫升 �含参

、

茂生药各 �� 克�
，
每 日 �次

。

二 周 后 �������� 比

值从 治 疗 前 �
�

��士�
�

�� 减 少 至 �
�

��上�
�

��
，
��

�
。

��
。

口服丹参液组
�

�� 例
，
口服丹参注射液 �� 毫 升

�含生药 �� 克�
，
银 日 �次

。

一周后 �������� 比值

从治疗前 �
�

��上 �
�

��增至 �
�

��上 �
�

��
，
���

�

��
。

静注葡萄糖组
�

�� 例
，

静脉注射 ���葡萄 糖 注

射液 ��毫升
，
��������比值注射前为 �

�

��上�
�

��
，

注射后一小时仍是 。
�

��士 �
�

��
。

以上结果说明党参
、

黄优无论是静脉注射还是 口

服
，

皆具有增强左心宝收缩力
�

发扭￡共益气强心
、

推

动血液运行之功效 而小纯
，
�狱‘、月二���葡萄糖或川活 血

药丹参皆无益气弧心之功效
�

从而证实参
、

此的益气

强心功效是确切的 在吸
�
味观察中发现参

、

茂对心功

能异常者的补气弦心作川明破优 于心功能正常者
‘

�二二�参茂益气强心作川���理的研究
�

为
一

�
‘

迸 一

步阐明党参
、

黄优益
�
毛强心��刁月的机理

�

我们进行了

有关的实验研究
�

�七主 要的结果�兑���
�

已知洋地黄类

强 臼戈是通过抑伟
·

�心���功
，�吃股���

’

一�
卜」��犷阶的沂

性而发挥其强心作用 �叮我们的研究结果表明参代对

����

一�
�」���胁活性�争勺抑制率仅达 �夕百

，
无 �刃显

的抑制作用
�

说明其强心作用机理 与洋地黄类强心��弋

者有所不同
。

我们的研究结果农明
，

参茂是通过抑制

心肌细����勺磷酸二配阶的活性
，

使心����细饱 内 ����

水解减少
，

于是
。 八� � 含缺沉物“

，

从而发挥 ��强心作

用
，

说明党参
、

黄戊为 ����廿也黄类的强心剂
‘ ’ ‘ 、

三
、

益气帅血运行作用的研究
《
血证沦

》
有

“

气为血之帅
，

皿随之�盯运 行
” 、 “

咤结
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则血凝
�

气虑则血脱
�

气迫则血走
”
的记载

。

赵 献 可在
《
医贯

》
中明确折出

�
· ‘

阳绕乎阴
�

无统 平 地
�

血 随 乎

气……治血必先理
才 〔 。 ”

临床及实验研究针已证实心 气

虚时由于帅血无力
，

异致血脉淤����
，

从而呈现气虚血

癖之象
。

为此
，

术研究应用现代科学方法就补气中药

党参
、

黄蔑对心气虚证患者的补益心气
、

帅 血运行作

用
，
进行了以下十个方面的研究

�

���土要结果如 下
。

�一�对血小板聚集的作用
�

现已认为血 小 板 粘

附及聚集等功能亢进是造成血脉疲阻
�

动脉血徐形 成

的始动因素
。

本研究将心气虚证兼有血淤的患者分 为

以下六组进行观察
�

一

甲组
�
�� 例

，

在静脉注射参茂注射液 ��毫升 后

一小时
，
血小板聚 集 率 由 用 药 前 ��

�

�士 �
�

��降为

��
。
�士�

�

��
，

抑制率达 ��
�

�士 �
�

��
，
���

�

��
。

乙组
� �例

，

在静脉注射参茂注 射 液 �� 毫升 后

一小时
，

血小板聚集 率 由 用 药 前 ��
�

�上�
�

��降 为

��
�

�士�
�

��
，

抑制率达 ��
�

�士 �
�

��
，
���

�

���
。

以

上甲
、
乙组结果说明参茂液对血小板聚集的抑制作 用

呈盈效关系
。

丙组
�

玲 例
，
口服今蔑被 �� 毫升�含 参

、

蔑 生

药各 �� 克�后 �小时
，

血小板聚集率����诱导�由用

药 前 ��
�

�士�
�

��� 降 至 ��
�

�士�
�

���
，
抑 制 率 达

��
�

�士�
�

���
，
�� 。 �

��
。

对胶原
、

花生四烯 酸 诱 导

的血小板聚集有一定的抑制作用
，

但无统计学意义
。

丁组
�

�� 例
，
口服党参液 �� 毫 升 �含党参生 药

��克�
，

每 日 �次
，

连服一周后血小板聚集率由用 药

前 ��
�

��士�
�

��夕‘ 降 至 ��
�

��士 礴
�

峨��石
，

抑 制 率 达

��
�

��士�
�

��
，
�� 。 �

��
。

另用家兔血小板进行体外 实

验
，

证实党参液对血小板聚集作用呈明显量效关系
。

戊组
�
�� 例

�

口服丹参注射液 ��毫升�含丹参生

药 �� 克�
，
每 日 �次

，

一周后血小板聚集率从用药 前

��
�

��士�
�

���增至��
�

��士 ‘ �

��夕‘ ，

增加 �
�

��上峨
�

��

�
，
���

�

��
。

己组
�
�� 例

，

口服阿斯匹林每 日 �
�

�克
，

连 服

一周后
，
血小板聚集率从用药前 ��

�

��士�
�

��
�
百降 至

��
�

��土�
�

��夕‘ ，

抑 制 率 为 ��
�

��士�
�

��夕‘ ，
�
〕
�

�
。
��

。

从以上结果可以看出
，

静脉注射或「�服参蔑 液
、

口服党参液之后对 ��� 诱异的血小板聚集铸有明显

的抑制作用
，

其作川呈货效关系
� 而丹参对血小板聚

集则无明显的抑制作用
，

与国内其他作者的结果不一

致
，
其机理待研究

。

木研究所设阿斯匹林对
一

照组对血

小板聚集有明显的抑制作用
，

说明本研究所用的 实验

方法是可靠的
。

�

�

史里�七色

�二�对血小板形态的电镜 观 察
�

为了进一步研

究参茂液对 �右�小板�’�勺作用
，

本研究发�川 「�立 � ���型

电子显微镜观察 �例心气虚证患者在静脉注射参改 液

�� 毫升前及 �小时后的血小板形态的变化
。

在 用 参

茂液前心气虚证患者扩聚型血小板�为异常形 态 血 小

板
，

与血拴形成关系密切�所占比例为 ��
�

�上�
�

��
，

明显高于正常者 �� 例的 ��
�

�上�
�

������
�

����， 心

气虚证患者所奖集的血小板数目为 “
�

�士�
�

�个也 比

正常者的 ��
�

�士 �
�

�个明显增多����
�

����
。

而用参

茂液后 �小时二者均恢复至正常水平
，
提示参茂液对

体内已经聚集的扩聚型血小板具有解聚作用
。

从血小

板超微结构观察中还发现参茂液对血小板伪足形 成
、

致密颗粒的释放
，

皆有较明显的抑制作用
，
这均有利

于抑制血小板聚集
。

�三�对血小板内 ����含量的影响
�
已知血小

板内
����含量增加可以抑制血小板聚集

。

为阐明参
、

茂帅血运行
、

抑制血小板聚集的作用原理
，

本研究 对

�� 例心气虚证和 �例心阴虚证患者
，

观测了静脉注射

�� 毫升参茂液 �小时前后的血小板内
����含� 交

化
，

并对 �� 例心气虚证患者以等容�的 ��葡萄馆为

对照药同时进行了观测
。

用参蔑液后 �小时的血小板内 �人��含里
，

在吞

气虚证组由 用 药 前 的 ��
�

�土�
�

�增加 至 ��
� 。士�

�

�

�������
’
血小板

，
���

�

�� ， 在心阴虚证组由用药 前

的 ��
�

�士 �
�

�减至 ��
�

�士�
�

��� �����
�

血小板
，
��

�
�

��
‘
而用葡萄糖后血小板内

‘ ���含量无明显影响
，

用药前
、

后分别 为 ��
�

�上�
�

�
、

��
�

�上�
�

�����八 。 “

血小板
，
���

�

��
。

上述结果说明二个问题
�

一是用参蔑液后
，
心气

虚患者证药相符
，
故使血小板内

����含量明显增加，

相反
，

心阴虚患者证药不符
，
故出现了明显的相反 效

应
。

二是说明参
、

茂抑制血小板聚集的作用机理与 增

加血小板内
����含量有关

。

�四�对血小板内磷酸二醋 酶�����
、

钙调蛋 白

�����活性的影响
�

为了阐明参
、

茂所以能增加血小

板内 ����含量的作用机理
，

我们进行了参
、

茂对心

气虚证患者血小板内 ���活性和家免血小板 内 ���

活性影响的研究�皆为体外实验�
。

初步结果表明参茂

液对 ���的活性具有明显的抑制作用
，

井呈 址 效 关

系
。

此外
�

参茂液
、

党参液
、

黄茂液 皆 对 血 小 板 的

��� 活性有抑制作用
，

也呈量效关系
。

已知 ��� 是

��� �均激活物
，
如 ��� 活性下降

，

也将导致 ���活

性下降
。
��� 具有水解 ����的作用

，

当 ���活 性

下降
， 。 ���水解也就减少

，

从而使血小板内 ���� 含
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量增加而发挥其抑制血小板聚集的作用
‘�’ 。

�五�党参对血小板花生四烯酸�受谢的影响
�

血小

板在聚集过程中将释放出花 生 四 烯 醚 的 代 谢 产 物

���
� ，

它既能明显促进血小板聚集
�

又能引 起 动 脉

收缩
，

从而促进动脉内血校形成
。

另外
，

在动脉壁的内

皮细胞内可以合成另一种花 生 四 烯 酸 的 代 谢 产 物

���
� ，

它的作用恰与 ���
�

相反
，

能明显抑制血小 板

聚集
，

并能使动脉扩张
。

为此
，
���

�
����

，

在体内 的

动态平衡
，

对防止动脉血栓形成及动脉痉挛具有重要

作用
。

为探讨党参补益心气
，
帅血运行

，
抑制血小板聚

集的作用机理
，

我们对心气虚�正�� 例
，

应用放 射 免

疫法观测其用药�位次口服党参液 �� 毫 升
，
每 日 �次了

连服一周�前后血浆 ���
�

�为���
�

的稳定代谢产 物

和 �一���������
，

��为 ���
�

的稳定代谢产物�含量的 变

化
。

结果表���
� ���

�

含量用 药 前 为 ���
�

��士 ��
�

��

�����
，

用药 �沂为 ���
�

��丛二�
�

�������
，

抑 制 率 为

��
�

��士 �
�

��二
，。 �

���
�

���

而 �一����
一
���

�� 含量则

无明显变化
�

药 前
、

药 后 分 别 为 ���
�

��土��
�

��
、

���
�

��士 ��
�

�������
，

抑制牢为 �
�

��上 �
�

��夕否 ��

�
�

�� 另以 �’� 例心气虚患者
，

每 日门服阿斯匹 林 �万

克
，

连服一周为对照组
。

结果用药后血浆 ���
�

含 量

从用药前 的 ���
�

�土��
，

�������降 至 ���
�

��士�
�

��

�����
，

抑制率为 ��
�

��士�
�

��夕百
，
���

�

���� 与此同

时
，

用药后血浆 �一����
一���

�� 含最也 从 用 药 前 的

���
�

��士 ��
�

�������降至 ���
�

��士��
�

�� �����
，

抑制率为 ��
�

��上�
�

���
，
���

�

��
。

另有 �� 例心 气

虚证患者
，

每次口服丹参注肘液 �� 毫升
，

每日 �次
，

连服一周后
，

其血浆 ����

含量从用药前 的 ���
�

��士

��
�

�������减至 ���
�

��土 ��
�

�������
，

抑 制 率 为

��
�

��士 ��
�

��夕百
，
���

�

����
一
����一���

�。 含量药前
、

药�污分别为 ���
�

��七 ��
�

��
、

���
�

��士 ��
�

�������
，

抑制率为 ��
�

峨�士 �
�

��夕百
，
���

�

��
。

���
�

是促进血脉痪阻的因子
，

属于中医理 论 邪

的范畴
�
而 ���

，
�毛有行气通脉作用

，

属于中医 理 论

正气范畴
。

上述结果说明丹参和阿司匹林皆能明显抑

制 ���
�

合成
�

从而使共代谢产物 ���
。
含量减 少 �

另一方面
，

它们同时对 ���
�

的合成也有明显的 抑 制

作用
，

从而使共代谢产物 �
一

���。 一���
，� 含量也明 �庭

减少
。

可见它们是既驱邪又伤正
。

而党参液则是驱郊

而不伤正
，
在使 ���

�

含量明显减少的同时
，

井不 明

显影响 �一����
一���

�� 的含呈
。

可见党多补益心 气
，

帅血运行的功效有优于丹参和阿斯匹林之处
，
体现了

中医理论
“
治血必先理气

”
的临床指导意义

。

党参抑制 ���
�

合成的机理是什么� 为了弄清 此

向题
，

木研究还应用含有 ���
、

合成酶
、
���

�

合成酶

和环氧化酶的挤肺渺壮抹 们常
�

以花生四烯酸为底物

进行体外实绘
。

研究结果提示党参液是一种���
�

合

成酶的抑制剂
。

�六�对血小板粘附的形响
�

将心气虚证患者分 为

四组
�

参茂液组 �� 例
，

缸次「�服参茂液 �� 毫升
，
每

日 �次
�

连服 �周
�

党参液组 �� 例
，

每次门 服 党 参

液 �� 毫升
，

每 日 �次
�

连服一周
�

丹参注射液组 ��

例
，

每次口服丹参注射液 �� 毫升
�

你「��次
�

连服 一

周� 阿斯匹林组 �� 倒
，

郁 日川 服 。
�

� 少价丁听 匹 林
，

连服一周
。

观察结果表明
�

党参犷�丫 日 ，川工林对血小

板粘附皆有明显的抑制作 ��
。

改 沂
�‘

勺门 为 ��
�

��士

��
�

���
，
药后为 ��

�

�� 士 �
�

��
‘， ，

���
�

盯
�

后者 药

前为 ��
�

��士 ��
�

��夕否
，

药�舌为 ��
�

�‘�
一

�一 �
�

���
，

��

�
�

��
。

参优液也有一定作少”
�

仅未达到有经计意义的

程度 � 而�马参则无作用
。

说明补气中药党参帅血运 行
，

益气活血的功效优于活血化疲药丹参
� 同时也说明了

中医辨证论治的重要性
。

�七�对心肌营养血流最的作用
�

用二枷心肌摄 取

方法测定参茂液对小鼠心肌营养血流量的影响
。

结果

表明腹胜注射参茂液 �
�

巧 毫升��� 克体重后心肌营养

血流量增加 ��
�

��
，
�� �

�

��� 参茂液用量增至 。
�

�

毫升���克休重
，

血流量助加 ��
�

��厂
�

��。 �

��
。

再

次证实了参优液具有补益心气
，
帅血运行的作用

。

�八�对全血粘度的影响
�

�� 例心气虚证患者
，

每日口服参茂液 �� 毫升
，

连服二周
。

对其服药前后的全

血粘度及血球压积进行了测定比较
。

结果表明在高切

速和低切速的条件下
，

参茂液对全血粘度
、

血球压积

均无明显影响
。

�九�对血浆纤维蛋白原的影响
�

�� 例心气虚证

患者
，
口服参茂液 �� 毫升

，

仔 日 �次
，

还 服 二 周
，

分别测定其用药前后的血浆纤维蛋白原含量
。

结果用

药前为 �连�
�

��士 ��
�

�����
，

��】药后 为 ���
�

�十 ��
，

��

���
，
���

�

��
。

说明参茂液对血浆纤维蛋白原无 明

显的作用
。

�十�党参对血栓弹力图 〔����的影 响 �

血 补 弹

力图是观察血液凝因时凝血机制各阶段综合性动态 变

化的一种试验方法
。

观察结果表明
，

党参液
、

丹参 液

对心气虚证患者的血栓弹力图皆无明显影响
。

由于党

参液对血小板粘附
，
聚集功能有明显的抑制作用

，

说

明党参液对动脉血松形成的始动因素具有明显的抑 制

作用
，

而对其他的凝 �仅况制无明显影响
，

这时动脉硬

化所致的血批形成性疾患的治疗是有利的
。
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四
、

讨论

本研究以临床及实验研究的多指标
、

多层次
、

多

系统的现代科学的数据
�

说明 了补气中药党参
、

黄蔑

对心气虚证的治疗具有明显的临床疗效
，
并有显著的

补气强心
，

帅血运行的功效
。

�一�参
、

茂具有明显的补气强心作用
，

为非洋地

黄类强心药
�

心主血脉
�

心气推动 血护白为运行
。

心气

虚证患者由于心气不足
，

帅血运行无力
，

从而导致血

脉癖滞
，

临床
�

��可见心悸
、

疲乏
、

气短
、

自汗
、

脉结

代等心气虚弱之象
�

口服党参液
、

参茂 液后心气虚主

要症状的有效率分别达��
�

��
、

���一与口服丹参注

射液的��
�

��相比
�

均有明显 的 差 异
，
�� 。

�

��
。

除

改善临床症状外
，

用心功能测定方法证 实参
、

蔑对心

气虑证伴有心功能异常者确 有明显增强其左心室收缩

功能的作用
，

应用 ��� 及 �一超声心动图皆证实参蔑

同用或党参单用
，
口服或静脉住射皆具有 补益心气

，

推动血液运行的强心作用
。

本文首次阐明了参
、

蔑为非洋地黄类 强心药
，
其

强心作用的机理是多方面的 首先
，

参
、

蔑抑制心肌

细胞内磷酸二醋酶的活性
，
从而增加心肌细胞内����

含量
，
激活依靠

����的蛋白激酶
，

使 构成钙通道的

膜蛋白磷酸化
�

钙通道被激活
，

钙内流 加 速
� 同时

，

细胞内 ����增加也促进肌浆网释放钙
，
从 而增强了

心肌细胞的兴奋收缩偶联
，
加强了心 肌的收 缩力

‘ ” 。

其次
�

我院张氏报道参
、

茂能促进心肌细胞 内 ���合

成
，

增加了心肌的能量供应
‘ ” 。

此外
�

我 院房 氏 报道

参
、

茂还能延长动作电位间期 �� ����
，。
�的间期

，

这

个期间的延长意味着钙通道开 放的时间延长
，

使钙内

流增加
，
从而增强了心肌的收缩力

。

动物实验也证实

了参
、

蔑确能增强离体心肌乳头肌收缩力
。

关于参
、

陇强心作用机理的研究尚未见其他报道 房 氏研究结

果还提示参
、

茂能延长心肌细胞动作电位�’�� 期�����
和有效不应期�����

，

可能有抗心律失 常 的作用
，
值

得进一步研究“ ，” 。

�二�参
、

蔑具有明显的帅血运行
�

消除血脉癖阻

的作用
�

心主阳气
，

推动血液循环不休以营 养周身
。

�

心气不足
，

因虚而致癖
，

故血癖是心气虚证 最常见的

标证之一
。 ·

现已发现动脉血枪的始动因素 是血小板的

粘附和聚集
，
因而抑制血小板粘附

、

聚集的 药物引起

了世界学者的关注
。

本研究的结果说明参
、

茂对全血粘 度
、

血球压积

及血浆纤维蛋白原含量无明显作用
，
而对 血小板具有

解聚和抑制其粘附
、

聚集的作用
。

电镜 观察结果也表

明参
、

茂对聚集的血小板具有明显 的解聚作用
，

对血

小板的伪足形成及致密颗粒的释放皆有较 明显的抑制

作用
。

因而认为参
、

蔑主要是对动脉血枪 形成的始动

因素即血小板粘附
、

聚集的抑制而发挥其作用
。

党参能明显减少血浆 ���
�

含量
，

而对 �
一

�。 �。 �

���
��则无明显影响

，

即对血管内皮细胞合成 ���无

明显的抑制作用 表明党参补 气行血袂痪而不伤正
，

与阿斯匹林及丹参相比有其优越之处
。

研 究结果提示

党参液能抑制 ����

合成
，

为 ���
，
合 成酶抑制剂

。

本文还进一步研究了参
、

茂抑制心 气虚证患者血

小板聚集的作用机理
，
结果首先提出参

、

茂可以抑制

血小板内钙调蛋白的活性
，

从而减弱其 激活磷酸二醋

酶的作用
�

使血小板内
。 ���含量增加

，

发挥其抑制

血小板聚集的作用
‘ ” 。

参
、

茂的益气帅血 的作用还表

现为明显增加心肌营养血流量
，
使心肌供血增加

，
直

接发挥其行血功效
�
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