
一
胜�

· 、总�几咯� 中 医 杂 志

宋实践建立了一种实验动物方法
。

二
、

大承气汤对改进动物模型肺脏的影响

实验结果表明
，

在人为造成直肠狭窄
�

大肠燥屎

内蕴而形成实热邪滞时
，

可导致专一性肺胜改变
�

即

肺充血
、

出血以及 �
、
��型肺饱上皮和巨噬细胞 的 肿

怅
、

坏死
，

而其他脏器未见明显异常
。

据此
，

我们有

理由认为
，
大肠狭窄造成的内蕴实热邪滞可能是引起

肺损害的始因之一
，

而上述肺损害又很可能就是
“
肺失

肃降
” “
肺气上逆

”
等肺功能失调的病理组织学表 现 的

一部分
。

因为它足以道致肺脏下述生理功能的减 低
�

�劝 肺饱壁完整性遭破坏
，

肺饱隔充血水肿
，

肺饱中有

浆液渗出
，

气血屏障的物质交换功能下降 � ��� �� 型

肺泡上皮细胞分泌功能减低
，

表面活性物质 �磷脂等�

减少
，
致使肺饱表面张力增加

，

肺饱稳定性下降
，

呼吸

限力增加
�
��� 含有大量溶酶体的肺泡巨噬细胞 活 性

一

�降
，

致 使肺饱表面的清洁能力及肺脏免疫防御功能

减弱
。

而这些改变反映在临床上便会表现出咳嗽
、

喘

息
、

胸闷胁胀等一系列肺失肃降的证候
。

实验结果提示
，
给予大承气汤后上述改变明显 趋

向好转
，
几乎与对照组无异

。

说明大承气汤确有调 整

肺胜清肃功能
、 ’

修复肺损害的作用
。

此外
，

给药组肺

改变的恢复程度优于自然缓解组也是有力的佐证
。

至于大肠的功能状态何以能影响肺脏以及大承 气

汤又是如何调整肺脏肃降功能的呢� 现代医学目前尚

无圆满解释 中汉认为
�

狡肠实热邪滞
�

腑
�

�不 通
�

必然会通过大肠一肺相互络属的经脉而制约肺肤的 袋

些功能
。

当肺之肃降功能失调时
�

肺眺便会出现 ��述

一系列形态和功能的异常
。

大承气汤为中仄寒 卜法 代

表方之一
，

有通腑泻热之功
， ‘

己可通过调整大肠的 功

能状态
，

解除大肠实热邪滞的病理状态���肺脏清肃 功

能的制约
，
而使肺损害得以修复

。

这与王氏提出 的
“

严

重肠道功能紊乱可导致肺损害
�

同理
�

改善肠道功能
，

可能促使肺损害修复
’
川

’
观点相吻合 现代医学研究也

告诉我们
，

通腑泻热可使滞留于肠道的病原休及其 毒

素
、

各种肠源性有毒物质以及机体代谢产物等排出 体

外 “ ，，

促进机体新陈代谢
，

改善微循环
，

从而保护 肺

脏等重要器官的生理活动
�

起到
“

通腑护脏
”
的作 用

，

�庙床有人应用大承气汤等通腑疗法治疗急性 肺 炎 �含

麻疹后肺炎�等急性感染性疾病和成人呼吸 窘 迫综 合

征等取得可喜成果
，

其机理可能就在于此
。
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尚 “ “ ，
女性
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珍�岁

�

已婚
，
农民

。
����年 �月

某 日
，

因精神受创而致心烦
、

喉痒
，
继之咳嗽

、

咯血
，

银日�� 、 �� 毫升
�

卧床休息 �天
，
症状便自行缓解

。

从此每当生气或疲劳后
，

�述诸症就重现
，

且常有口

于
、

目苦
、

胸闷
、

纳差
、

乏力竿症
。

曾三次住该县人民

医院
，
近十次胸部透视及四次胸部照片均只发现肺纹

理增多
，

故一直疑为
“
肺结核

、

支气管炎
” ，

长期采用

西药青链霉素
、

雷米封
、

安络血等治疗
�

终因收效不

佳
，

而于 ����年 �月�� 日到我科门诊就医
�

根据以
�

�病史
，
结合病人舌质红

、

苔薄黄
、

脉弦数

等体征
，

考虑属肝旺侮肺证
。

因生气易使肝郁化火
，

�
狡常有�

一

�干
、

口苦
、

心烦
、

胸闷
，
疲劳则致肺气虚

�

片使肝火刀���分灼肺
，
���现喉痒

、

咳嗽
，

咯血等症
门

治当疏肝泻火
，

凉血止血
，

敛阴柔肝
，

兼以止咳
。

方用丹桅逍遥散加减
。

药以柴胡 巧 克
、

山桅 �� 克
、

黄琴 �� 克
，

疏肝泻火
�
赤芍 �� 克

、

丹皮 �� 克
、

地

榆 �� 克
、

白及 �� 克
、

白茅根 �� 克
、

藕节 �� 克
，

凉

血止血
�
住以杭芍 巧 克敛阴柔肝

�
桑白皮 巧 克泻肺

止咳
�

怀牛膝 �� 克引血下行
。

二 日一剂
，
日服两次

。

三剂药后复诊
，
自诉咯血停止

，

余症减轻叮 但查

舌
、

脉同前
，

故再服原方三剂
。

五 日后再诊
，
�者症均

解
�

查舌质淡红
，

苔薄白
，

脉平
。

为防汗�病再发
，

续

予原方三剂
，
以巩固疗效

����年 �月上句某 日
�

思者女儿赴门�全致谢井告

之
，

共母停药后
，

多次劳累及生气也未再出现咳嗽
、

咯血症
。
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