
中医杂志 2 0 10 年 1月第 24 卷第 1期

中药蜜丸临床应用体会

高
.

建 忠
`

主题词 蜜丸

中药有着较 为丰富的剂型
,

如传统的汤
、

丸
、

膏
、

散
、

丹等剂型
,

及现代发展起来 的片剂
、

冲服剂
、

针剂

等
。

每一剂型
,

都有它各 自的特点
。

同一方剂
,

由于配

制的剂型不同
,

它的治疗作用也可能不同
。

同由人参
、

干姜
、

甘草 (炙 )
、

白术组成 的方剂
,

在《伤寒论 》中作丸

为理中丸
,

治疗中焦虚寒的吐利腹痛
,

而在《金匾要略 》

中作汤为人参汤
,

治疗上焦虚寒胸痹证
。

可见临床用药

在剂型的取舍选用上
,

也需根据病情
,

结合辨证而定
。

如今中医临床上
,

严格进行辨证论治
,

因人制宜所采用

的剂型
,

几乎成为清一色的汤剂
。

笔者在临床实践中
,

经常使用 中药蜜丸剂型
,

体会到中药蜜丸除了有方便

易服
、

省 时省钱等优点外
,

有时在功效方面较汤剂 为

优
,

甚或有汤剂不可替代的作用
。

现结合病例简要介绍

于下
,

供同道参考
。

1 易反复病症
,

取丸以稳定

临床上有一类病变
,

病程较长
,

辨证较 明确
,

使用

汤剂可以控制症状
,

但不易巩固
,

症状易反复
。

这种情

况的出现
,

多因正气轻微受损
,

不能主持于内
。

治疗宜

取丸剂缓 中取效
,

候其正气来复
,

疾病自可痊愈
。

病例
:

杨某某
,

女
,

50 岁
,

农民
。

咳嗽 6 月余
,

夜间

及早上痉咳明显
,

痰稀色黄白
。

咽喉部检查及胸部透视

未见明显异常
。

前服方药
,

或侧重于清化痰热
,

或侧重

于温肺化痰
,

或侧重于肃肺止咳
,

皆不效
。

审其舌质淡

紫
、

苔薄 白
,

脉沉弦细
。

投以血府逐癣汤加姜
、

辛
、

味法
,

服后咳止
,

停药数 日
,

咳嗽又发
。

再服咳又止
,

但终不能

愈
。

复予杏苏二陈汤合姜
、

辛
、

味法
,

每服皆有效
,

但都

不能彻底治愈
。 “

日咳三焦火
,

夜咳肺家寒
” ,

此例夜咳

明显
,

结合舌质淡紫
、

苔薄白润
,

口 中和
,

脉沉弦细
,

本

病当属肺脾不足
,

风痰留滞
,

肺失宣降
,

脉络不畅
。

投 以

复方轻剂丸服
,

调补肺脾
,

复使其气机升降
,

血脉流畅
。

处方
:

党参 2 0 9
,

白术 3 0 9
,

获等 2 09
,

姜半夏 3 09
,

陈皮

3 0 9
,

炒苏子 2 0 9
,

款冬花 3 09
,

紫苑 3 0 9
,

百部 3 09
,

炒杏

仁 4 09
,

干姜 2 0 9
,

细辛 1 0 9
,

五味子 2馆
,

白前 2 09
,

草

苗 子 5 0 9
,

桑 白皮 3 0 9
,

浙 贝母 3 0 9
,

僵 蚕 2 0 9
,

黄芬

山西 中医学院第 二 中医 院五 官科
,

太原市晋祠路 65 号

( 0 3 0 0 2 4 )

收稿 日期
: 1 99 9一 1 1一 1 9

2 0 9
,

桔梗 2 0 9
,

丹参 4 0 9
,

当归 4 0 9 ,

桂枝 1 0 9
,

炙麻黄

1 09
。

上药共研细末
,

炼蜜为丸
,

每丸 1 09
,

早晚各服 1

丸
。

服药 10 余天后
,

咳嗽 即止
,

嘱其服完
。

1 年后患者

以它病就诊
,

问及未再复发
。

2 发作性病症
,

取丸以控制

发作性病症
,

如癫痛
、

庶病等
,

发作时症状典型
,

不

发时如常人
。

方书多谓发时治标
,

平时治本
,

但标本有

时极难分开
,

且患者就诊多在不发作时
。

或 由于正虚邪

实
,

病久而病机复杂
,

投以汤药常愈此而彼起
,

症状纷

出
。

或 由于疗效不易在短时间内显出
,

容易引起医者易

方
,

患者易医
。

取中药蜜丸效缓而持久
,

且为患者易于

接受
,

易于坚持服用
。

病例
:

郭某某
,

女
,

35 岁
,

农民
。

发作性全身软瘫 8

年余
,

视为怪病
,

经中
、

西药物多方治疗
,

未效
。

初发时

数天
、

十数天 1 次
,

以后发作次数渐多
,

近 1 月来每天

发作 2 次
。

发时 自觉全身酸软无力
,

继则软瘫
,

四肢不

能动
,

口 不能言
,

目不能张
,

但神识清楚
,

耳能闻声
。

每

次发作历时 2 ~ 3 小时
,

可 自行恢复
。

每次发作后
,

伴头

痛头昏
、

精神极差
,

自觉症状繁杂
,

有短气眠差
,

纳差院

胀
,

胁腹胀痛
,

腰酸膝软
,

身热
,

白带多
。

曾经使用温胆

汤
、

血府逐痛汤
、

升陷汤
、

柴胡疏肝散
、

丹桅逍遥散
、

滋

水清肝饮等方药无功
。

舌质淡 暗
、

苔黄 白略腻
,

右脉弦

细
、

左脉沉缓
。

审其久病多痕
,

怪病多痰
,

既有气血痰之

郁滞
,

又有郁热内扰
,

正气亏损
。

投 以复方缓调
,

旨在恢

复气血津液之正常敷布运行
,

邪去则正安
。

处方
:

生桅

子 4 0 9
,

淡豆 豉 4 0 9
,

麦门冬 4 09
,

山药 6 0 9
,

炙 甘草

3 0 9
,

姜半夏 30 9
,

获等 4 0 9
,

陈皮 2 0 9
,

胆南星 2 0 9
,

石曹

蒲 2 0 9
,

郁金 2 09
,

积壳 2 0 9
,

乌药 2 0 9
,

香 附 2 0 9
,

炒槟

榔 2 0 9
,

柴胡 2 0 9
,

甘松 2 09
,

合欢花 2 0 9
,

桃仁
、

红花各

2 09
,

赤芍 2 0 9
,

牡丹皮 3 0 9
,

地骨皮 2 0 9
,

焦麦芽 2 0 9
,

焦

神曲 2 0 9
,

淡竹 叶 1 0 9
。

上药共研细末
,

炼蜜为丸
,

每丸

1 0 9
,

早晚各服 1 丸
。

药服尽后
,

诸症痊愈
。

随访半年
,

未见复发
。

3 增生性病变
,

取丸以渐消

增生性病变
,

如各种小结
、

囊肿
、

良性肿瘤等
,

中药

治疗效果较好
,

但疗程较长
,

正如古人所说的
“

其来也

缓
,

其去也渐
” 。

此时取丸剂药效缓和而持久的特点
,

渐

消渐化
,

效果优于汤剂
。

病例
:

赵某某
,

女
,

39 岁
,

农民
。

经期延长
、

量多已
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盆 腔 B 超 示
:

子 宫肌 瘤
,

大 约 2
.

c6 m x

.2 sc m 只 2
.

sc m
。

某院妇科门诊建议手术摘除
,

患者无

经济承担能力
,

要求服用中药治疗
,

乃前来就诊
。

就诊

时症见
:

每月经行 10 余天
,

量多
,

色暗
。

全身乏力
,

纳

食欠 佳
,

头晕
,

腰部 困重
,

口 中和
,

二便通调
。

面色萎

黄
,

舌质淡衬紫
、

苔薄 白润
,

脉沉弦细
。

证属气血亏虚

之证
,

但皆缘于痰痕凝结胞宫
。

治宗
“
症痕尽而营卫

昌
”
之 旨

,

以益气活血
、

化痰散结为大法
。

处方
:

生黄蔑

9 09
,

夏枯草 4 0 9
,

玄参 4 0 9
,

浙贝母 4 09
,

生牡砺 4 0 9
,

海

缥峭 4 09
,

茜草 4 0 9
,

三棱 2 0 9
,

羲术 2 0 9
,

桃仁 3 09
,

三

七 粉 3 0 9
,

山药 6 09
,

炒 鸡 内金 4 09
,

香 附 2 0 9
,

柴 胡

2 0 9
,

当归 4 0 9
,

白芍 4 0 9
,

焦三仙各 2 0 9
。

上药共研细

末
,

炼蜜为丸
,

每丸 10 9
,

早晚各服 1 丸
。

药后经行转为

正常
,

复查 B 超示
:

盆腔未见增生物
。

继续服调补脾肾

之品以善后
。

4 关于蜜丸配制中的几个问题

关于处方
:

丸剂处方有其自身的特点
,

药物人丸多

用生药
,

入汤则经煎熬生药也变为熟药
。

温补药熟则纯

和
,

寒泻药生则效猛
。

而且丸剂处方不能和汤剂处方一

样可以随时随症加减或变更处方
,

也非简单的汤剂处

方的倍量
。

针对每个患者开具丸药处方
,

必须对其病机

有一个全面的考虑
,

以此来权衡用药的主次轻重
,

处方

大多为复方
。

关于药物
:

人丸剂的药物需要严格讲究
。

例如杜仲

必须炒断丝
,

山茱英必需用肉 (肉酸收而核辛散
,

研核

人丸药则药力正好相反 )
,

冤丝子需炒
,

狗脊
、

骨碎补要

去毛
,

等等
。

关于配制
:

炼蜜火候要掌握好
,

要炼至刚好
“

滴冰

成珠
” ,

过老
、

过嫩皆不可取
。

如果为假蜂蜜
,

那么永远

也炼不到滴水成珠
,

自然也就不能配药了
。
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中国中医研究院培训中心 2 0 01 年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

,

本中心依托中国

中医研究院科研医疗教学的优势
,

集国内大批中医药 界名老 中医药专家教授
。

雄

厚 的师资力量和他们丰富的临床技 能知识和办学经验
,

为 国内外广大医务工作者

提 供一个学习交 流的机会
,

本 中心真诚欢迎 中医药界 同行 朋友来 中心学习进修
。

现将 2。 。 1 年上半年招生计划安排如下
。

1
.

全 国高级中医进修班
: 3 月 2 日~ 3月 13 日

,

6月 12 日~ 6 月 23 日
。

2
.

中

西医结合肾病
、

格尿病诊疗经验专题进修班
: 3月 8 日~ 3 月 13 日

。

3
.

任志远针灸

刀
、

小针刀
;
薛立功古长园针针拔松解疗法临床应用专题进修班

: 3 月 16 日~ 3 月

2 3 日
。

5 月 9 日 ~ 5 月 16 日
,

6 月 2 6 日~ 7 月 3 日
,

7 月 1 6 日 ~ 7 月 2 3 日
。

4
.

高级

中医肛肠病诊疗技术进修班
: 3 月 24 日 ~ 4 月 2 日

, 5 月 25 日~ 6月 3 日
,

7 月 5

日~ 7 月 1 4 日
, l 。 月 1。 日~ 1 0 月 1 9 日为提高班

,

要求职称在住院医师 以上
,

从

事肛肠病 临床 3年以 上者
。

5
.

中医美容培训班
: 4 月 4 日~ 4月 g 日

,

6 月 5 日~ 6

月 1。 日
,

7 月 1 6 日~ 7 月 21 日
。

6
.

继承名老中医经验专题进修班
: 4 月 11 日~ 4

月 22 日
。

7
.

高级针灸临床经验应用进修班
: 4 月 24 日~ 5 月 7 日

.

8
.

高级推拿按

摩 进修班
: 5 月 9 日~ 5 月 20 日

.

7 月 1 日~ 7 月 12 日
。

9
.

高级 中西医结合治疗颐

肩腰腿痛与骨折
、

肢体畸形矫正经脸进修班
: 5月 21 日 ~ 5月 30 日

。

10
.

中西医结

合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班
: 5 月 18 日~ 5 月 24 日

。

11
.

中西医结合风湿

病 (痹证 )临床诊疗经验进修班
: 6 月 12 日 ~ 6 月 21 日

.

以上各班于开班前 1周电话联系
,

上课前 1 日报名
。

报名上课地址
:
中国中医

研究 院培训中心第一
、

第二教室 (内设冷吸空调 )
。

各班学费 8 00 元
,

报名费 10 元
。

学习结业颁发中英文对照钢印结 业证书和继续教育学分证明
。

食宿统一安排
,

费

用 自理
,

请备 2 寸免冠照 片 1 张
。

地址
:
北京东直 门内北新仓 18 号 中国中医研

究 院培 训 中心
,

邮 政 编码
:

10 0 7 00
,

联 系 人
:

狄 福 金
,

电话
: ( 0 1 0 ) 6 4 0 6 2 0 9 6 ,

6 4 0 283 9 9 传真
: ( o一0 ) 6 4 0 6 2 0 9 6

。

2 0 0 1 年 7 月 1 日~ 7 月 1 2 日的推章按摩班以及

7 月 1 6 日 ~ 7 月 2 3 日 的小 针刀班 在 山东青岛黄岛骨伤 医院举办
,

联 系电话
:

( 0 5 3 2 ) 6 8 0 3 2 3 4
。

京桩杜广字 (东城 ) 2 0 0 0 0 6 5 号 (广告 幼号
:

200 2 01 一 1 2 )

1
.

凡在乡镇卫生院 (所 )工作 的中西医药护技各科人员
,

中西医结合人员及

乡村 医生
、

民间医生
、

个体医生等均可投稿
,

来稿要求总结某一个方面的临床经验

或研究成果
、

理论探讨等来稿题材不 限
,

每稿限 2 0 00 字以内
,

必须打 印
,

加附 600

字以 内的论文摘要
。

2
.

本书由著名医学研究专家王健
、

余治平 等教授担任编委会

主任
,

聘请著名医学专家任编委
。

来稿经专家评审合格者即发人绷通知
,

凡人编的

文章均发给
“

优秀论文证书
”

等
。

截稿 日期
: 2 0 01 年 4 月 30 日

,

信封上请注明
“
医

科论文
”
字样

。
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《 良友 》杂志是由翻北省人 民政府外事侨务办公室主办的一份面向国内外发

行的综合性杜科期刊
,

每月 出版 1期
,

宜传效果好
,

砚 益面广
。

从 2 0 01 年第 1 期起

在 《 良友 》杂志上开辟
“

中国优秀特色专科名医荟萃
”

介绍专栏
,

专门宜传介绍全国

各地的特色专科名医
,

现征稿如下
。

1
.

征摘对象
:
在各级 医疗卫 生单位 中工 作的中西医特色专科 医师

,

街道
、

厂
一

矿企业医疗单位
、

乡村医生
、

民间医生
、

个体医生中有 一技之长者均可投稿
。

2 投

稿要求
:

每人提供 1寸黑 白登记像片 2 张 (背面写上姓名 )
,

提供 1 篇以第 3 人称

写的简介 (须打印 ) ,

内容应有姓名
、

性别
、

学历
、

从医时间
、

技术特长
、

主治病症
、

通

讯地址
、

联系电话
、

邮编等
,

要求 300 字 以内 ; 来稿一式两份
,

必须实事求是
,

文贵

自负
,

加盖单位或个人 印章
。

3
.

有关说明
:

按来稿先后安排 在雀良友 》杂志内页上

刊出
,

刊出后 向每人脂送当期杂志 5 本
,

向每位刊 出者绷发
“
中国优秀特色专科名

医
”
人编证书

,

每位人编者须交纳宜传费 380 元
。

以上来稿及宜传费请寄湖北省麻城市 台清街 2 37 号医药科技推 广交流中心

吴玲
、

郭振超 收
,

邮编
: 4 3 83 0 0

,

电话 (传真 ) :

( 0 7 1 3 ) 2 9 2 64 8 9
。

新世纪中国民间特技疗法推广贾学术交流会征稿

第三次新世纪特色专科名医学术交流会征文
中国民间医药科技 推广交流 中心

、

中 国农村中医药学术研究 中心定于 2 0 0 1

年 6 月在武汉市召开第三次优 秀特 色专科名 医学术交流会
,

特征稿如下
。

1
.

凡在各级医疗卫生单位
、

乡镇卫生院 (所 )中工作的医德医风 良好
、

具有专

科技术特长的中西医药人员
、

中西医结合人 员及乡村 医生
、

民间医生
、

个体医生等

均 可投稿
。

来稿要求总结某 一个方面的专科临床经脸或体会
,

每稿限 2 000 字 以

内
,

必须 打印
,

另附 600 字 以内摘要
。

2
.

来稿经专家评审合格者邀请参加会议
,

并

发论 文证书和新 世纪特色专科技术奖奖章
,

可参加赴越南考察 活动
。

3
.

截稿 日

期
: 20 0 1 年 3 月 30 日

,

信封上请注 明
“
特色专科会征文

” 。

中国医药科技优秀论文荟萃征稿
为反映我国医药科技的学术水平

,

同时给广大的医药科技人员提供交流发表

论文的机会
,

由中国民间医药科技推广 交流 中心等联合主编
,

拟由出版社出版 《中

国医药科技优秀论 文荟萃 》
.

特征稿如下
。

中国民间中医药科技推广交流 中心 《医药科技信息 》编辑部决定于 2。 。 l 年 5

月在江城武汉举办
“

新世纪 中国民间特技疗法推广里学术交流会
” ,

特将有关事项

通知如下
: 1

.

会议 目的
:
培训

、

推广
、

传授民间特技疗法
,

交 流民间医药学术经翰
,

使参加会议的代表通过学习交流
,

能够掌握 1 ~ 3种民间特技疗法
,

丰畜 自己 的医

技
,

能够使自己的学术经脸得到肯定和交流
。

2
.

会议内容
:
民间特技疗法培训

:

会

议特遨刮瘩
、

蚁疗
、

蜂疗
、

电疗等方面的专家传授技术 ;交流民间医药学术经脸 ; 表

形在 民间医药学术方面有贡献者 ;会议供应有关特技疗法 的资料和用品
。

3
.

会议

代表
:

有民间特技疗法方面 的经验 者
;

论文人选的作者
;

各级医药单位的 医务人

员
、

民间医生
、

乡村医生
、

个体医生 ; 医药爱好者
。

4
.

会议征稿
:

凡在刮痴
、

蚁疗
、

蜂

疗
、

电疗
、

针疗等特技疗法 方面有研究和经验者 ; 有单方
、

脸方
、

秘方者
,

其它有一

技之长者和临床经验者均可投稿
。

每稿限 2 0 00 字以内
,

须打印
,

附 600 字以内论

文摘要和联系电话号码
。

5
.

联 系方式
:

稿件请在 2。。 1年 3 月 30 日前寄至翻北省

麻城市台清街 237 号医药科技推广中心
,

邮编
: 4 3 83。 。

。

或武汉市汉 口三阳路 7号

2 单元 2楼 医药科技推广交流 中心驻汉办事处
,

娜编
: 4 3。。 1。 ,

信封上请 注明
“
特

技疗法
"
征文

。

联系电话
: 0 7 1 3 一 2 9 2 6 4 89 或 0 2 7 一 8 2 83 23 6 3 ,

联系人
:
吴玲

、

郭振

超
。

无论文者也 可以在 2 0 0 1 年 4 月 1 5 日前报名参加会议 〔联系方式同上 )
,

经 学

习后发给结业证 书
。


