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中药治疗顽固性单纯疤疹病毒性角膜炎

���例疗效观察

辽宁省沈阳市眼病研究所 陈丽芳

单纯疙疹病毒性角膜 炎�以 下简称病毒性

角膜炎�为临床常见的多发 病
，

也 是引起视力

障碍乃至失明的主要原因之一
。

对此病西医疗

法较多
，
如药物

、

免疫
、

冷冻
、

手术等
，

但疗

效均不够满意
，

尤其对病程较长及复发病例
，

在临床治疗上常感困难
。

一年来
，

本所对长期

应用西药治疗而疗效不明显或顽固性复发病例

共 ��� 例 ��� 只眼
，

以中药治疗为主
，

局部应

用西药为辅
，

收到较好效果
。

现报告如下
�

一
、

一般资料

在 ���例 中
，

男 ��例 ��只 眼
，

女 ��例

�� 只眼 �
其中病在一侧 眼 �� 例

，

双眼 �� 例
。

年龄最小 �岁
，

最 大 �� 岁
。

本组 病例均经西

医治疗
，

病程最短者 �个月
，

最长者伴反复发

作 �年
。

在 ��� 例 中
，

初 发者 �� 例
，
复发 �

次者 �例
，

复发 �次以上者 �� 例
。

二
、

临床辨证及分型

本组病例经眼科辨证可分为三型
�

外感风

热型 ��例 �� 只眼 �肝经湿热型 �� 例 �� 只眼
�

阴虚火旺型 �� 例 �� 只眼
。

西医诊断为角膜炎

浅层型 �� 例 �� 只眼
，

其中树枝型 �� 例 ��只

眼
，

地图型 �� 例 �� 只眼 �
深层型 �� 例 �� 只

眼
�
混合型�角膜深层混浊伴虹膜睫状体炎���

例 �� 只眼
。

经分析
，

外 感 风热型以西医浅层

型居多
，
肝经湿热型以西医混合型居多

，
阴虚

火旺型西医各型均有分布
。

三
、

治疗方法

以内服中药为主
，

局部仅点杭病毒眼药
，

有

红膜反应者以 ��阿托品 散瞳
，

停用其他西药
。

外感风热型
�

头痛或头眩
，

恶风
，

或有低

热
，
或咳

，

鼻塞或流清涕
，

或有汗
，

羞明流泪
，

眼痒
，

有异物感
，

脉浮数
，

舌红苔微黄
。

治宜

疏风解表清热
。

予银翘散 加 减
�

银花
�

�� 克
，

连翘 �� 克
，

荆芥 �� 克
，
薄荷 �� 克

，

芦根 ��

克
，
桔梗 �� 克

，

花 粉 �� 克
，

白 芷 �� 克
，

板

蓝根 �� 克
。

肝经湿热型
�

病情缠绵
，
口苦或 口干

，
尿

赤
，

纳谷不香
，

羞明流泪
，

舌红苔黄腻
，

脉弦

数
。

治宜泻肝清热利湿
。

予龙胆泻肝汤加减
�

龙胆 草 巧 克
，

桅 子 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

柴 胡

�� 克
，

生地�� 克
，

车前子 �� 克
，

泽泻 ��克
，

木通 �� 克
，

当归��克
，

板蓝根 �� 克
，

大青叶��

克
，

紫草 �� 克
。

若合并虹膜睫状体 炎 者加茵

陈 ��克
，
石膏 ��克

，

竹叶 ��克
。

阴虚火旺型
�

病情反复
，

时轻时重
，

头 目

眩晕
，

睡眠不安
，

夜寐多梦
，
饮食乏味

，
口干

不欲饮
，
少气无力

，
面色不华

，

局部症状反应

较轻
，

眼干涩
，

微羞明不流泪
，

脉沉细数
，
舌

淡苔少
。

治宜滋阴清热
。

予知柏地黄汤加减
�

知母 ��克
，

黄 柏 ��克
，

山 药 ��克
，

山英肉

��克
，

获荃 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

生

地 �� 克
，

玉 竹 �� 克
，
石 解 �� 克

�
或四物双

皮饮加减
�

生 地 ��克
，

当 归 ��克
，
���芍 ��

克
，

白芍 �� 克
，

桑白皮 �� 克
，

地骨皮 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

花粉 �� 克
，

芦根 �� 克
。

四
、

疗效分析

�一�疗效标准
�

角膜刺激 症 状消失
，

溃

疡修复
，

萤光素染色 ����阴 性
，

浸润吸收
，

裂隙灯下角膜厚度正 常
，
�� 环消失或遗留少

量色素性 ��环
，

房水闪 光�一�为痊愈
�

症状

消失
，

�� �一�
，

角膜厚度 尚未恢复正常�略水

肿�
，
��环�土 �为显效

�
症状及检查所见明显
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好转为有效
�
治疗两周

，
症状无改善

，

中断治

疗为无效
。

�二�治疗结果
�

如附表所示
，
���例 ���

只眼中
，

痊愈 ���只眼���
�

���
，

显效 �只眼

��
�

�夕百�
，

有效 �� 只眼���
�

���
，
无效 �只眼

��
�

���
。

附表 ��� 只眼的各型疗 效统计

中 医 分 型 西 医 分 型

外感风 肝经湿
热型 热型 黯

浅层型 深层型 ‘昆合型

总眼数
效疗

��口��﹃�厅‘�山

，�

痊愈

显效

有效

无效

��� �� �� �� �� �� ��

合计 ��� �� �� �� �� �� ��

�
�

中医分型与疗效的关 系
�

从 附表中看

出
，

显效以上率以外感风热型为最高
，

肝经湿热

型次之
，

阴虚火旺型则较低 在临床中体会到
，

外感风热型治疗较易
，

肝经湿热型伴有虹膜反

应者治疗较难
。

�
�

西医分型与疗效的关系
�

附表示
，

西医诊为角膜炎浅层型者显效以
�

�率最高
，

其次为混合型
，

深层型效果较差
。

经统计学处理浅层型疗效明显优于深层型���

�
�

���
。

�
�

治疗前后视力变化 情 况
�

治疗前视力

�
�

�以 下 者 ��只 眼
，
�

�

���
�

�者 ��只 眼
，

�
�

���
�

�者 ��只 眼
，
�

�

���
�

�者 ��只 眼
，

�
�

�以上者 �� 只眼
�
治疗后分别为 �

、

��
、
��

、

��
、

��只眼
。

统计结果表明
，

经治疗后视力有大

幅度提高
，

视力 �
�

�以上的眼数 占 ��
�

��
。

五
、

讨论

病毒性角膜炎
，

目前在临床上的两大治疗

难点是病程迁延及容易复发
�

本组病例采用中

药治疗
，

根据临床症状随症加减
，

可以加速全

身症状的改善
，

并可提高机体的免疫力
，

增强抗

病能力
，
收到了较为满意的效果

。

中草药无副

作用
，
无刺激性

，

患者无痛苦
，

受到病人欢迎
。

内服汤剂治愈速度较快
，

服药大致一周左

右
，

症状就有所改善
，

经一个月左右的治疗就可

获基本治愈
。

中药治疗可减少角膜疤痕形成
。

通

过本文病例的观察
，

如曾一度用过激素等药的

病例
，

治愈时间延缓
�

初发病例及时服用中药
，

治愈时间较短
，

视力恢复情况亦较好
。

另据观

察
，

服用中药获愈病例的复发率亦较低
，
病程也

缩短
，

基本解决了病程迁延及易复发的问题
。

在治疗中要谨守病机
，

适时加入退黯明目

药
，

如蝉退
、

谈葵
、

木贼
、

青箱子等
，
这些药物

可增强角膜活性
，

促进角膜溃疡的愈合
、

再生
，

减少疤痕形成
，

提高视力
。

方中亦可随症加用

黄茂
、

防风
、

白术
，

以增强机体的免疫能力
，

增强人体的正气
，

从而加速治愈
。

首 届 全 国 中 西 医 男 科 学 术 研 论 会 暨 提 高 班 通 知

受中华全国中医学会外科学会委托
，

北京男科门诊

部将于����年 �月下旬在北京举办首届全国 中西医男

科学术研讨会暨提高班
。

现将有关事项通知如下
�

一
、

研讨会暨提高班内容
� �

�

中 西医男科学 术

交流
� �

�

中西医男科学术讲座�吴阶平
、

杨文质
、

王

琦主讲�
� �

�

成立中华全国中医学会外科学会 男科专

业委员会华北分会
。

二
、

研讨会征文内容
� �

，

男性 医学 �中 西医��

�
�

男科临床医药学�中西医�
� �

�

男性病病 理学
� �

�

男科检验学 � �
�

男科实验医学 � �
�

男科文献综 述
�

�
�

性心理学等
。

文稿要 求 ����、 ����字
，

并 附论

文摘要
。

论文人选者为正式代表
，

其余为列席 代表

从事男科临床和基础工作的专业人员及志愿研 究男科

专业的人员均可报名
。

三
、

报名须知
� �

�

从即 日起开 始报名
，
请将论

文寄往北京西城区新街口大三条 �号北京男科 门诊部

伊凯收�邮政编码
� ������ �� �

�

报
产

名 截 止 日期为

����年 �月 ��日
。

研讨会暨提高班统一安排食宿
，

费用 回原单位报

梢
，

正式代表交会务费 �� 元
，
列席代表交会务费 封 。

元
。

学员交会务费和学费 ��� 元
。


