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黄春林治疗前列腺炎经验

尹国 良
`
刘旭生
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黄春林教授是广东省名 中医
,

业 医 40 余载
,

尤其

在男性病的诊治方面造诣颇深
。

笔者有幸侍诊
,

深受教

益
,

本文仅就黄老治疗前列腺炎的经验介绍如下
。

1 谨守病机
,

注孟辨证

前列腺炎的证候特点表现多样
,

临床分型各家不

一
。

黄老在临床上常分以下 4 型辨治
。

湿热蕴积证
:

症见尿频
、

尿急
、

尿道灼痛
,

尿黄或

浊
,

味臭
,

大便干结或便澹灼肛
,

或伴恶寒发热
,

口 干口

苦等
。

舌红
、

苔黄腻
,

脉弦数
。

治以清热祛湿
、

通淋排浊

法
,

常选八正散加减
。

热毒流注证
:

症见寒战高热
,

全身酸痛
、

乏力
,

会阴

部
、

肛门坠胀疼 痛
,

尿频
、

尿急
、

尿痛
,

排尿困难
,

尿 黄

赤
,

前列腺 明显肿大
、

灼热
、

触痛明显
,

伴 口 干喜饮
,

腹

股沟
、

耻骨上疼痛
,

性欲减退
,

性交射精疼痛
,

血精
、

血

尿
、

尿道流脓性分泌物
,

大便干结
,

肛门灼热
,

严重者可

出现尿闭
。

舌红
、

苔黄
,

脉弦滑数
。

治以清热解毒
、

凉血

利尿法
,

常选清瘟败毒饮加减
。

气滞血痕证
:

症见会阴
、

阴茎
、

髓骨及下腹痛
,

可伴

有尿频
、

尿急
、

尿痛及尿不尽感和排尿困难
。

指肛检查

前列腺正常
,

但按压两侧肛提肌及骼外旋短肌有压痛
。

舌边疲斑
、

苔薄 白
,

脉弦或涩
。

治 以活血祛僚
、

通络止痛

法
,

常选少腹逐寮汤加减
。

肾阴亏虚证
:

症见头 昏耳鸣
,

腰膝酸软
,

小便不畅

或阳事易亢
,

或梦遗
、

早泄
,

或五心烦热
,

口干
、

盗汗
。

指

肛检查前列腺多无明显肿大
。

舌红少苔
,

脉象细数
。

治

以滋阴补 肾
、

清热降火法
,

常选知柏地黄汤加减
。

黄老认为
,

急性前列腺炎多表现为热证
,

细菌性炎

症多表现为湿热蕴积证或热毒流注证
。

其 中
,

因前列腺

或其周边感染灶引起者
,

其症候特点多符合湿热蕴积

证
,

因全身感染而导致前列腺感染者
,

其症候特点多符

合热毒流注证
。

非细菌性炎症
,

多表现为肾阴亏虚证或

阴虚火旺证
。

慢性前列腺炎者
,

常表现为虚证
,

其中又

以阴虚为多见
,

病久阴虚损及阳者
,

亦可有阴阳两虚
;
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慢性前列腺炎亦常兼有气滞血痕
。

临证时除了上述典

型 的证型之外
,

尚要注意各种不典型的证型 以及复合

出现的证型
。

具体治疗之时
,

可以在辨证用方的基础

上
,

随症加减
。

高热不退者
,

可加青篙
、

柴胡
;
低热不清

者
,

可加牡丹皮
、

白薇
; 小便淋漓不畅者

,

加车前子
、

石

韦 ;
会阴

、

尿道涩痛者
,

加貌拍
、

蒲黄
、

延胡索
;
大便秘结

者
,

加大黄
、

厚朴等
。

2 衷 中参西
,

强调辨病

在注重辨证论治的同时
,

黄老常参照现代 医学的

观点进行辨病选药
,

以提高疗效
。

由于前列 腺非特异性感染的致病菌有大肠杆菌
、

葡萄球菌
、

链球菌
、

克雷白氏产气杆菌
,

其 中大肠杆菌

最常见
,

约 占 80 %
。

在治疗时
,

可选择知母
、

黄柏
、

大

黄
、

黄连
、

苦参
、

金银花
、

连翘等对大肠杆菌有较强抑制

作用 的中药
,

在应用这些清热抑菌中药的时候
,

为防止

寒凉伤 胃
,

可选择厚朴
、

木香等既有抑制大肠杆菌又有

理气健脾作用的药物
。

对 于急性炎症之后或慢性炎症

反复发作者
,

则选用牡丹皮
、

赤芍
、

丹参
、

刘寄奴
、

天花

粉
、

白芷
、

皂角刺等既能抗大肠杆菌又具化痕作用的药

物
,

以促进炎症的吸收
。

对于慢性炎症则在辨证用药的

基础上
,

选加黄茂
、

当归
、

白芍
、

麦冬
、

金樱子
、

山茱英等

具有补益作用的抗菌中药
,

通过增强体质
,

提高自身免

疫力以消除炎症
。

对 于某些特殊类 型的感染
,

如支原体
、

衣原体感

染
,

临床可选用黄柏
、

黄荃
、

黄连
、

大黄
、

穿心莲
、

鱼腥

草
、

白芷
、

地肤子等对支原体
、

衣原体有较强抑制作用

的中药
。

由于前列腺体外有一层类脂膜
,

常用的抗菌药物

不易渗透人前列腺组织中
。

西药常选择脂溶性
、

离解常

数高
,

与血清蛋白结合度低的碱性药物
。

中药则可 于方

中加用活血化癖之品
,

现代药理研究证明
,

活血化痪中

药确能提 高前列腺炎 的疗效
,

如桃仁
、

红花
、

赤芍
、

丹

参
、

牛膝
、

穿山甲
、

蒲黄等
。

前列腺液中有一种强有力的抗菌因子 ( P A F )
,

是

一种含锌化合物
,

故对于慢性前列腺炎
,

可在辨证用药

的基础上
,

有意识地选择 当归
、

巴戟天
、

女贞子
、

黄精
、

黄蔑
、

白术
、

何首乌等含锌量较高的补益中药
,

旨在增

加前列腺液内锌含量
,

以提高自身免疫力
,

有助于灭菌

及炎症的消除
。
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此外
,

由于人体前列腺的特殊解剖位置和结构
,

常

规 口服给药较难达到前列腺体
,

可辅 以局部治疗以 助

炎症的吸收
。

如用黄柏 1 59
,

大黄 1 59
,

刘寄奴 1 59
,

秦

皮 1 59
,

丁香 1 59
,

蒲公英 25 9 煎水坐浴
,

也可在此方基

础上加大一倍剂量煎水外洗
,

或用上方 1 3/ 剂量做成

栓剂
,

肛门给药
。

3 寓治于食
,

辅以食疗

在 以上治疗的同时
,

黄老还善于配合药膳治疗
,

以

提高或巩固疗效
。

患者饮食宜清淡
,

可多饮水
,

忌食辛

辣
、

烟酒
、

咖啡等刺激之品
。

患者可作为前列腺炎饮食

辅助治疗的食物及 中药有
:

冬瓜
、

赤小豆
、

慧苗仁
、

甘

蔗
、

白茅根
、

车前草
、

乌梅
、

冬虫夏草
、

黄精
、

杜仲
、

拘祀

子
、

山药
、

获荃等
。

如
:

急性前列腺炎
、

前列腺脓肿者可

食用冬瓜茵米水
、

茅根甘蔗水
; 急性前列腺炎或慢性前

列腺炎急性发作者可食用车前草煲猪小肚
;
慢性前列

腺炎者可食用冬虫夏草炖猪肾
、

拘祀子山药炖水鱼等
。

4 典型病例

患者某
,

男
,

34 岁
。

婚后 5 年未育
,

常感心情烦闷
,

下午低热
,

少寐多梦
,

遗精早泄
,

时有尿道涩痛不适
,

尿

后有脓性分泌物少许
。

会阴
、

精索
、

肇丸酸胀不适
,

偶有

抽掣痛
。

舌质红
、

苔薄黄腻
,

脉细弦略数
。

前列腺常规

检查
:

白细胞 ( 十十 )
,

卵磷脂小体 ( + ) ; 精液常规检查
:

精子计数 65 x l o 9

/ L
,

活动率 0
.

40
,

畸形精子数 0
.

45
。

西医诊断为慢性前列腺炎
。

中医辨证为阴虚阳亢兼湿

浊 下注
。

治 以滋 阴清热
、

利湿祛浊法
。

处方
:

生地黄

1 89
,

获荃 1 5 9 ,

泽泻 1 5 9
,

黄柏 1 59
,

唬拍 39 ( 冲服 )
,

延

胡索 1 5 9
,

车前子 1 59
,

金樱 子 6 0 9
,

地肤子 1 59
,

黄茂

3 0 9
,

白羡黎 1 89
,

甘草 5 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

连续服

药 14 天后
,

虚火症状减
,

白浊减少
,

尿道不适减轻
,

精

神亦为之而爽
。

继用原方调理 3个月余
,

诸症渐除
,

复

查前列腺常规
:

白细胞少许
,

卵磷脂小体 ( + + + )
。

半

年之后
,

其妻告孕
。

北 京 高等 中 医 药 培 训 学 校 招 生
我校是面对墓层医生培训高等基层 医务人才的专门机构

。

几年来为 医院
、

诊 所培训 了大批急需人才
,

为了让 更多 的人学到技术
,

我校 决定走 出北京对外办学
.

有惫合作者请来信来电联 系
。

近期培训 内容如下
: 1

.

颐肩腆皿痛特效治疗提离班
: 2 月 17 ~ 22 日

。

各病 X 光及 C T 诊断
、

中西药物内服外用
、

经脸药 (处方
、

制作 )
、

药浴
、

手法
、

特殊针具
、

离子导人
、

注射等方法治疗颈椎病
、

肩周炎
、

腰突症
、

骨质增生
、

软组织损伤疼痛等
。

2
.

针刀 和针援 术多种流派荟苹培训班
: 2 月 17 ~ 25 日

、

3

月 2。 ~ 2 8 日
。

从解剖学基础开始
,

各流派发明人主讲
,

治疗颈椎病
、

肩周炎
、

艘鞘炎
、

四肢痛
、

肌肉姜缩
、

功能障碍等
。

边讲授边演示
,

学不会者下期免费再学 3
`

注

射新疗 法培训班
: 2 月 2 2 日~ 27 日

。

星状神经节阻滞
、

孤管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
,

注射治疗卡压综合症
、

中西药物穴位注射
。

操作简便

易学
,

可用于 1 50 余种病及戒毒等
。

4
.

药线植入雍衡疗法
: 2 月 2 7 日一 3 月 4 日

。

此疗法以治疗神经性疼痛
、

点痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮啥
、

演疡病
、

胃下垂
、

颈肩腰腿

痛等 50 多种疾病 为特长
,

是一种刚刚兴起 的新方法
,

主要是在身体特定部位埋人药线
,

达到治病目的
,

见效快
.

讲课由发 明人单顺院长 主讲
。

5
.

风湿脚特效治疗握

离班
: 3 月 4 日~ 9 日

。

中西药物内服外用
、

蜂疗
、

手法
、

特殊针具
、

药浴等方法
,

系列疗 法治疗风湿类风湿疾病
。

6
.

皮肤性病特效治疗离级进修班
: 3 月 8 日 一 14 日

。

北京皮肤性病专家
,

讲授常见
、

多发及难治性皮肤性病
。

如牛皮癣
、

白斑风
、

湿疹
、

座疮
、

红斑狼疮
、

脱发
、

黄褐斑
、

手足皮肤病
、

结节性红斑
、

淋病
、

霉菌等的中西药物

治疗
,

经络疗 法及集多种方法为一体的综合疗法
。

7
.

瘩摘特效疗法提离班
: 3 月 9 日~ 14 日

。

中西药物
、

内服外用
、

特殊针具
、

注射
、

手法等治疗头面痛
、

内脏痛
、

肢

体痛及痛痛等
。

8
.

盆氏奇 穴
: 3 月 14 日 ~ 19 日

。

民间绝技
,

详情见介绍
。

9
.

肛肠病特效洽疗提离班
: 3 月 14 日~ 1 , 日

。

全国肛肠学会主任委员
、

博士生导师李国

栋教授讲授肛裂
、

肛瘩
、

脱 肛
、

便秘
、

内外痔等肛肠病的中西医多种治疗方法
。

如简单手术
、

挂线
、

注射
、

挑治
、

被针
、

中药外涂等
。

又特聘民间医生张军讲授新发 明的

操作简便安全的
“
血供阻断

”
治疗 痔痊方法

。

1 0
.

火针疗法培训班
: 3 月 19 日~ 22 日

。

由山西针灸研究所火针专家乔正中主讲
,

火针
、

火被针
、

火畏针等系列火针 的

操作方法
,

各种疾病 的治疗以及火针在美容方面的运用
。

1 1
.

浮针疗法培训班
: 3 月 2 2 日~ 24 日

,

浮针疗法是针灸的新发展
,

该法不记穴位
,

不用得气
,

与传统针灸

截然不 同
,

极 具特色
。

1 2
.

不孕症及妇科贬难病特效治疗提 离旅
: 3 月 24 日一 29 日

。

特聘不孕症研究所所长孙逊讲授扩宫治疗不孕症的方法及多种治疗不孕症 的

有效方药
,

旁及月经病
、

子宫肌瘤
、

更年期综合征等妇科疑难杂症的有效治疗方法
。

13
.

中医典容减肥特效疗法培训 班
: 3 月 2 9 日~ 4 月 8 日

。

特聘中医美容减肥专

家推广疗效显著的特色中医美容方法
。

(l )一指禅美容专家盛德峰先生亲 自授课
,

指导操作
,

改善肤色
,

治疗面部皮肤病及松弛下垂等快速见效
,

并有较好的远期疗

效
。

(2 )特色药浴配合按摩的整体及局部减肥法
。

( 3) 耳穴美容减肥法
。

`4) 中药 内服外用的各种中医治疗损容性疾病的特效 方法
。

以上各种方法简便易学
.

适 合

医师
、

美容师及美容爱好者学习
。

学费 980 元
。

特色药浴疗法培训班招生
中医药浴疗法越来越受到人们的重视

。

该疗法投资少
.

见效快
,

适应症广
,

使用简单
。

医生可据患者病情
,

随机用药
,

既 可做为主要治疗手段
,

也可用 于许多疾

病的辅助疗法
,

极易在各级医院做为特色科 室推广
。

目前
,

已在数家医院中开展
。

为了满足广大学员 的要求
,

我校特举办培训班
,

培训内容如下
:

(1 )特色药浴的 内

容
、

特 色机理
、

使用方法
、

适应症
。

(2 )治疗如下疾病 的药物配方
、

剂量
、

制做方法
:

搪尿病
、

高血压
、

高血脂
、

心脏病
、

失眠
、

便秘
、

骨伤疾病
、

风湿
、

类风湿
、

膝关节疼痛
、

蹂部疼痛
、

下肢麻
、

发凉
、
美容

、

减肥
、

中风后遗症
、

吸张疲劳及 中风
、

流感的预防等
。

(3 )利用药浴器
,

自行组方的原则
、

规律
。

(4 )配合药浴的各种按卑疗法
。

( 5) 如

何依据 自身条件建立药浴专科
.

( 6) 提供技术指导
。

( 7) 如何 申请与学校合作建立推广
。

(8) 参观药浴门诊
。

学习时间
: 2 月 25 日~ 28 日

。

药刀疗法培训班简介
由陕俊平 医师历经十多年临床研制成功的药刀疗

,

是溶痛点阻滞
、

针刀
、

注 射
、

软组织松解及简易 骨关节 手术 为一体的新疗法
,

与针 刀相比
,

它 因有检查 答
、

痛

点控针
、

药刀的配合
,

具有更准确更安全
、

术后不枯连
、

痊愈率高等优点
,

本疗法对颈肩服皿痛 有较好的疗效
。

初级班 内容
: ( l) 一 次性 刀药同施

,

根治疼痛疾病
。

(2 )如何找寻粘连点
、

痛点
,

如何侧知粘连点
、

痛点的深度
,

以防针刀 的盲 目性
。

(3 )如何预 防针刀治疗后的再粘连
.

( 4) 如何预防疼痛治疗的复发
。

(s )如何运用药

刀准确分离粘连点
。

(6 )怎样降低骨内压
.

(7 )讲授在荃层农村也能操作的徽型闭合手术
。

( 8) 局部解 剖
。

学习时间
: 2 月 28 日~ 3 月 3 日

。

高级班内容
:
重点讲解

颈椎病
、

腰突症
、

骨质增生
、

坐骨神经痛
、

跟骨痛
、

股骨头坏死等 60 余种疾病 的痛点检查
,

药刀治疗和闭合手术治疗
。

适用 于有针 刀
、

注射
、
针灸基础的人

。

学 习时间
:

3 月 3 日~ 8 日
。

以上各班第一夭为报到时间
,

每班限倾 60 名
。

学费
:

以上 3 天班为 3 60 元 ; 5 天班为 5 80 元
; 6 天班 为 6 80 元 沼 天班为 780 元

。

浮针班为

36 。 元
。

学习结束颁发本校钢印证书
,

若 加益北京中医药大 学鑫础 医学院章者加收少 , 管理费
。

连续学 习学费优班
,

学员息者学 习期间免费接

受讲课专 家治疗
。

各班简章备索
,

欢迎垂询
。

通讯地址及 电话
:
10 0 0 2 9

,

北京中医药大学谢计格收
, 0 1 0一 6 4 2 5 6 7 3 5

,

6 4 2 0 2 6 0 4
,

6 7 7 5 83 35
,

传衷
:

01 。一 6 4 2 02 60 4 报到地点
:

北 京中医药大学主楼一层 13 5 房间
。

汇救账号
:

北京市朝阳区中国工商银行九龙山分理处 14 4 6 3 1一 19 注
:
( D 颐脚

腰腿痛
、

肿摘
、

针刀
、

中医减肥
、

药钱植入排毒
、

注射
、

不孕症称学习班可帮助 学员建立专科门诊
。

(2 )药钱植入排毒疗法函授
:

学费 4 80 元 (包括

光盘
、

教材和证书 )
。 京教社广字 (东城 ) 2。。 1 0 1 4 号 (广告 . 号 : 。 。 : 01

一
l 。 )


